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d=1&dlsi=59449366b5964a64

2. epizdd: Belgium — Misha

Ebben a podcastben minden térténet ravildgit a kiilénleges sziikségletli gyermeket neveld
sziil6k gyakran lIdthatatlan utjgra. A gyermekiik irdnti szeretetiik és a kapott tdmogatds
vildgitotoronyként szolgdl a viharokban, amelyek gyakran drnyékoljdk be mindennapjaikat.

Eurdpai térténetgylijté utazdsunk Belgiumban kezdédik. Vagy taldn mdr Orményorszdgban, a
bator Lilit sziilbhazdjdban, aki egyediil utazott fidval, Mishdval, remélve, hogy Eurépdaban mads
Jj6V6 vdr rdjuk.

Lilit vagyok, Misha édesanyja. Ez volt, és mindig ez lesz az els6 mondat, amit magamrdl
mondok. O hatdrozza meg az egész létezésemet. O az, aki meghatarozza, ki vagyok és mit
csinalok. Engedem, hogy igy legyen. Mert a szeretetem irdnta olyan nagy. Mert 6 tanitott meg
arra, hogy mit is jelent igazdn a tiszta szeretet.

Orményorszagban és Oroszorszagban néttem fel. Angolt és politikatudomanyt tanultam az
egyetemen, és orosz nyelvtanarként dolgoztam. Misha Orményorszagban sziiletett. Két éves
kordban autizmust diagnosztizaltak ndla. Misha apja ezutan valasztas elé allitott: vagy 6 megy
el, vagy Misha. Misha apja azt akarta, hogy bentlakasos iskoldba keriiljon, ahol nem latnank
tobbé, és teljesen eltavolitanak a csaladunkbdl. Természetesen Mishat valasztottam,
természetesen a fiamat valasztottam. Szdmomra ez nem is volt valasztas kérdése. A
gyermekem a gyermekem. Az apa elment, és soha toébbé nem lattam.

Depresszidsnak éreztem magam, és a szlileimhez kdltéztem, egy kis szobank volt kett6nknek.
A sziileim dolgoztak, igy nem tudtak sokat gondoskodni rélunk. De halas voltam. Halds voltam,
hogy adtak nekiink egy helyet, még ha csak egy kis szoba is volt az. Tobbre nem volt
szilkségem. Megkerestem a sajat megélhetésemet, egyediil gondoskodtam Misharél. Széval...

Mishat Ujra és Ujra elutasitottak az dvodak és iskolak. Nem volt megfelel§ ellatas. Nem voltak
szakemberek vagy szakért6k akkoriban. Ha egy ajtoé kinyilt, hamar bezarult Ujra. Egy hét utan
felhivtak, hogy "Igen, befogadtuk Mishdt, de mdr ldatjuk, hogy ez nem miikédik, kérjiik, ne
hozzdk vissza." Keményen dolgoztam, hogy valakit alkalmazhassak, aki otthon gondoskodik
réla. Ahogy Misha nétt, éreztem, hogy a szlileim mar nem birjak a helyzetet, bar semmit nem
mondtak. A csendjiik is sokat eldrult, hogy ez kezdett elviselhetetlenné valni szamukra...

Nem volt igazan helye se Orményorszdgban, se Oroszorszagban. De hatalmas helye volt a
szivemben, megtoltotte a szivemet. Feladtam az egyetemi dlldasomat, és elindultam Mishaval,
egy béronddel, némi étellel és egy kis zsebpénzzel Eurdpa felé, anélkiil, hogy tudtam volna,
hol a végsd célunk. Semmim sem volt, és ugyanakkor mindenem megvolt, mert Misha velem
volt. A megfeleld ellatas reménye segitett legy6zni a félelmeimet. Briisszelben koétottink ki,
bar el6tte nem tudtam pontosan, hol van Belgium vagy mit kinal ez az orszag nekiink.
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Elhagytam azt az orszagot, ahol feln6ttem, dolgoztam, hazasodtam, gyerekeim sziilettek, ahol
a csaladom és a barataim voltak, de ahol kevés tamogatdst kaptam a fiam és magam szamadra.
Akkor, 11 évvel ezel6tt, sem az 6rmény, sem az orosz tarsadalomban nem tekintették a
fogyatékossaggal él6ket a tdrsadalom teljes jogu tagjainak. Kirekesztették &ket. Ez a
mentalitds még a sajat csalddom egyes tagjai kozott is jelen volt. Fajdalmas dolgokat
hallottam: "Misha apja elment, miért maradsz ezzel a gyerekkel? Torédj a sajdt életeddel. O
jol déntétt, boldog lesz, te viszont nem." Nem volt gyakorlati tdmogatas, és kevés hely volt az
érzelmeknek. Voltak, akik udvariasak voltak, felhivtak, hogy kérdezzék, hogy vagyok, de
valdjaban nem tamogattak... Misha fogyatékossdga és az én dontésem, hogy egyediil
gondoskodom rdla, azt jelentette, hogy elvesztettem, vagy el kellett engednem szeretteimet:
Misha apjat, az 6 csaladjat, baratokat, a sajat csalddomat. igy a sziileim és Misha miatt
aggodva, de Ugy dontottem, foglalok egy jegyet, egy jegyet valahova...

Hét évig nem lathattam a csalddomat... Itt, Belgiumban nem tudtam barati halézatot épiteni,
amely tamogatott volna. Sok szervezettel allok kapcsolatban, és 6k biztositjak a sziikséges
tdmogatdst Mishanak. Es... ez valéjaban elég. Ha igy marad, nos, nem panaszkodom. Tudod...
Voltak olyan emberek, akikkel talalkoztunk az életiink egy pontjan, és valami olyat mondtak
vagy tettek, ami fontos volt. Ugy éreztiik, hogy latnak minket. Példaul az elsé éjszakat
Briisszelben a “Brussel-Noord” allomason toltéttiik, a padokon, Misha az 6lemben... Ejszaka
furcsa emberek jarkaltak ott. Folyamatosan figyeltem, nagyon féltem. De azok az emberek,
akik ott jarkaltak, észrevették, hogy valami nincs rendben a gyermekemmel. Nem tudom
pontosan, hogy mitél, de éreztem a tiszteletliiket. Odajottek hozzam: "Hogyan segithetiink,
asszonyom?" Egy szuper tandcsot adtak, hogy alljak az bevandorlasi iroda kapujaban reggel 6-
kor, mert a sorok nagyon hossztak, és a kapuk 9-kor be is zarnak. Igy reggel 6-kor ott alltam
Mishaval, nagyon hideg volt. Még most is jol emlékszem ra, szeptember 27-e volt, és ott
alltunk abban a hosszu sorban. Egy biztonsagi 6r meglatott minket. Eszrevette Mishat és azt
mondta: "Asszonyom, segiteni fogunk, nem fogjuk 3-4 érdt vdrakoztatni a sorban." igy gyorsan
bejutottam... Az utam soran mindig talalkoztam ilyen emberekkel, akik segitettek, csak ugy,
csak mert... Igen... Széval nem baratok, nem szomszédok, nem kollégak, nem csalddtagok,
hanem egyszer( jardkeldSk. JarékelSk, akik valami aprésagot tettek, ami szdamomra, szamunkra
nagyon nagy dolog volt.

Amikor energidra van sziikségem, vagy amikor rosszul vagyok, vagy kicsit faradt, emlékeimben
visszatérek a gyerekkorom pozitiv éilményeihez és a nagymamamhoz. Igen... ebbdl meritek
energiadt. Vagy kérek energiat a természettdl vagy Istentél. Azt kérem csak, hogy maradjak
egészséges. Oregszem, de beliil még mindig fiatalnak érzem magam, és igy is akarok maradni,
hogy még sok évig gondoskodhassak a fiamrdl. A természet, Isten, elhunyt nagymamam,
gyonyorl emlékeim — ezek mind eréforrasok szamomra.

A masik tdmogatdst, amire szilkségem van, a szakemberekt6l kapom. Ezt nem varom el a
korilottem |évé emberektSl. Mindenki eldontheti, hogy akar-e kapcsolatban lenni egy
fogyatékossaggal él6 gyermeket nevel6 csaladdal. Senkit sem szabad kényszeriteni. Ha nem
jon spontan, az is rendben van szamomra.
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Sok szakember kisért minket az Uton, néhdnyan rovid ideig, masok hosszabb ideje. Vannak
nevek, akikre még most is tisztdn emlékszem: Frederic, Delphine, Sarah. Vannak pillanatok,
amikre még most is emlékszem, amikor a szakemberek éreztették velem, hogy nem csak egy
szam vagyok, nem csak egy ugyfél, hanem ember vagyok, hogy mi emberek vagyunk. Egyszer
Misha és én halalos fenyegetéseket kaptunk egy menekiilt kozpontban. Ennek kovetkeztében
athelyeztek minket. Normal esetben kapsz egy vonatjegyet, és magadnak kell megtaldlnod az
utadat. De egy gondozo sajat idejében, munka utan, sajat maga vezetett tobb mint 200 km-t
az Uj kézpontba. Ki voltam én neki? Senki. Csak valaki, aki ott élt a kézpontban, mint mindenki
mas. Ez nagyon sokat jelentett... Nem tudom semmihez hasonlitani — ez az emberség... Vagy
az a bird, akinél meg kellett jelennem, hogy elmagyardzzam, miért jottem Belgiumba
menekiltként. Ott alltam elStte Mishdval, karon fogva, amikor Misha hirtelen elengedte a
karomat, odament a bird asztaldhoz, és elvett egy csokit. Panikba estem, visszahivtam Mishat,
gondolvan: ,,Most mindennek vége.” De a bird hirtelen elmosolyodott, és azt mondta, hogy
rendben van. Masnap a tolmdcs felhivott, hogy elmondja, a bird tajékoztatast kért az
Ugylinkrdl, és egy drat toltott azzal, hogy kérdéseket tett fel neki. Azt mondta, hogy tiz éves
palyafutasa alatt még soha nem taldlkozott ilyen biréval! Gondoltam: , 0ké, vége.” De kideriilt,
hogy éppen az ellenkezbje igaz. A birét Gszintén megérintette, és valéban érdekl6dott a
torténetlink irdnt. Nem sokkal kés6bb megkaptam a levelet, amely megerd&sitette, hogy
jogszer(ien tartézkodhatok Belgiumban.

Minden szakember, akit ismerek, jol végzi a munkajat. Mert &szintén préobalnak megérteni
engem. Mert kovetik a tempomat. Ha példaul azt mondom Anneliesnek, a tdmogatomnak:
»,Nem, Annelies, ezt most nem tudom csindlni, tul sok nekem most,” 6 azt mondja: ,,Rendben,
én téltém ki a papirokat, nem kell egyiitt csindInunk.” Ha kérdezek téle valamit, tudom, hogy
valaszt kapok. Annelies egy szakember, de a szivemben tébb, mint szakember. Mar majdnem
négy éve van vellink. Ha valaki sokaig tud tamogatni, és megbizhatd, igen... a kapcsolat mélyal.

Sok szakember torédik vellink, és néha sok energiamba kerll mindenkinek elmondani
mindent. J6 lenne, ha a szervezetek kommunikalnanak egymassal. Hogy tényleg egy kor
alakuljon a gyermek koriil. igy a gondozés és az oktatads folytonossaga dsszehangolhatd.
Példdul Tooptdl megtudtam, hogy Misha megnyugszik egy illatos doboztdl, és ezt az
informdaciét tovabbadtam az iskoldnak. Beirtam Misha napldjaba: kérlek, amikor Misha
nyugtalan lesz, prébaljatok ki egy dobozt kiilonb6z6 illatokkal, gyertyakat vagy parfiimoét. Most
mar ezt csindljak. Pozitiv visszajelzést kaptam a napldban, hogy Misha valéban jobban érzi
magat az illatoktdl. Néha a szervezetek nem akarjak atadni az informdcidékat masoknak, mert
titkosak. De az olyan dolgok, mint az illatos doboz, alapvet6 informaciok, amiket meg kellene
osztani, anélkil, hogy mindig nekem kellene ezt tennem.

Csak jo tapasztalataim voltak a szakemberekkel. De... van kiilénbség a szakemberek kdzott. Es
ez az emberi tényez§, ami igazan szamit. Ez killonleges szdmomra. Nem tudom
megmagyarazni. Nehéz szavakba 6nteni, hogy pontosan mi ez. Egyszer(ien... érzem. Erzem,
hogy nem csak munka. Erzem, hogy szamitok. Erzem, hogy a gyermekem szamit. Példaul nyari
taborban voltam egy gondozdval, az iskola taldlkozéjan, és elhangzott, hogy Misha is részt
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vehet az iskola nyari taboraban. A gondozém azonnal reagalt: , O, hidnyozni fog Misha!” és a
szemében latszott — ez valddi volt! A reakcidja spontan volt, és nem tudta eljatszani. Akkor
nagyon jol éreztem magam anyaként. Es a fiamat ott szivesen latjak. Ez tobbet ér, mint ezer
szd. A szivb6l végzett munka — ez szamit igazan... Szivbdl végzett munka.

Van egy életem, ami elmult. Az élet, amit Misha el6tt éltem, elmult. De 6 egy ajandék.
Megtanitott arra, mi az igazi szeretet. Megvaltoztatta a jellemem, a vilagnézetem. Mas élet,
mas vildg, mas érzelmek, amiket ilyen gyerekek sziileiként kapunk. O egy kiilénleges gyerek,
és kiilonlegessé tette az életemet. Sok mindent tanultam a gyermekemtél. Azt mondjak, mi
neveljik a gyermekeinket, de valdjaban a gyermekeink is nevelnek minket...

En vagyok Lilit, Misha anyukaja. Ez volt, és mindig ez lesz az els6 mondat, amit magamrdl
mondok.

Nem akarjuk 0Osszefoglalni az ésszes tennivaldt és tilalmat. Inkdbb arra hivunk, hogy
gondolkodj el. Mert ezt kell tennie egy szakembernek: kibogozni minden térténetet, barmilyen
moddon megérteni, amit kimondanak és amit nem mondanak ki. Ez a kibogozds teszi lehetévé,
hogy ésszehangolt segitséget nyujtsunk. Es néha, amit tehetiink: csak hallgatni, kibogozni és
megérteni.

Szeretnénk kiilén készénetet mondani Lilitnek, hogy megosztotta veliink a térténetét.

Ez a podcast tobb mint 70 ember idejének és erbfeszitéseinek koszonhetben valdsulhatott meg,
akik értelmi fogyatékossdggal él6 gyermekek és fiatalok természetes és szakmai halézatdahoz
tartoznak. A hozzdjdruldsokat és térténeteket az aldbbi szervezetek gydijtotték 6ssze: a belga
MPC St. Franciscus, az olasz CADIAI, a finn Tukena, a magyar Kézenfogva Alapitvdany, valamint
a romdn UCOS. Az Epos és az Erasmus+ pénziigyi tdmogatdsa tette lehetévé a podcast-sorozat
étrejottét. Kiilon készénetet mondunk a Podcastaar-nak a szerkesztésért, valamint kiilbnésen
hdldsak vagyunk mindazoknak, akik megosztottdk torténeteiket, és azoknak is, akik hangjukat
adtdk ehhez a projekthez.



