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Uvod

Cilj priro¢nika za usposabljanje

Projekt ACCESS to Leisure prispeva k pomoci osebam z ucnimi tezavami kot
moderatorjem za prosti ¢as pri organizaciji
prostocasnih dejavnosti — v praktichem
sodelovanju s strokovnjaki in lokalnimi
podporniki kot somoderatorji. Osebe z
ucnimi tezavami imajo klju¢no vlogo pri
organizaciji prostega ¢asa. Zato jim
strokovnjaki in lokalni neformalni podporniki
kot so moderatorji pomagajo, da ¢im bolj
ucinkovito opravljajo SV0jo vlogo
organizatorjev.

ACCESS + .

Ta priro¢nik je namenjen strokovnjakom, ki se LEISURE

ukvarjajo z osebami z ucnimi tezavami (v EDUCATION
nadaljevanju OPP, osebe s posebnimi TRANING :;Z:ig,
potrebami) pri razvoju prostocasnih

dejavnosti. Priro¢nik za usposabljanje

strokovnjakov omogoc¢a OPP, da podprejo

dostop do prostocasnih dejavnosti, ki temeljijo na partnerskih in na osebo osredotocenih
aktivnih podpornih metodah. Poleg tega metode v tem priro¢niku strokovnjakom
zagotavljajo prakti¢na orodja za podporo OPP, da postanejo pomocniki pri koris¢enju
prostega Casa.

To prakticno usmerjeno usposabljanje je namenjeno strokovnjakom, ki lahko OPP
pomagajo najti ustrezne prostofasne dejavnosti in si ucinkoviteje organizirati svoj prosti
Cas in prosti ¢as svojih vrstnikov. Med drugim se bodo seznanili z inovativnimi digitalnimi
orodji, ki bodo OPP pomagala varno koristiti prosti ¢as.

Projekt ACCESS to Leisure to podpira na tri nacine:

Usposabljanje strokovnjakov z aktivnimi, osebnimi podpornimi metodami z uporabo
orodij podprtega odlo¢anja bo OPP kot moderatorjem prostega ¢asa pomagalo izboljSati
lastno organizacijo in organizacijo prostega ¢asa svojih vrstnikov.

Usposabljanje lokalnih neformalnih podpornikov kot so-moderatorjev pomaga razviti
povezovalno vlogo med strokovnjaki in OPP, ki temelji na konceptu prijateljstva pri
razvoju te povezave.
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Priro¢nik za usposabljanje OPP na lahko razumljiv nacin zagotavlja nabor povezanih
orodij. Hkrati strokovnjaki in lokalni neformalni podporniki pomagajo pritem procesu kot
so-moderatorji.

V zvezi s temi tremi cilji so bili pripravljeni trije priro¢niki projekta ACCESS to Leisure,
katerih vsebina je tesno povezana in se dopolnjuje. Zato je namen teh treh priro¢nikov
OPP omogociti, da v prakticnem sodelovanju s strokovnjaki in lokalnimi podporniki
postanejo aktivni pri organizaciji prostega c¢asa in podpori vrstnikom. Del teh treh
priro€nikov, ki so povezani, je ta, da strokovnjake pripravlja na vlogo so moderatorja v
prostem &asu. Ce ste torej kot strokovnjak zainteresirani za podporo OPP na nacin, ki jim
omogoca, da postanejo organizatorji prostega Casa in pomagajo svojim vrstnikom, je ta
priro¢nik za usposabljanje namenjen vam.

Kaj boste dosegli z uporabo tega prirocnika?

Usposabljanje strokovnjakov z uporabo aktivnih podpornih metod, osredotocenih na
posameznika, bo prispevalo k pomoci OPP kot moderatorjem prostega ¢asa, da svoj
prosti ¢as in prosti ¢as svojih vrstnikov preZivijo bolj zavestno in organizirano. Med
glavnimi prednostnimi nalogami tega priro¢nika so opolnomocenje OPP, omogocanje
samostojne organizacije prostega ¢asa in uveljavljanje pravic, kot so opisane v Konvenciji
ZdruZenih narodov o pravicah OPP (UNCRPD, 2006). Na podlagi ¢lena 30 Konvencije OZN
Zelimo OPP omogociti, da polno sodelujejo v kulturnem zivljenju, rekreaciji, prostem casu
in Sportu. V tem procesu pripisujemo klju¢no vlogo orodjem informacijske in
komunikacijske tehnologije (IKT) (Datillo, 2008). Zato je bistveno spodbujati inovativne
nacine spodbujanja OPP, da svoj prosti ¢as prezivijo v lokalnih skupnostih z uporabo
spletnih in drugih virov.

Kdo je oseba s posebnimi potrebami (OPP)?

Ceprav so uéne tezave splosen izraz, ki se uporablja po vsem svetu in je povezan z uénimi
neuspehi, je v razlicni literaturi pogosto opisano drugace. Grunke in Canvedich
pojasnjujeta ta pojav v Studiji, objavljeni leta 2016. Avtorja pojasnjujeta, zakaj se izraz ne
uporablja nenehno, po eni strani s sledenjem razliécnim kulturnim in druzbenim
paradigmam, normnim sistemom, zgodovinskim zapuscinam in politicnim okoljem, ki so
vplivale ne le na vzgojno zasnovo, temvec tudi na konceptualizacijo u¢nega neuspeha, in
to pocnejo Se danes. Prav tako je vplivalo na to, kako je bil in je Se vedno opredeljen
koncept ucnih tezav.

Torej je obseg uc¢nih teZzav obsezen, vendar se v tem priro¢niku sklicujemo na ljudi z
ucnimi tezavami glede na naslednje kategorije, ki temeljijo na definiciji Szekeres (2011):
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Categories of LEARNING DISABILITY (Szekeres, 2011)

1. CATEGORY

people with learning
difficulties (poor or
insufficient
performance in
educational situations)
who do not have an
intellectual disability

2. CATEGORY

people with a mild
intellectual disability

e Skupina 1: ljudje, ki imajo resen, vztrajen in razsirjen problem pri izobraZevanju

Po eni strani skupina ucnih tezav vkljucuje ljudi, ki se sooc¢ajo s hudim, vztrajnim
in razSirjenim problemom v izobrazevalnih razmerah, ki resno ovirajo njihovo
ucenje (slaba ali nezadostna uspesSnost vizobrazevalnih primerih).

e Skupina 2: osebe z blago motnjo v dusevnem razvoju

Po drugi strani pa v kategorijo uc¢nih tezav spadajo tudi osebe z blago motnjo v
duSevnem razvoju, ki jim onemogoca uclinkovito ucenje s tradicionalnimi
pedagoskimi metodami (Szekeres 2011, Gaal, 2000).

V naslednjem poglavju bomo podrobneje predstavili posebnosti ciljne skupine, pri cemer
se bomo osredotoCili na tezave pri organizaciji prostega ¢asa.
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O ciljnih skupinah: strokovnjaki kot so moderatorji

Priro¢nik je namenjen strokovnjakom (npr. socialnim delavcem, uciteljem specialnega
izobrazevanja ali terapevtom oseb s posebnimi potrebami), ki so seznanjeni z delom z
osebami z uénimi tezavami in so zavezani k spodbujanju in razvoju prostega Casa z
aktivnimi podpornimi metodami.

Moderatorska vloga pri organizaciji prostega ¢asa pomeni, da so OPP (kot moderatoriji
prostega Casa) aktivni akterji, strokovnjaki pa so moderatorji procesa, na primer s
prispevanjem na nacine, ki ustrezajo potrebam OPP:

® razvojem spretnostiin kompetenc,

e lazjim dostopom do orodij in lokalnih virov,
e podporo pri odlocanju,

e uporabo nacinov opolnomocenija.

Povzetek elementov usposabljanja

Tako kot druga dva priro¢nika bomo opisali u¢ne rezultate, ki jih soustvarjalci prostega
Casa potrebujejo za izpolnitev te podporne vloge. Priro¢nik za strokovnjake (glej sliko 1)
je razdeljen na tri dele, ki temeljijo na konceptu teoretika prostega ¢asa Datillo (2008):

Kako pomaga prvi modul prirocnika?

Podpiranje avtonomije OPP pri prosto¢asnih dejavnostih - pri podpiranju
samoodlocbe imamo dvojni poudarek; po eni strani se osredoto¢amo na pomoc
pri samozavedanju OPP, povezanih s prostim ¢asom, po drugi strani pa
izpostavljamo pomen podprtih metod odlocanja.

Kako pomaga drugi modul prirocnika?

Podpora socialnim interakcijam OPP v prostem ¢asu - v naslednjem poglavju se
osredotoamo na razvoj vescin socialne interakcije. Poleg tega opisujemo vlogo
trojnega moderatorja v srediScu priro¢nika in sodelovanje med njima: moderatorja
za prosti ¢as (OPP), somoderatorja kot profesionalca in drugo vlogo lokalnega
moderatorja (kot povezovalno vlogo).

Kako pomaga tretji modul priro¢nika?

Uporaba prostocasnih virov (s posebnim poudarkom na digitalnih priloznostih) - v
tem razdelku so predstavljeni nacini, kako lahko strokovnjaki u¢inkovito podpirajo
OPP pri uspeSnem odkrivanju in nacrtovanju prosto¢asnih dejavnosti v spletnem
prostoru.
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Kot glavni cilj projekta ACCESS to Leisure bodo ta tri poglavja priro¢nika prispevala k
opolnomocenju OPP, da postanejo moderatorji prostega ¢asa v svojem Zivljenju in
Zivljenju svojih vrstnikov z aktivno podporo, osredotoeno na posameznika. V ta namen
Zelimo vtem procesu opolnomocenja podpirati strokovnjake kot sodelavce za prosti ¢as.

MODUL 1: Podpora avtonomiji OPP pri prostocasnih dejavnostih

Cilj tega modula

Predpogoj za organizacijo prostega casa je, da imajo OPP dovolj informacij o svojih
prostocasnih navadah in usmeritvah. Poleg tega bi jih bilo treba opolnomoditi in podpreti
pri odlocanju. Zato je glavni cilj tega poglavja strokovnjakom zagotoviti metode za pomo¢
OPP pri razvoju njihovih ves¢in samoodlocanja v prostocasnih dejavnostih.

V tem poglavju Zelimo pomagati strokovnjakom skozi tri sklope usposabljanja:

VADBENI SKLOP 1.1 - Zagotavljanje teoreticne osnove za ucinkovit razvoj
samoodlocanja OPP

VADBENI SKLOP 1.2 - Izmenjava nacinov, kako OPP pomagati bolje razumeti
njihove prostocasne navade, potrebe in najljubse prostocasne dejavnosti

IZOBRAZEVALNI SKLOP 1.3 - Zagotavljanje uvoda v metode asistiranega
odlocanja, da jih lahko strokovnjaki uporabijo pri podpiranju OPP pri sprejemanju
ucinkovitejsih odlocitev pri organizaciji prostega ¢asa.

V tem poglavju gradimo usposabljanje po naslednjih nacelih (Atherton & Crickmore,
2012):

e Z uresnitevanjem nacel vkljuéevanja v praksi se morata oseba in njeno
neposredno okolje spoznati in na tem graditi, da bi sodelovala v duhu
sprejemanja.

e Ustvariti sodelovalno okolje, v katerem so lahko OPP aktivni partnerji v
medsebojnem in spostljivem odnosu, ne glede na njihove sposobnosti.

e Ustvariti priloznosti za OPP, da se ucijo iz svojih izkuSenj ter gradijo na svojih
spretnostih in prednostih.

Skratka, strokovnjakom pomagamo, da odigrajo svojo vlogo so moderatorjev prostega
casa. Zato najprej opiSemo koristne teoreticne in prakticne znacilnosti aktivne, na osebo
osredotocene podpore in olajSanja prostega ¢asa.



VADBENI SKLOP 1.1 - Pregled teoreticnega ozadja
priro¢nika o samoodlocanju v prostem ¢asu OPP

to Leisure

Pred opisom elementov prvega dela je nujno pojasniti
nekatere temeljne koncepte v zvezi s prostocasnim

\ I / izobrazevanjem. Ti koncepti so vkljuceni v prvo poglavje
- priroCnika za usposabljanje, ker so osnova za nadaljnje
— vaje.
P ~
~ KakSne koncepte uporabljamo v tem priro¢niku?
it".'..__',."-': V tem poglavju so predstavljene teorije, povezane s

prostim ¢asom v pravu, izobrazevanjem za prosti ¢as in

podprtim odlo¢anjem z vidika OPP.

Prosti ¢as kot ¢lovekova pravica

Prosti ¢as, ki temelji na individualni izbiri, je bistven del naSega Zivljenja in pravica do
njega je neodtujljiva za vse, vklju¢no z OPP (Datillo, 2013). Poleg tega dva ¢lena SploSne
deklaracije o ¢lovekovih pravicah razglaSata pomen ¢lovekove pravice do prostega ¢asa:

24. ¢len

"Vsakdo ima pravico do pocitka in prostega casa, vklju¢no z razumno
omejitvijo delovnega ¢asa in ob¢asnim placanim dopustom.”

27. ¢len

"Vsakdo ima pravico svobodno sodelovati v kulturnem zivljenju skupnosti,
uzivati umetnost ter sodelovati pri znanstvenem napredku in njegovih
koristih." (ZdruZeni narodi, 1948)

V zvezi s tem ¢len 30 Konvencije o pravicah OPP (2006), ki je bila ratificirana
po vsej Evropi, potrjuje pravico do prostega ¢asa na naslednje nacine:

"5. Da bi OPP omogocile enakopravno sodelovanje pri rekreacijskih,
prostofasnih in Sportnih dejavnostih, drzave pogodbenice sprejmejo
ustrezne ukrepe:

a) v najvedji mozni meri morajo spodbujati in pospesevati udelezbo OPP v
rednih Sportnih dejavnostih na vseh ravneh;

b) OPP zagotoviti moZnost organiziranja, razvijanja in sodelovanja v
Sportnih in rekreativnih dejavnostih, znacilnih za OPP in v ta namen
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spodbujati, da se enako kot drugim zagotovi ustrezno izobrazevanje,
usposabljanje in sredstva;

c) OPP zagotoviti dostop do Sportnih, rekreacijskih in turisti¢nih objektov;

d) OPP zagotoviti enak dostop do sodelovanja v igri, rekreaciji, prostem
¢asu in Sportnih dejavnostih kot drugim otrokom, vklju¢no z dejavnostmi v
Solskem sistemu;

e) OPP zagotoviti dostop do storitev tistih, ki se ukvarjajo z organizacijo
rekreacijskih, turisti¢nih, prostocasnih in Sportnih dejavnosti."

Vendar so te pravice pogosto marginalizirane zaradi pomanjkanja virov,
institucionalnega ali lokalnega okolja ali potrebe po ustreznih metodah podpore. Ceprav
lahko k prvima dvema prispevamo le posredno, vtem poglavju pomagamo zagotoviti, da
so ha voljo ustrezne podporne metode za podporo temeljni pravici dostopa do prostega
Casa.

Koncept izobrazevanja za prosti Cas

Da bi te pravice ¢im bolj u¢inkovito izpolnjevali, se
morajo strokovnjaki kot so moderatorji koriS¢enja
prostega Casa seznaniti s konceptom
prostofasnega izobrazevanja.

V srediS€u prostocasne vzgoje je pravilno
razumevanje prostega C¢asa, ki nam kot
strokovnjakom pomaga, da to podrocje zavestno
razvijamo v zZivljenju OPP. Zato je bistveno, da se
koncept uvede z razlikovanjem.

\
%
-

Sprva je prosti ¢as pogosto povezan s pojmi

rekreacije in prostega casa (Dattilo, 2008).
Vendar pa je Datillo (2008) poudaril odnos in mozne razlike med temi izrazi, kar je
pomagalo pojasniti koncept prostega casa, ki se uporablja pri projektu ACCESS to
Leisure.

IzhodisCe za to primerjavo je opredelitev rekreacije kot dejavnosti. Neposredno je
povezana z dejavnostmi za prosti ¢as (Kelly, 1990, na katero se sklicuje Datillo, 2008, str.
4):" Pojem rekreacije se neposredno nanasa na dejavnost. To je odvisno od obcutkov in
izkusenj posameznih udelezencev. (...) Ceprav se dejavnosti, ki jih ljudje opravljajo, zelo
razlikujejo, se izraz rekreacija na sploSno nanaSa na nekatere organizirane dejavnosti,
namenjene socialnim ciljem". [1][2] Avtor uporablja koncept prostega ¢asa v kontekstu,
kjer smo osvobojeni vsakodnevnih opravil in nimamo vnaprej nacrtovanih obveznosti

10
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(npr. delo, opravki). Vendar se to nanaSa na dobro porabljen ¢as in ko nam je dolgcas in
ne vemo, kako smiselno preziveti prosti ¢as. Zato avtor, citat Csikszentmihalyi (1997),
trdi, da ima prosti Cas pozitivne in negativne konotacije.

Ceprav vklju€uje elemente rekreacije in prostega ¢asa, je nasa opredelitev prostega ¢asa
celovitejSa od teh. Na podlagi opisa Russella (1996) "prostocasne izkuSnje ponujajo
priloZznosti za ohranjanje osebne avtonomije, samoopredelitve in izbire" (Dattilo, 2008,
str. 6).

Prostocasna izkusnja ima pozitivne ucinke, ki jih lahko opazimo na subjektivnem stanju
duha, identiteti in samoopredelitvi (Dattilo, Kleiber, & Williams, 1998, Dattilo, 2013)." V
prostocasni dejavnosti:

® izrazite talente,
e prikazete zmogljivosti,
e uresniCujete svoj potencial.

Dozivite razli¢na pozitivha custva med sodelovanjem v prijetnih in smiselnih dejavnostih«
(Datillo, 2013, str. 77.) PriloZnost preZivljanja prostega c¢asa, uresnitevanje same
izkusnje, gre z roko v roki z okrepljenim obc¢utkom, da imajo ali bodo ljudje imeli (Ce gre
za ucenje) znanje in spretnosti, potrebne za to prostofasno dejavnost. To pa jih
opolnomoca in prispeva k obcutku samoodlocbe (McGuire & McDonnell, 2008; Datillo,
2013).

Na podlagi koncepta Southbyja (2019), ki se nanasa na Stebbin (2012), uporabljamo dve
vrsti prostega Casa.

ACCESS

wlLeisure
W
<
[
i )4
one-off, casual
leisure activity
regular

leisure activity

11



toLeisure

Slika 2. Vrste prostega ¢asa (Southby, 2019, sklicevanje na Stebbin, 2012)
e PriloZnostna, enkratna prostocasna dejavnost

"Obcasna", enkratna prostocasna dejavnost je kratkotrajna prostocasna dejavnost, ki ne
zahteva znatnega usposabljanja, spretnosti ali kvalifikacij.

PRIMER: Katin lokalni podpornik sem ze eno leto. PrejSnji teden sem poklical Katjo, da
bi jo vpraSal, ¢e bi ta konec tedna Zelelaiti v kino. Oba oboZujeva kino. Katja je pritrdila.
Sla sva gledat film Vojna zvezd 7: Sila se prebuja. Ker se ponovno predvaja v kinu in
nama je ta film vSec. S Katjo sva soseda, tako sva $la v bliznji kino v nakupovalnem
srediScu. Sobota zvecer, film se je zacel ob 18. uri. Kupila sva kokice in pijaco. Imela
sva se super in uzivala v vecernem izletu. Potem sva se veliko pogovarjala o filmu.

e "Resna", redna prostocasna dejavnost

"Resna", redna prosto¢asna dejavnost je pomembno podrocje zanimanja za prosti ¢as, ki
zahteva visoko raven €ustvenega, fizicnega in intelektualnega vlaganja energije (lahko se
imenuje tudi hobi).

PRIMER: Joze rad igra koSarko. V Soli se je naucil igrati koSarko. KoSarko redno igra ze
osem let. Pred kratkim je zamenjal ekipo. Sara mu je pomagala najti pravo: taksno, ki
je blizu njegovega doma in bi lahko placal ¢lanarino iz svojega zasluzka. Rad igra v ekipi.
Ob vikendih hodi v bliznji park igrati koSarko s prijatelji. V¢asih gre tudi sam na
kosSarkarsko igriS¢e vaditi metanje na kos. V zadnjih letih je zelo napredoval. S prijatelji
gre tudi na koSarkarske tekme.

Obe vrsti prostega ¢asa vkljucujeta razlicne dejavnosti in razli¢no vplivata na Zivljenje ljudi
(Stebbins, 2012; Southby 2019). Vsaka oblika prosto¢asne dejavnosti zahteva razlicne
organizacijske naloge na podrocju prostega ¢asa, zato je nujno razlikovati med njima.

V bistvu prostocasno izobrazevanje ustvarja nove priloznosti za OPP, da si izboljSajo
trenutno preZivljanje prostega ¢asa in na podlagi tega pomagajo tudi svojim vrstnikom.
Zato je prostoCasno izobraZevanje proces opolnomocenja, v katerem strokovnjaki
razvijajo sposobnostiin spretnosti, povezane z OPP (Datillo, 2008), ki podpirajo povezavo
med lokalnim podpornikom in OPP. Naslednji diagram povzema razvoj smeri:
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Slika 2. Podrocja ukrepanja v izobraZevanju za prosti ¢as (na podlagi: Datillo, 2008)

Eden glavnih ciljev projekta ACCESS to Leisure (glej sliko 2) je razviti spretnosti OPP (kot
pospesevalcev koris¢enja prostega €asa) in njihovih sodelujocih partnerjev za prosti ¢as
(strokovnjakov in lokalnih neformalnih podpornikov kot so moderatorjev), da bi ustvarili
razmere, ki temeljijo na partnerstvu. OPP lahko s pomocjo spletnih orodij ¢im bolj
odkrivajo lokalne moznosti za prezivljanje prostega ¢asa in lahko izbirajo med njimi.
Poleg tega lahko z usposabljanjem za prostoCasno izobrazevanje izkusijo tudi
pomembne prosto¢asne dejavnosti v obeh zgoraj omenjenih vrstah prostega casa.
Posledi¢no se izboljSa njihova kakovost Zivljenja in lahko se razvijejo njihove socialne
povezave. Prostofasna vzgoja je torej vkljucujoc pristop, ki spodbuja aktivho vlogo pri
razvoju prostega €asa z aktivno podporo, osredoto¢eno na posameznika.

Kaj je aktivha podpora, osredotoCena na osebo?

Da bi OPP postali moderatorji prostega ¢asa, je klju¢nega pomena, da strokovnjaki delajo
v skladu z naceli in metodami aktivhe podpore, osredotofene na osebo, v vlogi so
mentorja.

To je oblika podpore, v kateri lahko vsakdo (ne glede na sposobnosti) odloc¢a o svojem
zivljenju in se ukvarja s pomembnimi, v tem primeru prosto¢asnimi dejavnostmi v
zaupanja vrednem druzbenem okolju. Ve¢ informacij o tem je na primer na voljo na
naslednji povezavi:
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Na podlagi koncepta univerze Latrobe (glej zgornjo povezavo) ima pojem aktivne podpore

naslednje glavne znacilnosti:

1. Tabela: Glavne znacilnosti metode aktivne podpore (avtor Latrobe Univestity)[1]

Osebje

pogosto ponujajo priloznosti za ljudi, da se
vkljucijo v vrsto dejavnosti

zagotoviti pravo podporo za vsako osebo,
ki jo je treba angazirati

ponuditi izbiro vsaki osebi

so pozorni, poslusajo in se odzivajo na
komunikacijo vsake osebe

Osebe v skupinskih domovih

se €ez dan pogosto ukvarjajo z razli¢nimi
dejavnostmi

so vkljuc¢eni v gospodinjska opravila

pogosto komunicirajo z osebjem in so
podprti
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Osebje spodbuja sodelovanje in dela z vsako osebo

Ljudje sodelujejo pri nacrtovanju in izbiri, kaj se zgodi in kdaj

Dobra storitev je, kadar:

ljudje imajo dobro kakovost Zivljenja

vsaka oseba izkusi, izbira, sodeluje, je
vklju¢ena in se dobro pocuti

odnosi so cenjeni

osebna nega je odzivna

[1] Vir preglednice 1: https://www.everymomenthaspotential.com.au/module-1

Metode aktivne podpore, osredotocene na osebo,

samoodlocbe OPP.

Posebnosti u¢nega procesa oseb z u¢nimi tezavami

Za ljudi z u¢nimi tezavami je »znacilna znatna motnja kognitivne dejavnosti, ki se kaze v
motnjah zaznavanja, spomina in pozornosti ter v miselnih funkcijah« (Rottmayer, 2006,

str. 7).

ustvarjajo ucinkovito okolje

Splosne ucne znacilnosti oseb z ucnimi
tezavami (Czibere in Kisvari, 2006;
Hallahan, Kauffman in Lloyd, 19

99, navedeno v Gaalu, 2000; Jaksa, 2006;
Paphazy, 2006; Rottmayer, 2006; Vaughn,

celovita okvara dusSevnih funkcij, ki se
razlikujejo po stopnji in kakovosti od
posameznika do posameznika

tezave povzroca, Ce psiholoSka aktivnost
zahteva od osebe povecano aktivnost
osebnosti
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Bos in Schumm, 1997, citirano v Gaalu,
2000; Uredba EMMI §t. 32/2012 (X. 8.):

osebnostni razvoj, socializacijske tezave
in problemi, ki jih bomo obravnavali v
naslednji tematski enoti

izogibamo se napornim nalogam in
dejavnostim, ki preprecujejo pravilno
izvajanje psihi¢nih funkcij

razumevanje navodil je kompleksno, kar
vpliva tudi na izvajanje

na splosno obstajajo razlike v razvoju
prostorske orientacije, finih motori¢nih
sposobnosti, koncentracije pozornosti,
komunikacije, miselnih procesov na visji
ravni in socialne prilagoditve, ki vplivajo
na ucne rezultate

kazejo se tudi razlike na vec podrodjih
metakognicije (metaspomin,
metakognicija, metakognicija)

potrebujejo pomoc pri upravljanju svojega
Casa in organizaciji dela

zaradi razlicnega razvoja kognitivnih
funkcij potrebujejo tudi pomo¢, podporo
in usmerjanje pri ucenju ucnih tehnik,
potrebnih za uspeSno ucenje in
pridobivanje znanja, poleg oblikovanja
njihovega odnosa in motivacije za ucenje

slabo zavedanje o nalogah, slabo
zadrzevanje nalog, tezave pri
razumevanju nalog, pocasnejSi tempo
dela

Znacilnosti zaznavanja (na podlagi
Czibereja in Kisvarija, 2006; Gaal, 2000;
Paphazy, 2006):

sluSna pozornost, usmerjen sluh, slusna
diferenciacija, zaznavanje slusne oblike-
ozadja, slusni serijski diferencial,
nerazvitost

vizualna diferenciacija, vizualna
percepcija oblike-ozadja, zaznavanje

oblike, prostorska percepcija, motnje
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vizualne  serijske
organizacija

serialnosti, pod

drugacen razvoj taktilno-kinestetiCne
percepcije: vidno izogibanje ali pretirano
iskanje dotika, bozanje

tezave z zaznavanjem ravnotezZja in
zaznavanjem, nezadostno (nezadostno
ali pretirano) zaznavanje obcutkov
ravnotezZja in negotovost pri zaznavanju
gravitacije

Znacilnosti pozornosti (Zerjav, 2002;
Czibere in Kisvari, 2006; Gaal, 2000;
Rottmayer, 2006):

vztrajna Sibkost pozornost

pozornost se zlahka moti

tezavnost ali zmedenost pri usmerjanju
pozornosti (tezave pri razlikovanju med
pomembnimi in nepomembnimi drazljaji)

Znacilnosti pomnilniskih funkcij
(Crane, 2002; Czibere in Kisvari, 2006;
Gaal, 2000; Lanyiné, 2009; Rottmayer,
2006):

oslabljena zmogljivost pomnilnika, zamik
zmogljivosti delovnega pomnilnika

vecje tezave pri pomnjenju daljSih razlag
in navodil, vecinoma si zapomnijo le
zadnje postavke

slaba povezanost med delovnim
spominom in dolgoro¢nim spominom,
motnje tvorbe sledi spomina (manjSa
ojacitev sledi spomina s ponavljanjem)

tezak, problematiéen, oviran priklic
predhodno pridobljenega znanja iz
dolgorocnega spomina

na splosno so raziskave na to temo
pokazale slabSo zmogljivost na vseh
podrocjih spomina za ljudi z motnjami v
dusevnem razvoju

Znacilnosti misljenja (Czibere in Kisvari,
2006; Gaal, 2000; Paphazy, 2006;
Rottmayer, 2006)

njihove funkcije verbalnoloSkega
sklepanja, kombinativhe in asociativne
sposobnosti so na sploSno manj
organizirane, njihovo prakticno sklepanje
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pa je na teh podrodéjih naprednejSe (celo
boljSe)

tezave pri uporabi znakovnih sistemov in
kod

logicne operacije, reSevanje problemov
so bolj zapleteni, kar vodi do napak

lahko kazejo vecje teZzave pri abstraktnem
sklepanju in posploSevanju nalog

za njihovo konceptualizacijo je znacilen
poudarek na konkretnih, zaznavnih,
funkcionalnih znacilnostih, pri ¢emer je
osnovna teznja po razumevanju
pomembnih znacilnosti (namesto
bistvenih znacilnosti)

omejena presoja, sposobnost oblikovanja
ustrezne kritike

vztrajnost in togost misli

Znacdilnosti izvedbe in izvajanja (na velike gibalne nepravilnosti (drza,
podlagi Czibere in Kisvari, 2006; Gaal, ravnotezne reakcije, gibalna kohezija,
2000; Paphazy, 2006): misi¢ni tonus)

teZzave in motnje pri finih gibih:
nenormalni gibi rok in prstov, tezave pri
prijemanju in uporabi orodij,
nepravilnosti v delovanju miSic ustin
orbite ocesa

Socialno-¢ustvene znacilnosti (na sploSne tezave z duSevnim zdravjem
podlagi Gaala, 2000): (npr. letargija, tesnoba, pomanjkanje
nadzora)

tezave na podrocju nagona (npr. apatija,
pasivnost, hiperaktivhost)

razlike v motivacijskem razvoju (npr. zelo
nizka motivacija, nedostopnost)

razlike v delovni uspesnosti (npr. hitra
utrujenost, neenakomeren tempo,
impulzivnost pri odzivanju);

18



toLeisure

teZave s samoupravljanjem (npr.
reakcije, ki jih poganjajo ¢ustva,
nestabilnost, togost)

tezave s samospostovanjem, motnje
(npr. nepopolna samopodoba, nerealna
samopodoba, egocentrizem, obcutek
manjvrednosti)

2.. Tabela: Posebnosti u¢nega procesa oseb z u¢nimi tezavami’ (JGYPK)

Seveda je to le sploSen povzetek moznih znacilnosti, ki se lahko razlikujejo od osebe do
osebe, zato je iziemno pomembno imeti kompleksno znanje zadevne osebe s posebnega
izobrazevalnega vidika. Za kompleksno razumevanje priporo¢amo individualno
raziskovanje znacilnosti teh vidikov (glavnih kategorij). Z razumevanjem individualnih
znacilnosti lahko razvijemo prilagojeno podporo.

V tem projektu zagovarjamo podporo, ki temelji na prednostih, in poudarjamo, da te
tezave le olajSujejo prakti¢no podporo, vendar je mogoce nacin zagotavljanja podpore
razviti na podlagi prednosti.

Kaj mislimo s samoodlocanjem OPP glede prostega ¢asa?

Svobodna izbira in samoodlocba je lahko bistvena znacdilnost prostega casa. V tej
povezavi se prosti ¢as uporablja v dveh pomenih: na eni strani se prosti ¢as nanasa na
svobodo pred prisilo in vmeSavanjem, medtem ko svoboda pomeni prostovoljno izbiro in
delovanje posameznika (Sylvester, 1985, Dattilo, 2008). To nakazuje latinski izvor
"prostega Casa", saj izhaja iz besede "licere", kar pomeni biti svoboden (Welton, 1979).
Po drugi strani pa izbira svobode prispeva k razcvetu samoodlocbe. Zato je izvajanje
metodologije podprtega odlocanja klju¢nega pomena, da se OPP omogoci sprejemanje
ucinkovitejsih in svobodnih odloditev.

Podprto odlocanje temelji na Konvenciji Zdruzenih narodov o pravicah OPP. V skladu s
¢lenom 12 imajo OPP na vseh podrogjih zZivljenja pravno in poslovno sposobnost enako
kot drugi. Ideologija podprtega odlocanja je, da ima vsak svojo voljo in lahko sprejema

TVir:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tanulasban_akadalyozottak/55_a_tanulsban_akadlyozott_
gyermekek_tanulk_ismeretelsajttsi_folyamatnak_specifikus_jellemzi.h)
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odloditve. V¢asih je treba ljudi podpreti, da sprejemajo odlocitve in ugotovijo svojo izbiro,
vendar ima vsakdo pravico odlocati.

Ko govorimo o prostocasnih dejavnostih, obstaja veliko situacij, v katerih je potrebno
podprto odlocanje.

Izraz podprto odlocanje se lahko uporablja razli¢no, odvisno od konteksta in ljudi, ki ga
uporabljajo. V tem priro¢niku se sklicujemo na podprto odlocanje, kot ga Jill Stavert
opredeljuje v svojem vodniku po dobrih praksah - "proces, v katerem posamezniku
zagotovimo toliko podpore, kot jo potrebuje, da bi lahko 1) sprejeli odlocitev zase in/ali
2) izrazili svojo voljo in Zelje v okviru nadomestnega odlocanja" (Stavert 2016, str. 4).

Bistvo podprtega odlocanja je zagotavljanje, da se pri odlocitvah, ki upoStevajo njega in
njegovo Zivljenje, spostujejo volja in Zelje posameznika.

V prostem c¢asu lahko podprto odlocanje pomeni, na primer, da oseba izbere, kaj zeli
poceti v prostem Casu, s kom in kje Zeli to storiti.

VADBENI SKLOP 1.2 - Podpiranje razumevanja prostega
casa za OPP

Razumevanje in ozaveScCanje o prostoCasnih navadah je osnova za doseganje
samoodlocbe o prostem c¢asu OPPov (Datillo, 2008). Zato bomo v drugem sklopu
usposabljanja zagotovili metodolosko pomo¢ strokovnjakom, da podprejo ta proces
razumevanja kot so moderatorji.

Razvojni cilji:

1. raziskovanje OPP interesov za prosti ¢as in poglabljanje znanja o osebnem
uspehu v prostocasnih dejavnostih med OPP (1.2.1);
2. raziskovanje prednosti, talentov in potreb OPP v zvezi s prostim ¢asom (1.2.2.)

V nadaljevanju, povezanem s temi razvojnimi cilji, opisujemo metode in orodja, ki bodo
OPP pomagala bolje razumeti njihove prostocasne navade.

Kar zadeva prosti €as, se mu lahko priblizamo iz razli¢nih zornih kotov. Raziskujemo ga
lahko na primer z izbiro aktivnhega ali pasivhega pristopa za prosti Cas in si ga
predstavlijamo kot druzabno ali individualno dejavnost. Zato v tem ucnem nacrtu
podpiramo razumevanje OPP v zvezi s prostim ¢asom v skladu z zgoraj omenjeno dvojno
delitvijo prostega casa.
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Znotraj te delitve se lahko vrste Se bolj razlikujejo (na primer aktivno-pasivne ali skupne
in samotne). Pomen prostega ¢asa za OPP je razdvajajo¢, ker se porabi predvsem za
druzbo ali samostojno. Navsezadnje nekateri ljudje ugotovijo, da jim prosti ¢as omogoca,
da spoznajo svoje vrstnike in se prek njih celo povezejo z novimi ljudmi in izkuSnjami.
Nasprotno pa drugi ugotovijo, da vecino €asa prezivijo sami, kar Se povecuje njihovo
osamljenost. Vtem delu u¢nega nacrta OPP pomagamo razumeti te navade in podpiramo
oblikovanje novih potreb ali Zelja.

1.2.1. Razvr§c€anje trenutnih prostocasnih dejavnosti glede na dve vrsti
prostega Casa

U¢ni izidi:

Prvi korak je pomagati OPP, da se seznanijo s svojimi prosto¢asnimi navadami. Pri obeh
vrstah prostega ¢asa jim pomagamo, da se zavedajo, kako prezivljajo prosti ¢as v teh
dneh:

e Katere vrste prostocasnih dejavnosti imajo?
e S kom obicajno prezivljajo ¢as (loceni z obema vrstama prostega ¢asa)?
e Kaksno pomoc potrebujejo pri teh dejavnostih?

Razlicne vaje lahko olajSajo proces razvrScanja, katerega prvi korak je predlagati metodo
foto zgodbe. Vizualna reprezentacija, fotografija je zelo podporni medij in ker je za OPP
pogosto tezko artikulirati ali celo opaziti preference, ki so znacilne za njihov prosti ¢as.

Sorodne vaje:
Naloga 1. Zbiranje zgodb o prostem casu s fotografijami

Ta naloga nam omogoca, da usmerjamo in usmerjamo pozornost na prezivljanje
prostega Casa med tednom. Za OPP je lahko izziv razmiSljati o prostem ¢asu na splosno,
zato jim ta naloga pomaga, da se zavedajo svojih prostocasnih navad v vsakdanjem
zZivljenju. Opravljeno v skupnosti, v skupinski situaciji, prispeva k dejstvu, da lahko svoje
prakse povedo svojim vrstnikom, spoznajo znacilnosti svojih vrstnikov (s Sirjenjem
njihove perspektive) in pomagajo zaceti proces pomoci vrstnikom.

Faza priprave:

Organizirajte predhodni sestanek (individualno ali skupinsko sejo) za pripravo
OPP, na katerem menimo, da so potrebni naslednji koraki. Opomba: Vaja se lahko
uporablja v individualnih in skupinskih razvojnih situacijah, vendar priporo¢amo
skupinsko nastavitev.

Korak 1 - motivacija za razvoj prostega ¢asa skupaj
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Korak 2 - ko je motivacija za skupno delo vzpostavljena, predlagamo, da
nacrtujete postopek skupnega fotografiranja (kako bo to storjeno?)

Faza izvajanja:

V tej fazi bodo udeleZenci vodeni k doslednemu fotografiranju skozi ves teden,
vsak dan.

Primer izvajanja: udelezenci en ali dva tedna vsak dan fotografirajo svoj prosti ¢as
in ga vsak dan delijo z drugimi v skupno ustvarjeni spletni skupini (npr. primerna
je lahko zaprta skupina na Facebooku).

Faza razprave:

Ko je dolo¢eno obdobje koncano, delijo fotografije na enem ali dveh skupinskih
sestankih, izberejo najboljSega za vsak dan in napiSejo kratko zgodbo s 4-5 stavki,
da si jih zapomnijo kasneje.

Prosite jih, naj pokazejo slike in povedo o njih:
- Kje in kdaj so posneli fotografije?
- Zakaj so posneli te fotografije?
- Zakaj je to za njih bistveno?

- Kako izboljsati prosto¢asne navade? Kak§no pomo¢ potrebujejo?

Primer foto zgodbe

"Doma sem igral na konzoli Playstation 4. Tako lahko pridem v lik Spider-mana. Igra
je postavljena v New York; Spider-man je superjunak, ki reSuje tezavne. Ne glede na
to, kakSen zlocin se dogaja, je tam v trenutku.

Imam veliko stripov. Lahko se vzivim v takSne zgodbe. Spider-man ima to preobleko
in se ne more prikriti. Zato je tako neroden. VSe¢ mi je, da pomaga ljudem v tezavah.

V tej igri ga vodim, medtem ko opravljam misijo, ki je v zgodbi. Medtem pa mesto
brenci od Zivljenja, ljudi, ki hodijo po ulicah, in je ogromno prometnih zastojev.

Danes igram le malo. Nabral sem veliko iger. Obi¢ajno kupujem rabljeno. Zdaj imam
manj prostega ¢asa. Morda je to zaradi vroCine, vendar se mi danes ne zdi, da bi kaj
pocel. In zdaj sem se preselil nazaj k mami in imam racunalnik.

Rad ga imenujem Spider-man. Spider-man je iz New Yorka. Sem iz Ljubljane, torej
Spider-man. V Ljubljani moramo prepreciti kriminal in pomagati ljudem v tezavah,
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vendar tukaj ne more biti Spider-mana, ker je New York. To sem se domislil, ko sem
se pripravljalna MondoCon. To bojulija, in obstajajo japonski kulturni programi, lahko
poskusite igre, okusite hrano in kupite vse japonsko. Razen tega, kostumski program.
Lahko spozna$s druge ljudi in poleg mene so Se drugi, ki se oblacijo kot superjunaki ali
liki njihovega izumljanja, kot jaz rad meSam. To bo konec julija in vozovnico sem ze
kupil. Tokrat se bom oblekel v Dead Pool, postal pa bom tudi zvezdni borec." (HiH-
jeva zgodba uporabnika)

Ce obstaja vir, lahko nastale slike natisnete in uporabite za ustvarjanje dnevnika ali
plakata, ki prikazuje posameznikove prostocasne znacilnosti. Ta proces bo pripomogel
tudi k ozaveS$céanju in nadgradnji tega; opredelijo lahko podrogja, ki jih je treba izboljSati:
kako Zelijo izboljSati svoj polozaj v prostem ¢asu.

Naloga 2. ZdruZevanje, izbira prostocasnih dejavnosti

Namen te vaje je ozavescati o razlicnih vrstah prostocasnih dejavnosti in opredeliti nove
priloznosti za prosti Cas, ki bi lahko zanimale udelezence.

Na podlagi fotografij v skupni rabi (priporo¢amo uporabo vnaprej natisnjenih slik) zdruzite
skupne prostocasne dejavnosti glede na dve vrsti prostega ¢asa.

What types of leisurs fime do we know? Ce nadaljujete lo¢eno glede na obe vrsti prostega
i g s ¢asa, izbirajte med obema skupinama, katere
e e e typs el prosto¢asne dejavnosti obicajno opravljata.
The ons-off casual leisure activiy Povejte kratko zgodbo o vsakem od njih.

and the regular leisure activity.

PR PT— V priro¢niku za OPP boste nasli Stevilne sorodne
AL ne-off casual leisure actvity
The casusl lesure sciviy naloge v lahko razumljivi obliki. Razmislite, kako

s a3 leisure activity of short duration . . . .. e . ..
The zazual lzizure sctivity iz an cccazional actvity. bl I.a h kO te na loge pr| la gOd | l| SVO_“ C|lJ ni Sku pl ni.
The enjoyment of casual leisure activity

does not require any major training. skills or qualifications.

Some examples are : going te the cinema, visiting 3 mus=um, go

for 3 hike with friends, cook together with friends

Mike shares Kate's story with you:

| have been Kate's local supporter
for 3 y=ar.

Last week | called Kate to see L TJ

f she wanted to go to the cinema
this weskend.
We both love the cinema. .
B e -._\-‘
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1.2.2. Raziskovanje prednosti, talentov in potreb OPP v povezavi s prostim
casom

Ucni izidi:

Razumevanje individualnih prednosti nam pomaga, da jih nadgradimo in podpiramo
samoodlocanje pri ucinkovitejSem organiziranju prostega ¢asa. Zato je bistveno, da temu
delu posvetimo dovolj ¢asa in se osredoto¢imo na prednosti (spretnosti, vire itd.) kot
ponavljajoci se razvojni element.

Sorodne vaje:
Naloga 1. Razprava o prostocasnih okolisc¢inah

Prosite jih, naj opiSejo razvrS¢éene prostocasne dejavnosti v skladu z naslednjimi vidiki:

e Povejte nam, kako ste zaceli s to prostocasno dejavnostjo.

e Kako redno to pocnete?

e Povejte nam za priloznost, kako izgleda. (Ce je bila samo ena priloZnost, potem ta
priloZznost?)

e Vam je kdo pomagal organizirati prostotasne dejavnosti? Ce da, kdo in kaj
pomaga?

e |mate pri tem partnerje? Ali lahko delite svoje izkusnje?

e Kako ste se pocutili v tej situaciji?

V Priro¢niku 2 boste nasli Stevilne strani za pomod, ki jih lahko uporabite za
prepoznavanje prednosti. Poleg obstojecih prostocasnih dejavnosti je zelo pomembno
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predeliti prednosti in potencialna podrogja za razvoj. Ce Zelite skupaj prikazati trenutne
prostofasne navade, priporo¢amo uporabo delovnih listov od strani 36 do strani 39.

y Primeri vklju€ujejo delovni list »Moj nacrt podpore
y

Friendship prijateljstvu« na strani 45 in
suppor‘t t halz ma to b " ¥
Plan

%/

Naloga 2. Poiscite svoje prednosti

Vnaprej zberemo razli¢ne pozitivne lastnosti, iz katerih morate izbrati, katere so znacilne
za vas. V zvezi s temi lastnostmi zberimo situacije, ki so pomagale preziveti prosti ¢as.

delovni list "Kaksen bi bil kot moderator prostega ¢asa" na strani 43.

Priporotamo, da to nalogo sestavite v skladu s fotografskimi zgodbami - preglejte
fotografirani teden in izberite, katere dobre lastnosti so jih pomagale doseci. Pogovorite
se vec o tem. Nato skupaj naredite sliko moci (kolaz).

VADBENI SKLOP 1.3 - Podprto odlocanje kot orodje za
ustvarjanje lastnega prostega Casa

Kot smo Ze povedali, je v mnogih primerih pri razpravi o prostocasnih dejavnostih
potrebno podprto odlocanje. Z metodo podprtega odlocanja smo lahko prepri¢ani, da
lahko oseba s potrebami po podpori sprejema individualne odlocitve in uziva v prostem
Casu, ki si ga zeli.

Podprto odlo¢anje je treba sprejeti zelo previdno, da se zagotovi sposStovanje lastnega
mnenja. Na zacetku podprtega postopka odlocanja je skrb za nekaj nacel bistvenega
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pomena. V vodniku, ki so ga pripravile individualizirane storitve Zahodne Avstralije (2018,
str. 33-34), se faze podprtega odlocanja razlikujejo na naslednji nacin:

KakSna je odloditev?

Kdo so pravi ljudje za podporo?

Kdaj je pravi ¢as za podporo?

Kako naj komuniciramo o tej odloditvi?

Katere so prave informacije?

Kako vas lahko podpremo pri tehtanju odloéitve?
Kako sliSimo vaso odlocitev?

© N A LODM=

Podpora pri ukrepanju v povezavi s sklepom

Preden sprejmemo odlocitev, moramo najprej opredeliti, kakSna je obravnavana
odloditev. Priporocljivo je, da se odlocite za eno odlocitev naenkrat, da se izognete zmedi.
Zato je jasno dolocanje odlocitve zelo pomembno.

Pri izbiri ljudi, ki pomagajo pri odlocanju, je treba uposStevati naslednje dejavnike: ali je
oseba prava za sprejeto odlocitev, kdo je na voljo, ali lahko ustrezno oceni tveganja
odlocitve ter prednosti in sposobnosti osebe, na katero se nanasa odlocitev.

Cas za sprejetje odlo¢itve bi moral biti organiziran glede na Zelje osebe. Bistveno je, da
se v prostoru odloc¢anja pocutijo varno in udobno, da se izognete motnjam, ki lahko
vplivajo na proces odlocanja. Zato je treba najprej razmisliti, kaj je osebi vsec, kaj ji ni
vSec in kaj najbolje deluje nanje.

Cetrti korak pri podprtem odloéanju je komunikacija. Najprej moramo razumeti, kako
oseba komunicira, da bi osebi omogodila, da izrazi svoje mnenje. Svetujemo vizualne
elemente, kot so slike ali videoposnetki, ali pa osebo odpeljemo na ogled stvari,
povezanih z odlocitvijo.

Nato moramo ugotoviti, katere informacije so najpomembnejSe v zvezi z odloditvijo in
katerih podatkov je prevec za obdelavo. Na primer, omejitev moznosti na dve namesto
na Stiri bi lahko olajSala odlocitev. To omejitev bi bilo treba oceniti z zmoznostjo osebe
sprejemati informacije.

Ko so sprejeti vsi zgornji koraki, moramo osebi pomagati pretehtati odlocitev. Katere
dobre stvari lahko pridejo iz tega? KakSna so tveganja? To je mogoce storiti v preprosti
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primerjavi prednosti, ki se izvede na kosu papirja ali samo s pogovorom, odvisno od
potreb osebe.

Naprej je potrebno posluSati in spoStovati to za kar se oseba odlo¢i. Pomembno si je
zapomniti, da je to odlo¢itev in mora biti njihova. Ce poznajo in razumejo tveganja,
povezana z odloéitvijo, in jo e vedno Zelijo sprejeti, moramo to podpretiin spostovati. Ce
ljudje ne smejo delati napak, kako se lahko ucijo iz njih?

Ko je odloditev sprejeta, je zadnji korak podpora osebi pri ukrepanju v zvezi z odloditvijo.
To lahko pomeni pomoc¢ pri prakti¢nih dogovorih, kot so organizacija taksi izletov ali
iskanje voznih redov avtobusov, rezervacija sedezev v kinodvorani, rezervacija osebnega
pomocnika itd.

Kako podpreti odloc¢anje o prostem casu?

Kot je bilo Ze opisano, bi moral biti glavni cilj vsakega podprtega dogovora o odloc¢anju
zagotoviti, da se v celoti upoStevajo staliS¢a posameznika, ki ima tezave pri odlo¢anju. V
vsakem trenutku bodo posamezniki morda potrebovali druga¢no podporo pri odlocanju.
Posameznik ne potrebuje pomodi pri odlocitvah o dolocenih vidikih Zivljenja, ampak jo
potrebuje za druge (Stavert 2016, 14). Z vidika prostega ¢asa posameznik potrebuje
pomoc¢ pri razumevanju finan¢nih potreb hobija, vendar lahko upravija z drugimi
odlocitvami v zvezi z omenjenim hobijem.

Podprto odlocanje se lahko zagotovi formalno ali neformalno in ima lahko razli¢ne oblike.
V doloc¢enem casu bi lahko bila koristna kombinacija razlicnih nacinov za podporo
odlocanju (Stavert 2016, 24).

Nacela odlocanja

V knjigi Supported Decision-Making: Good Practice Guide (2016, 20-24) Jill Stavert
navaja naslednje vidike, ki so klju¢nega pomena pri zagotavljanju podpore posamezniku
pri odloc¢anju:

Vzeti si cas

Vzpostavljanje in razvijanje odnosov
Izobrazevanje in usposabljanje
Izbira primernega casa in okolja

A A

Strokovno svetovanje in informacije
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Ce si vzamete ¢as, to pomeni, da je podprto odlo¢anje lahko proces, ki zahteva ¢as in
potrpljenje. Kot strokovnjak je pomembno, da se tega zavedamo in zagotovimo dovolj
Casa.

Grajenje in razvijanje odnosov je povezano z dejstvom, da je podprto odlocanje
najucinkovitejSe, Ce se izvaja v povezavi zaupanja vrednih odnosov. TakSni odnosi
zahtevajo Cas in potrpljenje, da se razvijejo.

Osebe, ki sodelujejo pri omogocanju ali podpiranju odloanja, bi morale biti
usposobljene in obveséene o tem, kaj je podprto odloc¢anje. Prav tako morajo razumeti,
kje in v kakdnem kontekstu je podprto odlo¢anje ustrezno. Clovekove pravice bi morale
biti vodilo pri njihovem usposabljanju.

Pri izbiri ustreznega ¢asa in okolja je treba uporabiti pristop, osredoto¢en na osebo, ki
najbolje ustreza polni udelezbi podprtega posameznika v postopku odloc¢anja. Na primer:
oseba je lahko bolj zaskrbljena v pisarni ali v svojem domu. Lahko so tudi bolj dostopni
zjutraj kot popoldne, na primer.

Peti vidik kaZe, da je treba v nekaterih okolis¢inah pridobiti nasvet specialista. Na primer:
podprti posameznik ima lahko dolo¢eno OPP, ki na dolocen nacdin prizadene podprtega
posameznika, ki ga mora uspesno podprt proces odlo¢anja upoStevati, e zeli uspeti.

Tukaj smo zbrali majhno predstavitev koristnih vaj in orodij, ki se uporabljajo pri
podprtem odlocéanju.

NasSteta orodja so razvili sodelavci Helen Sanderson, podrobneje pa sijih lahko ogledate
na njihovi spletni strani na http://helensandersonassociates.co.uk/.

Te smo spremenili vtemo prostega ¢asa.
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Naloga 1. Dober dan/slab dan

To orodje za razmisljanje, osredoto¢eno na osebo, vam pomaga pri pogovorih o tem,
kakSen je dober dan, od trenutka, ko se oseba zbudi, do takrat, ko gre v posteljo. Nato si
lahko ogledate iste podrobne informacije za slab dan. To nam pomaga, da se naucimo,
kaj je za osebo pomembno - kaj mora biti prisotno v njegovem dnevu in kaj se ne sme
zgoditi. Po skupnem razumevanju najpomembnejSih stvari v osebnih dneh je enostavno
podpreti pri razmisljanju, kako bi rad prezivel prosti ¢as.
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X G
34~ GOOD DAY BAD DAY 7
| 0%

What will it take to have more good days and less bad days?

To orodje je eden od nacinov ucenja o tem, kaj je za osebo pomembno in kak§no podporo
bodo morda potrebovali, da bi imeli dobre dni in se izognili slabim. To so informacije, ki
jih potrebujemo od vseh, ki prejemajo podporo.
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Naloga 2. Popoln dan in popoln teden

Orodja za popoln dan in popoln teden opisujejo idealen dan ali teden osebe, ki je
prakti¢en in mogoc¢ v okviru virov. To je podroben opis, kako ¢lovek Zeli Ziveti, ne pa
nerealne sanje. Vklju¢uje pomembna mesta, interese in ljudi, ki so pomembni za osebo.
Uporaba orodja pomaga ljudem, da razmisljajo o tem, kako naj bi izgledalo njihovo
Zivljenje in kakSna je vloga prostocasnih dejavnosti v njihovem zivljenju. Je dovolj
prostega Casa? Ali se porabi, kot si ¢lovek Zeli? Je prevec dejavnosti ali pomanjkanje
dejavnosti?

Peryect day

Morving . During the day L% Evering o,

;;;;;
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Perpect week

Morvings -~ During the day O Everings -,

Mon

TEE | NSTarder SN SOOI O

Naloga 3. Profil odlo¢anja

Zgoraj opisana orodja ponujajo preprost okvir za zbiranje informacij o osebi, ki jo
podpiramo. Da pa bi osebo podprli, potrebujemo tudi informacije o tem, kako Zeli biti
podprta. Namen profila odlo¢anja je zagotoviti jasno sliko o tem.

Postopek odlocanja je razdeljen na pet delov:

Kako Zelim dobiti informacije o prostem casu.
Kako so mi predstavljene izbire.
Nacini, kako mi lahko pomagate razumeti

Pobd-=

Kdaj je najboljsi ¢as za sprejemanje odlocitev.

5. Kdajje napacen ¢as, da sprejmem odloditev.
Opisuje, kako se povezati z osebo na nacin, ki je zanjo smiseln. To lahko vkljucuje, kako
Zelijo, da strukturirate svoj jezik, ne glede na to, ali razumejo napisane simbole, besede,
slike ali morda zvoéno obliko.
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MODUL 2 - Podpora socialnim interakcijam OPP v zvezi s prostim
casom

Cilj tega modula

Prosti Cas je prednostna naloga za razvoj socialne vkljucenosti (McConkey, 2011). Ponuja
odli¢no priloZznost za napredek pri Sirjenju naravnega podpornega okolja OPP in pomaga
spoznati nove zanimive ljudi, s katerimi lahko ljudje ostanejo v stiku pozneje v Zivljenju,
tudi na drugih podrogjih.

Medtem ko so nam prejSnja poglavja pomagala pri iskanju interesov OPP, so nam
pomagala tudi spoznati njihove prosto¢asne navade in navade njihovih vrstnikov. Pri tem
pri svojem delu uporabljamo metodologijo podprtega odlo¢anja. V tem poglavju Zelimo
zagotoviti orodja za krepitev odnosa med naravnim podpornim okoljem in prostim
¢asom. Pri tem priporo¢amo, kaj lahko kot strokovnjaki storimo za podporo OPP-jev.
Kljub temu se sklicujemo tudi na to, kako lahko kot strokovnjaki pomagamo pri
sodelovanju med lokalnimi neformalnimi podporniki in OPP-ji. Prav tako Zelimo pojasniti
bistvo razli¢nih vlog in kako sodelujejo, da bi ucinkovito prispevale k podpiranju prostega
Casa: omogociti OPP, da postanejo organizatorji prostega Casa.

SKLOP USPOSABLJANIJA 2.1 - Podpiranje razumevanja
socialne interakcije v zvezi s prostim ¢asom OPP

Za OPP je ena najvecjih ovir pomanjkanje stikov z lokalnimi skupnostmi, ki jim lahko
pomagajo ucinkoviteje dostopati do priloznosti lokalnih skupnosti na njihovem
interesnem podrocju (Buttimer in Tierney, 2005; Singleton & Darcy, 2013), zlasti na
podrocju prostega ¢asa.

Southby (2013, 2019) poudarja, da za premagovanje ovir OPP v zvezi s socialnimi stiki
potrebujejo pomoc pri zbiranju ustreznih informacij in podpiranju vkljucevanja v
skupnost, kar obicajno vkljucuje zanasSanje predvsem na druzinske ali poklicne storitve
za organizacijo svojih prostocasnih izkuSenj. Vendar, ¢e lahko samo strokovnjaki
pomagajo pri podpori za prosti cas, lahko sklepanje prijateljstev in razvijanje novih
odnosov otezijo sklepanje prijateljstev in ustvarjanje novih odnosov. Na zalost je manj
primerov, ko je na tem podpornem polozZaju prisoten neformalni pomoc¢nik ali podpornik
(celo prijatelj, sosed ali sodelavec) (Stancliffe et al., 2015).

Southby (2019) predlaga koncept prijateljstva kot nekakSen prehod med tako imenovano
naravno podporo in strokovno podporo (Duggan & Linehan, 2013). Lokalni neformalni
podpornik pomaga spodbujati vkljuCevanje lokalne skupnosti skozi oci in vire
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prebivalcev. Ta odnos je Ze blizje prijatelju (vloga "mostu"), kot bi ga sicer imeli s
strokovnjakom.

Kaj to pomeni v praksi?

Proces »prijateljstva« bistveno prispeva k ucinkovitejSi praksi izbrane prostocasne
dejavnosti, ki gradi tudi nekaksSno integracijo v celovitejSo socialno mrezo. Southby
(2019) zelo dobro ponazarja, kako se poklicni odnos razlikuje od podpornika, ki lahko
OPP-jem bolj neposredno pomaga pri sklepanju prijateljstev. V tem procesu opisuje
podporne odnose, ki temeljijo na procesu "prijateljstva" na spektru. Na enem koncu tega
spektra so odnosi, ki temeljijo na prijateljstvu in za katere je znacilno predvsem
pomanjkanje strukture, vzajemnosti, enakosti, partnerstva in nadzora. Sredi spektra se
prostovoljni odnosi pojavljajo kot posredniki, prostovoljci pa imajo vidnejSo vlogo pri
usklajevanju prostocasnih dejavnosti in srecanj. Medtem ko so na drugem koncu spektra
tako imenovani formalni ("profesionalni") prijatelji, ki so bolj v vlogi skrbnika, bolj
profesionalni v tem podpornem odnosu in strukturirajo obliko podpore v celoti, ceprav
temelji na potrebah zadevne osebe, vendar enako temelji na osebnih preferencah.
Proces "prijateljstva" je temeljnega pomena za ucinkovitejSe izvajanje izbire prostoCasne
dejavnosti, ki prav tako gradi nekaksno integracijo v celovitejSo socialno mrezo. Pri
prijateljskih odnosih izkuSnje kazejo, da je najbolje, ¢e odnos temelji na vsakodnevni
dejavnosti ali zanimanju (npr. prostor za prosti ¢as), s ¢imer se okrepi prirojena narava
odnosa (Southby, 2019).

Obstajajo prekrivajo¢i se kontinuumi, v katerih je mogoce odnos, ustvarjen s
prijateljstvom, organizirati glede na naslednjo delitev:

e obcasno-pogosti (priloznostno-resni)
e prijateljski strokovnjak

Spodnja slika, ki jo je avtor razvil za ponazoritev tega (Southby, 2019, glej sliko 1):
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1. Slika: Taksonomija prijateljstva — prostocasna udelezba odraslih z u¢nimi teZavami (ustvaril Southby, 2019)

Prijateljstva odraslih z u¢nimi teZzavami avtorica tako razvrS¢a v Stiri prekrivajoce se
skupine:

1. priloZnostni/prijatelji

2. resni/prijatelji

3. resni/poklicni

4. priloznostno/poklicno (glej sliko 1.)

Te Stiri vrste odnosov se lahko oblikujejo med procesom prijateljstva in za vsakega je

kot:

Nakljucna / prijateljstva so odnosi, ki so odprti, vzajemni in enaki in se ne spremljajo
nenehno. Rekreativne dejavnosti trajajo razmeroma kratek ¢as in zahtevajo malo ali ni¢
posebnega izobraZzevanja, usposabljanja ali spretnosti za uZivanje. V razlicnem obsegu
tukaj obravnavani primeri ve¢inoma spadajo v ta kvadrant.

Resna / prijateljstva so podobno odprta in vzajemna, vendar temeljijo na dejavnosti, ki
zahteva posebne spretnosti/znanja in za katero imata interes obe strani. V okviru
priloznostnega/prijateljskega in resnega/prijateljskega prijateljstva se bodo prijatelji
verjetno dogovorili o dejavnostih in so enako zanimive za obe strani.

Resna / poklicna prijateljstva vkljucujejo tudi sodelovanje v "resnih" prostocasnih
dejavnostih, vendar odnos formalizira in aktivho upravlja zunanja organizacija. Odnos je
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podoben mentorstvu, namen pa je olajSati doseganje osebnih ciljev s strukturirano,
osebno podporo. Prijatelj je Se en ¢lan negovalne ekipe in ne izvajalec necesa drugega.

Nazadnje, priloznostno / poklicno prijateljstvo je formalno razmerje, podobno
resnemu/poklicnemu, vendar se skupaj ukvarjata z neformalnimi prostocasnimi
dejavnostmi. Ali je moc¢ namerno dodeljena izkljuéno prijateljem, da se olajsa
opolnomocenje, ali pa se vkljucijo tretje osebe (npr. skrbniki), da organizirajo dejavnosti
za vnaprej dolocene cilje ali cilje.

Teorija prijateljstva ponuja priloznost za loCitev naravne podporne vloge, kot so prijatelji
in druzina, od pla¢anega poklicnega odnosa.

|IZOBRAZEVALNI SKLOP 2.2 — Podporne vloge in
partnerstva

Prijateljski odnos, ki razvija vmesno povezovalno vlogo, pomaga OPP-jem, da izkusijo
prostocasne dejavnosti, v katerih lahko razvijejo nova prijateljstva.

Za razvoj prostocasnih prijateljstev je znacilno napredovanje iz »poklicnih« odnosov v
»prijateljsko« usmerjenost, kar se ne odraza nujno v spremembi ene osebe, temvec v
vrstah odnosov. To prispeva k razvoju zavezanosti bolj zavzetemu prosto¢asnemu
delovanju ali hobiju v skladu z ob¢asnimi prostocasnimi dejavnostmi.

V projektu ACCESS to Leisure so v procesu prijateljstva, povezanega s prostim ¢asom,
trije mozni akterji, ki so zastopani v vseh treh kurikularnih enotah.

Na podlagi nacel, osredotoCenih na posameznika, je OPP glavni organizator prostega
Casain je ob ustrezni podpori pooblaséen za sprejemanje odlocitev z uporabo podprtega
odlo¢anja in metod aktivnega olajSevanja. Na ta nacin lahko OPP igra osrednjo vlogo pri
oblikovanju njihovega prostega Casa.
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Prepoznavanmo naslednje podporne vloge za razvoj
prostega Casa:

Strokovno

-
-

predvsem v vlogi ozadja

posreduje in pomaga pri povezovanju OPP z
morebitnim lokalnim neformalnim
podpornikom

strokovno pomaga pri procesu prijateljstva,
zagotavlja obcutek varnosti v ozadju v primeru
kakrSnega koli zastoja

Lokalni neformalni podpornik

\

predvsem kot most med profesionalci in
bodocimi prijatelji

deluje kot priloznostni strokovnjak vterminologiji
procesa prijateljstva

razvija partnerstvo z OPP, pri ¢emer uposteva
nacela aktivhe podpore in podprtega odlocanja

ima skupne interese z OPP
pozna lokalne prostocasne dejavnostiin vire

zna to znanje prenesti na OPP

]
"

A
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IzkuSnje so pokazale, da je proces prijateljstva najuspesnejsi, ko je vmesno vlogo
mogoce razumeti kot nekakSno podporno vlogo partnerja. V aktivnostih, organiziranih
okoli skupnih interesov, v katerih so prijatelji dobro obveSceni o ucnih tezavah, se

zavedajo svoje vloge povezovalca

in usposobljenosti

za tehnike medosebne

komunikacije. V tem procesu lahko strokovnjaki lokalnemu neformalnemu podporniku
in OPP zagotovijo ustrezno strokovno ozadje, da ustrezno podprejo obe strani v skladu z
njihovimi pricakovaniji in potrebami (Bigby et al., 2014, Wistow, Perkins, Knapp, Bauer in

Bonin,

2016).
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VADBENI SKLOP 2.3 - Druzabni stiki in prosti ¢as

Prostocasne dejavnosti, organizirane na podlagi skupnega interesa, so moZen nacin za
razvoj pozitivnega odnosa do prostega ¢asa in s tem razsiritev neformalne mreze stikov.
Toda kako podpiramo OPP v tem procesu, je zelo pomembno. Zato so aktivna podpora,
osredotofena na posameznika, ter nacela in metodologija podprtega odlo¢anja klju¢nega
pomena v procesu prijateljstva. Poleg tega lahko OPP in lokalnemu neformalnemu
moderatorju zagotovimo metode za podporo ucinkovitemu sodelovanju. Preden pa se
lotimo strategij, bi radi podali razvoj prijateljskega podpornega procesa z nekaterimi
izbranimi zgodbami iz fotografske zgodbe OPP.

V projektu fotografska zgodba je bilo tudi poudarjeno, da je eden klju¢nih sprozilcev za
podporo procesu prijateljstva ta, da so OPP pogosto osamljeni v prostem ¢asu, ne
morejo vzpostaviti novih odnosov ali pa jih definirajo njihovi starSi. Naslednja kratka
zgodba odraza to situacijo.

1. foto: Vodnjak

"Na trgu Hunyadi je majhen park z igriS¢em in to fontano.
V¢asih sem z mamo veliko prihajala sem na trg. Park je takrat izgledal drugace.

V torek smo Sli po nakupih, se usedli sem na trg. Zdaj smo sedeli tukaj, ker smo imeli kaj
poceti. Véasih smo Sli na trg Klauzala, da bi dobili svez zrak. Tokrat sem lahko ob¢udovala,
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kako lep je postal ta park. Tega Se nisem videla, zato sem predlagala, da se usedemo.
Moje noge so me zacele malo boleti.

To je lepse od drugega parka, ima lep vodnjak. Ta mi je bolj vSe¢, rada bi $la Se enkrat. Ce
bi kdo Sel ven z mano, bi bilo lepo. Ampak tezko je spraviti mamo ven. Prav tako bi rada
Sla na otok Margit, ¢e bi lahko Sla z nekom. Toda, ko si Zelim to, ona ne, ali obratno, to je
c¢udno." - uporabnica storitev iz Madzarske

Kot strokovnjak upostevajte ta povezana vprasanja:

1 - Imate podobne osebe? Ce da, na kak$en nacin ste jih poskusali podpreti pri
razvoju novih odnosov? Kaj je pomagalo? Na katere ovire ste naleteli?

2 - Povzemite metode podpore, ki ste jih uporabili in kakSen vpliv so imeli.

3 - Navedite druge mozne razloge, situacije, ki potrjujejo potrebo po procesu
prijateljstva v podpori za prosti ¢as OPP.

Obstaja vmesna faza v procesu prijateljstva, ko se v vsakdanjem okolju strokovnjak
pojavi kot podpornik v prvi fazi in neformalni lokalni pomo¢nik v naslednjem koraku.

2. foto: Rojstnodnevne poslastice
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"Lissa je moja skrbnica in vsako leto na moj rojstni dan me razvaja s sladoledom in kavo
ali kaksno pito ... Veselim se tega trenutka. Veliko grem v restavracijo "Eki". Ne morem iti
tja, ne da bi vstopila. Tja grem vsak dan; poznajo me in vedo kaj rada pijem. V¢asih pojem
tudi pito." - uporabnica storitve iz Belgije.

Kot strokovnjak upostevajte ta povezana vprasanja:

1 - KakSna je razlika med vlogo resnega strokovnjaka in priloznostnega strokovnjaka v
Zivljenju OPP?

2 - V katero kategorijo po vaSsem mnenju spada lokalni neformalni podpornik?

3 - Navedite nekatere znacilnosti, ki bi lahko bile znacilne za delo priloZnostnega
strokovnjaka.

V procesu prijateljstva je »prijateljstvo« neformalni lokalni podpornik, ki je metodolosko
kategoriziran kot priloznostni profesionalec.

Naslednja zgodba ponazarja vlogo neformalnega lokalnega moderatorja.
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3. foto: Sobota: Na Schoécklu (gora poleg Gradca) z mojim prijateljem

"V soboto sem se s prijateljem sprehodil do kriza. Brez gondole, res pes! Na vrhu sva
uZivala v malici, ki sva si jo res zasluZila. In uZivali smo ob pogledu na cudovito
panoramo. Pogled na gore, hiSice v dolini - vse je izgledalo res lepo" - uporabnik iz
Avstrije.

Proces prijateljstva je prilagojen potrebam, opredeljenim v nasi raziskavi. Dejansko je
raziskava Southbyja (2019), ki temelji na dokazih in meri vpliv procesa prijateljstva,
potrdila njegovo uclinkovitost. Na primer, v izvedeni Studiji je bil poudarjen pomen
priloznostne poklicne vloge kot mostne vloge v prostem ¢asu OPP.
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Kot rezultat procesa prijateljstva so udelezenci porocali o povecanju neodvisnosti od
druzine in storitev, krepitvi samozavesti in izboljSanju komunikacije s prijatelji. V
prijateljskem poloZzaju so poudarili, kako pomembno je biti edina vpletena oseba, zato je
aktivha podpora, osredotoCena na osebo, bolj verjetno delovala v tem okolju storitev za
dve osebi. Kljub priloznostnemu profesionalnemu odnosu z rezervno organizacijo so
svetovalci, ki pomagajo pri tem procesu, obicajno placani za svoje delo. Kljub temu so
posamezne OPP to razmerje opisale kot prijateljska zaradi njihove neformalne narave.
Neformalni lokalni podpornik je v tem odnosu v povezovalni vlogi, ki lahko postane
zaupna, tako lahko deli svoje misli in obc¢utke. Primeri vprasanj podpore, ki se lahko
pogosto pojavijo v tem odnosu, vkljuCujejo upravljanje denarja, pomoc pri prevozu in
nacrtovanje programa za prosti ¢as.

Na splosno proces prijateljstva zmanjSuje pritisk na storitve, zmanjSuje ranljivost in
odvisnost OPP od storitev ter ucinkovito pomaga OPP razviti lokalne odnose, zaradi
katerih je njihov prosti ¢as bolj barvit in druzaben (Southby, 2019).

Strokovnjak ima tudi pomembno vlogo v ozadju v procesu prijateljstva. Pomagajo
neformalnemu pomocniku in osebi OPP, da dobro deluje v svojih vlogah.

VADBENI SKLOP 2.4 - Podpora Siritvi stikov za OPP

U¢ni izidi

Pomemben kon¢ni cilj projekta ACCESS to Leisure je, da lahko OPP z ustrezno podporo
sami postanejo organizatorji prostega ¢asa in kot izkuSeni strokovnjaki pomagajo svojim
vrstnikom, da to postanejo. Naslednje situacijske vaje vam bodo pomagale zagotoviti
pravo podporo.

Sorodne vaje

Ta del kurikuluma je tesno povezan s prirocnikom za OPP (strani: 27-47). Oglejte si te
naloge in nacrtujte njihovo morebitno prilagoditev.

Naloga 1. Podpora neformalnemu lokalnemu podporniku v procesu prijateljstva

KaksSne so podporne potrebe lokalnega neformalnega podpornika pri Sirjenju mreze
stikov?

V pogovoru z neformalnim lokalnim podpornikom skupaj raziscite, kakSno podporo
potrebuje za izpolnjevanje te vloge.

Naloga 2. Podpora OPP v procesu prijateljstva
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Med vsako prostocasno dejavnostjo dolocite, katere stike imate in kako lahko sodelujete
- z lokalnim neformalnim moderatorjem - pri razvoju novih stikov.

V priro¢niku 2 so ustrezni seznami opravil nasledniji:

Examples of one-off leisure
activity

Who did you talk to about
going with you?

Who is it that went with you
to this leisure time event?

.

o..'

Tabela. Prijatelji za enkratne priloZnostne prostocasne dejavnosti (prirocnik 2, str. 36)

AT e

|
A

k uj’ék
_
w2

casual, one-
off leisure
activity

Tabela. Prijatelji za enkratne priloZnostne prostocasne dejavnosti (prirocnik 2, str. 37)

44



- Examples of regular Who could go to a Who has already gone
4 "“ leisure activites regular leisure on a regular leisure
: ;‘“‘ event with you? activity with you?
b ‘
-t

Tabela. Prijatelji za redne prostocasne dejavnosti (prirocnik 2, str. 38.)

B

regular

<4
) L™ 3
o fisre ’% /»

B

Tabela. Prijatelji za redne prostocasne dejavnosti (prirocnik 2, str. 39.)

ACCE

to

SS
eisure
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MODUL 3 - Uporaba virov za prosti cas (s
posebnim poudarkom na digitalnih
priloznostih)

Cilj tega modula

Medtem, ko so bile v prejsnjih poglavjih ucinkovito razvite osebne moci, potrebne za
organizacijo prostega ¢asa, se je drugo poglavje osredotocilo na identifikacijo in mozen
razvoj obstojecih odnosov.

V tretjem poglavju vam pomagamo identificirati lokalne (spletne in nespletne) vire za
izbrane prostocasne dejavnosti. Strokovnjak lahko zagotovi ustrezna orodja, cilje in
didakticne nasvete, ki omogocajo postopen razvoj na podrocju organizacije prostega
Casa. V tem procesu ima lokalni neformalni podpornik bistveno vlogo: kako OPP
pomagati pri u¢inkovitem iskanju in uporabi virov lokalnih skupnosti.

To poglavje bo zato strokovnjakom pomagalo pri podpiranju lokalnih neformalnih
podpornikov in OPP pri uporabi virov za prosti ¢as. V tem poglavju so obravnavane
naslednje teme:

V tem poglavju Zelimo pomagati strokovnjakom skozi tri sklope usposabljanja:

1. VADBENI SKLOP 3.1 Kako podpreti OPP pri iskanju virov skupnosti brez
povezave?

2. VADBENI SKLOP 3.2 Kako podpreti OPP pri iskanju spletnih virov skupnosti za
prosti cas?

Z naslednjimi vajami Zzelimo pomagati odkriti digitalna orodja, ki se uporabljajo na lahko
razumljiv nacin.

|IZOBRAZEVALNI SKLOP 3.1 - Kako podpreti OPP pri
iskanju virov skupnosti brez povezave z prostim casom?
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Klju¢na vloga pri iskanju lokalnih virov zunaj spleta je olajSati sodelovanje z lokalnimi
neformalnimi podporniki, katerih vloga je v skladu s konceptom dostopa do prostega
Casa pomagati OPP pri dostopu do pomembnih moznosti koriS¢enja prostega ¢asa s ¢im
ucinkovitejSo organizacijo prostega ¢asa.

Prvi¢, kaj mislimo z lokalnimi "offline" viri, ki igrajo pomembno vlogo pri organizaciji
prostega asa?

Skupnostni viri (kot lokalni viri) je krovni izraz, ki se lahko uporablja za kartiranje lokalnih
virov, ki so pomembni za prostocasne dejavnosti.

ASSET MAPPING

What resources are in the neighbourhood?

Physical space

Informal groups . MY COMMUNITY Institutions

ACCESS

wLeisure

Individuals

"Ko govorimo o skupnostni dobrini ali prostoru, mislimo na stavbe ali zemlji§ca, ki se
uporabljajo za blaginjo ali druzbene interese lokalne skupnosti. Ti lahko vkljuéujejo parke
in odprte zelene povrSine, knjiznice, kinematografe in druge kulturne prostore, bazene in
druge objekte za prosti ¢as, skupnostne centre, mladinske centre, vrtce ali gostilne." -
Opredelitev MyCommunity

Naloga 1. Pomoc¢ lokalnim neformalnim podpornikom pri kartiranju lokalnih
sredstev

Glavni cilj v zvezi s tem je pomagati lokalnim neformalnim podpornikom, da ucinkovito
raziScejo lokalne vire z OPP. Tretje poglavje priro¢nika 4, natanc¢neje strani 32-33, je pri
tem v veliko pomo¢.
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Pri gradnji lokalne soseske predlagamo podporo
obmodgjih (na podlagi Duncana, 2013):

ASSET
MAPPING

What resources
are in the
neighbourhood?

Physical space

e.g. gardens, parks, tennis court,
adult playgrounds, fishing spots,
forets, walking paths, zoos,
campsites etc.

ACCiEsire

skupnemu zbiranju na naslednjih

Informal groups Institutions
e.g. dance groups, e.g. community
animal care groups, houses, libraries,
cultural groups, museums, different
recreation groups, ’ MY COMMUNITY ngos etc.
ete.
Individuals
e.g. neighbours, s
artists, activists, etc. ACCES
wLeisure

Naslednje orodje pomaga lokalnim neformalnim podpornikom kartirati lokalna sredstva
skupaj z OPP. Pri tem priporo¢amo, da ¢im bolj natanc¢no zberejo elemente, ki spadajo v
vsako kategorijo (npr. specifictna imena, naslovi krajev), zato se izogibajte posploSevanju.
Poleg tega je vredno zbrati doloceno vsebino v tabelari¢ni obliki, skupaj s kontaktnimi

podatki.

ASSET
MAPPING

What resources
are in the
neighbourhood?

Physical space

Informal groups Institutions
. MY COMMUNITY
Individuals
ACCESS
wleisure
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Strokovnjaki bi morali imeti manjSo vlogo pri raziskovanju obmo¢ja, kot sta priprava in
nacrtovanje postopka iskanja. Vendar bi bilo treba lokalno raziskovanje izvajati
neformalno z OPP in lokalnimi neformalnimi podporniki.

Po tej vaji vam predlagamo, da razmislite, ali lahko lokalni neformalni podpornik pomaga
OPP spoznati te pomembne rekreacijske vire. Priporocljivo je, da v zvezi s tem pripravite
nacrt odkrivanja. To lahko lokalnim neformalnim podpornikom in OPP pomaga pri
razmisleku o tem, kako lahko razumevanje teh virov OPP pomaga pri organizaciji
prostega Casa.

Primer preslikave sredstev

JOHN AND HIS Physical space
NEIGHBOURHOOD | : [enniscourt
« hiking trails
short summary « shops
= parkinthe neighborhood

Informal groups Institutions
s tennis group s HiH Foundation
= participants of « sport association
the regular + advocacy
housing . MY COMMUNITY organisation
meetings « sportagency
= hiking group
Individuals
« personal tennis coach
« social worker
+ friends Acc ELSS
« co-workers nLeisure
« lawywer & supporter
« informal supporter

Priporocljivo je, da se to pojasni veliko podrobneje, s posebnimi imeni (v skladu z
vlogami), vkljuéno s pogostostjo sestankov, prejSnjimi navadami in kontaktnimi podatki
itd.
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Za novo raziskana obmocja pa se prednostno razvrS¢anje izvaja skupaj z lokalnimi
moderatorji in OPP.

VADBENI SKLOP 3.2 Kako podpreti OPP pri iskanju
spletnih virov skupnosti za prosti ¢as?

Poleg osebnega "offline" raziskovanja je zelo pomembno vkljuditi tudi moZznosti
spletnega iskanja v proces organizacije prostega casa. lzpostavimo lahko pomen
interneta in spletne komunikacije, ki prav tako igra bistveno vlogo pri organizaciji
prostega Casa. Zdaj je to Siroko uporabljeno orodje v zivljenju OPP.

V tem poglavju povzemamo pomembne vidike, povezane s spletnim iskanjem, ki lahko
pomagajo lokalnim neformalnim podpornikom - pomagati OPP najti lokalne moznosti za
porabo prostega ¢asa na spletu ter pridobiti informacije in organizacijske naloge.

Zelo pomembno je, da se pomaga opredeliti, katere spletne platforme uporabljajo
delezniki (vklju€no z iskalnimi platformami in drugimi druzbenimi mediji), in jim pomagati
pri uvajanju novih, uporabnih orodij. Po drugi strani pa je pomembno ozaves$cati o
njihovih obstojecih uporabniskih navadah in ozavescati o potrebi po zavestni in varni
uporabi interneta.

Klju¢nega pomena je tudi personaliziran pristop k temu podroc¢ju: opredeliti in raziskati
obstojece spletne navade in podrodja, ki jih je treba Se izboljSati (na podlagi potreb, ki so
jihizrazili delezniki) skupaj z OPP (Samuelson, 2018).

Da bi to naredili, je vredno ugotoviti, katere platforme so na voljo, ki delujejo v lahko
razumljivem okolju in kako lahko podpremo uporabo platform, ki so ze v uporabi, na
lahko razumljiv nacin. Na ta nacin se lahko kot na veliko pomo¢ zanesemo na programsko
opremo, ki jo je mogoce prilagoditi potrebam deleznikov.

Naloga 1. Iskanje v izbranem spletnem brskalniku (nhpr. Googlu)

Splosni cilj te naloge je pomagati lokalnim neformalnim podpornikom, da pomagajo OPP
pri njihovem iskanju.

Neformalnemu lokalnemu podporniku pokazite, kako podrobno naj OPP pojasni
uporabo Google. Naj navedemo konkreten primer tega.
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Iskanje mesta

Razlozimo, za kaj je brskalnik (¢e Se ni bil uporabljen).

Pojdi na google.com stran

Pomoc pri izbiri pravega iskalnega izraza: dolo¢ena tema (npr. koSarkarska
skupina na vozickih), lokacija (npr. prebivalisce)

Iz rezultatov jim pomagajmo izbrati, kateri rezultat bi lahko bil koristen

Kliknite naizbrano spletno stran

Pomoc pri iskanju koristnih informacij v zvezi z iskanjem na izbranem spletnem
mestu

Strani 52-53 priro¢nika 2 vam bosta pomagali razmisliti, da je vredno pisati.

Mike want to share his own story with you,

how he searches for leisure activities online.

Cne day, | wanted to find 3 wheelchair basketball tzam

n my city. .
. and feund all necessary informations there
| live in 3 town near Londan.
. i to get in contact

- | have been attending basketball training for 2 faw weeks now and it
and entered the wo: eh ) _
., . enriches my leizurs time.
“Wheelchair basketball team London® L f} !

inthe search bar. 3 .
If you want a more detziled tutorial on
Then | clicked on the enter button. 1 . ) ) .
how to search for something on the internet with search engines.
Now the search enging showsd me __\10 . i}
- E— read in our toclkit chapter one.
all the results found on the web.
| found the basketball club "London Titans™,
It sounds really interesting.

| clicked on their website

Naslednji delovni listi vam lahko pomagajo pri organizaciji informacij:
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Povzetek

Skupaj z drugima dvema priro¢nikoma za usposabljanje in dvema zbirkama orodij ta ucni
nacrt ponuja priloZnost za pridobivanje spretnosti v prostocasni podpori kot strokovnjaki.

Prvi modul ponuja priloZznost za podporo avtonomiji OPP pri prostocasnih dejavnostih.
Kot vidite, imamo pri podpiranju samoodlocbe dvojno osredotocenost; po eni strani se
osredoto¢amo na pomo¢ pri samozavedanju OPP, povezano s prostim ¢asom, po drugi
strani pa izpostavljamo pomen podprtih metod odlocanja.

V drugem modulu pomoci smo izpostavili pomen socialnih interakcij OPP z vidika
prostega ¢asa. Tako smo se v naslednjem poglavju osredotocili na razvoj ves¢in socialne
interakcije. Poleg tega smo vlogo trojnega moderatorja opisali v srediScu prirocnika in
sodelovanje med njima: moderatorjem za prosti ¢as, so moderatorjem kot
profesionalnim in drugo vlogo lokalnega moderatorja (kot povezovalno vlogo).

Tretji modul priro¢nika je pomagal odkriti potenciale virov skupnosti glede podpore za
prosti ¢as OPP (s posebnim poudarkom na digitalnih priloZnostih). V tem razdelku so
predstavljeni nacini, kako lahko strokovnjaki ucinkovito podpirajo OPP pri uspeSnem
odkrivanju in nacrtovanju prostocasnih dejavnosti v spletnem prostoru.
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Kot glavni cilj projekta ACCESS to Leisure so ta tri poglavja prirocnika prispevala k
opolnomocenju OPP, da postanejo spodbujevalci koriS€enja prostega €asa v svojem
Zivljenju in Zivljenju svojih vrstnikov z aktivho podporo, osredotoceno na posameznika. V
ta namen zelimo v tem procesu opolnomocenja podpirati strokovnjake kot sodelavce za

prosti ¢as.
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