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Uvod: O cem govori priro¢nik za
usposabljanje?

Priro¢nik za usposabljanje govori o prostem casu.

Prosti ¢as lahko osrecuje vas vsakdan.

Prosti cas vam pomaga pokazati vas talent
in vam daje priloznost, da se izrazite.

Ja, prosti ¢as je odli¢na priloZnost

za spoznavanje prijateljev ali vzpostavljanje novih povezav.

Ta prirocnik za usposabljanje vam bo pomagal
postati moderator prostega Casa.

Kaj je moderator prostega casa?

Moderator prostega casa je nekdo, ki uci druge
0 prezivljanju prostega Casa in jim pomaga,

da se sami odlocajo, kako prezivljati svoj prosti Cas.
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V tem prirocniku za usposabljanje se boste naucili:
kako bolje razumeti in upravljati svoj prosti ¢as
in kako to razloziti drugim:

e Kako bolje izkoristiti svoj prosti ¢as?
e Kako nacrtovati prostocasni dogodek?
e Kako najti prijatelje v prostem ¢asu?
e Kako varno uporabljati spletna orodja

za organizacijo prostega ¢asa?

e Kako pomagati vrstnikom,

da bi svoj prosti ¢as preziveli bolje?

Da bi postali moderator za prosti Cas,

vam bosta pomagala Mike, lokalni neformalni podpornik in Sara,

profesionalna moderatorka.

Najvam jih predstavim.

Mike - lokalni neformalni podpornik Sara - specialni pedagog

Naj najprej predstavim Mika.
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Mike bo vas lokalni podpornik vtem
priroCniku za usposabljanje.

Star je 35 letin zivi z zeno.

Mike zivi v mestu, v hisi z majhnim vrtom.

Mike ima kot lokalni podpornik veliko

razlicnih interesov.

Rad sadi cvetje na vrtu in skrbi za svoj vrt.

Rad poslusa glasbo in hodi na koncerte.

UdeleZil se je usposabljanja lokalnih podpornikov in zacel delati kot
moderator za prosti ¢as.

Pomagal vam bo organizirati prostocasne dejavnosti.

Mike bo z vami delil koristne nasvete in orodja.
Mike vam bo kot lokalni podpornik pomagal spoznati tudi nove ljudi.

Ljudi, ki imajo podobne interese.

Prav tako vam bo pomagal, da se naucite uporabljati internet za

organizacijo prostega casa.

Zdaj bi rad predstavil Saro.
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Sara je 29-letna mati

2-letnega otroka.

Sara je specialna pedagoginja.
Podpira ljudi s posebnimi potrebami,
da z manj ovirami

lazje zivijo vsakdanije zivljenje.

Najprej vam bo pomagala najti stik

z lokalnim podpornikom.

To pomeni, da vam pomaga razumeti drug drugega.

In da dobro sodelujete.

Sara vam pomaga pri:

® iskanju prostocCasnih dejavnosti, ki vam najbolj ustrezajo,
e lazjem sprejemanju odlocitev,

e nacinu, kako pomagati vrstnikom pri organizaciji prostega casa.
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Mike in Sara vam v naslednjih poglavjih
pomagata postati moderator prostega casa.
Delita svoje izkuSnje in metode iz resni¢nega zivljenja.

Upam, da bosta koristna moderatorja za vas,
da postanete organizator prostega Casa.

Zavas in za druge.




1. Vi in vas prosti cas

1.1 Razumevanje prostega casa

V tem poglavju

Sara deli z vami naslednje teme:

e Kajradi poCnete v prostem ¢asu?

e Zbrati dobre izkuSnje, ki ste jih imeliv
preteklosti med koriS¢enjem prostega Casa.

e Pomagajte svojim vrstnikom, da storijo enako ...

Preden pridemo do tega, poglejmo, kaj si predstavljamo kot prosti ¢as.
Kaj je prosti ¢as?

Prosti Cas je Cas,

ko smo osvobojeni vsakodnevnih oprauvil.

V prostem Casu

nimamo vnaprej nacrtovanih nalog (npr. dela).
Prostofasna dozivetja ponujajo priloznosti

za svobodno izbiro.

Svoboda izbire je

zelo pomemben del prostega Casa.

Dobre izkuSnje v prostem ¢asu pozitivho vplivajo

na vsakdanje zivljenje.

toLeisure
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Katere oblike prostega casa poznamo?

V tem prirocniku za usposabljanje
uporabljamo dve obliki prostega casa:
enkratna priloZnostna prostocasna dejavnost

in redne prostocasne dejavnosti.

1.1.1 Enkratna priloznostna prostocasna dejavnost

Priloznostna prostocasna dejavnost

je kratkotrajna prostocasna dejavnost.

Priloznostna prostocasna dejavnost je ob¢asna dejavnost.
Uzivanje v priloznostnih prostoCasnih dejavnostih

ne zahteva vecjega usposabljanja, spretnosti ali znanja.

Nekaj primerov: odhod v kino, obisk muzeja, pohod s prijatelji,

kuhanje skupaj s prijatelji.

Mike z vami deli Katjino zgodbo:
Katjin lokalni podpornik sem Ze eno leto.
Prejsnji teden sem poklical Katjo, da bi jo

vprasal, ¢e bi ta konec tedna zelelaitiv
kino.

Oba obozujeva kino.

Katja je pritrdila.
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Sla sva gledat film Vojna zvezd 7: Sila se prebuja.

Ker se ponovno predvaja v kinu

in nama je ta film vsec.

S Katjo sva soseda,

tako sva Sla v bliznji kino v nakupovalnem
srediscu.

Sobota zvecer, film se je zacel ob 18. uri.
Kupila sva kokice in pijaco.

Imela sva se superin

uzivala v vecernem izletu.

Potem sva se veliko pogovarjala o filmu.

Pogovor - Naloga in vprasanja

Enkratne priloZznostne prostocasne aktivnosti

Najprej preberite opis priloZznostnega prostega Casa

in nato Se enkrat Katjino zgodbo.

Ste imeli kaksno priloznostno prostocasno

Dejavnost v zadnjem mesecu?

Ne samo kino,

tudi druge dejavnosti, kot so gledalisce, koncerti,

nogometne tekme itd.,

ki niso redne, ponavljajoce se dejavnosti.

toLeisure
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Povejte o priloZnostni prostocasni dejavnosti
v kateri ste res uzivali in

se imeli lepo.

Zakaj menite, da je ta izkuSnja

bila priloznostno enkratna prostocasna dejavnost?
Se spomnite, kje ste slisSali za ta dogodek?

V zgodbi Katja dobi klic
od lokalnega neformalnega podpornika Mikea,
Sprasuje, Ce zeli iti

v kino ta konec tedna.

12
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Kako izveste vec o priloznostnih

prostocasnih dogodkih?

Katja je dejala, da se je odlicno zabavala v kinu.
Zakaj?

Rada gre v kino.

In film v kinu

jije bil vsec.

Bilo je zabavno.

Zberimo:

Zakaj je taka priloznostno prostocasna dejavnost

lahko dobra zate?

Zakaj ste se zabavali na dogodku,

o katerem ste nam povedali?

Kako bi svojemu prijatelju razlozili,

kaj je priloZznostno prostocasna dejavnost?

13



1.1.2 Redne prostocasne dejavnosti

Redna prostocasna dejavnost je
pomembno podrodje prezivljanja prostega ¢asa.
Redna prostocasna dejavnost

je dejavnost, ki jo opravljate redno in pogosto.

Ljudje se obicajno veliko ucijo ali vadijo,
da biizvajali prostocasne aktivnosti.
Zahteva posebne spretnosti:
spretnosti, ki se razvijajo,

na primer z usposabljanjem in prakso.

Na vpraSanje, kaj poc¢nejo,
po navadi ponosho govorijo

o njihovi redni prostocasni dejavnosti kot hobiju.
Primeri rednih prostocasnih dejavnosti

so igranje klavirja, igranje v nogometni ekipi,

sodelovanje v gledaliski skupini.

Sara z vami deli izkusnjo z Janom.

Jan rad igra koSarko.

V Soli se je naucil igrati koSarko.

toLeisure
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KoSarko redno igra Ze osem let.

Pred kratkim je zamenjal ekipo.

Sara mu je pomagala naijti pravo:
taksno, ki je blizu njegovega doma in

bi ¢lanarino lahko placal iz svojega zasluzka.

Rad igra v ekipi.

Ob vikendih hodi v bliznji park
igrat koSarko s prijatelji.

Vcasih gre tudi

sam na koSarkarsko igrisce

vadit metanje na kos.

V zadnjih letih se je zelo izboljsal.

S prijatelji gre tudi na koSarkarske tekme.

Njegovi prijatelji pravijo, da je zelo dober strelec
in zelo spreten igralec.

Jan je na to zelo ponosen.

toLeisure
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Pogovor - Naloga in vprasanja

Redne prostocasne dejavnosti
Najprej preberite opis rednega prezivljanja prostega casa

in nato Se enkrat Janovo zgodbo.

Ste opravili katero od teh rednih prostocasnih dejavnosti?

Ali imate hobi, ki ga redno opravljate v prostem casu?

Se spomnite redne prostocasne dejavnostih,
v kateri ste res uzivali in

se imeli lepo?

Zakaj menite, da je bila ta izkusnja

redna prostocasna dejavnost?

V zgodbi Jan dobi pomoc

strokovne podpornice Sare.

Sara mu je pomagala najti novo ekipo,
kjer lahko nadaljuje z igranjem koSarke.

Prav tako mu je pomagala priti do kluba.

Kako lahko izveste vec o rednih prostocasnih dogodkih?

Vam lahko kdo pomaga pri vadbi hobija?

toLeisure
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Se spomnite, da je Jan rekel,
da je zelo vesel, da soigralci v njegovi ekipi
radiigrajo koSarko z njim?

Ponosen je nase.

Zberimo:
Zakaj je taka redna prostocasna dejavnost
lahko dobra zate?

Zakaj ste se zabavali na dogodku, o katerem ste nam povedali?

Mike je zelo radoveden glede vasih
prostocasnih dejavnosti!

Ali obstaja prostocasna dejavnost,
na katero pomislite

kot na redno prostocasno dejavnost?

Je kaj

kar radi pocnete le ob¢asno?

Zdruzimo jih skupaj!

Tukaj je nekaj predlogov, ki vam bodo pomagale pri brainstormingu
(mozganski nevihti).

Kaj radi pocnete?
Najprej poglejmo Sport.

S katerimi Sporti se radi ukvarjate v prostem casu?

17
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Primeri:
Nogomet
KoSarka
Tenis
Bejzbol
Golf
Hokej
Odbojka
Badminton
Namizni tenis
Ragbi
Kegljanje

Boks

18
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KATERE SPORTE RAD IZVAJAS?
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TVOlJI HOBUI?




to Leisure

Zdaj pa si poglejmo druge vrste rednih
prostocasnih dejavnosti.

Povejte Sari, kaj Se

radi delate v prostem casu.

Zberite seznam prostocasnih dejavnosti.

Sara navaja nekaj primerov.
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Slikanje
Igranje inStrumenta
Fotografiranje
Branje
Kuhanje
Gledanje televizije
Potovanje
Kolesarjenje
Plavanje
Rolkanje
Gimnastika
Petje
PosluSanje glasbe
Brskanje po spletu
Ples

Ribolov
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Ali lahko Miku poveste o prijetni
izkusnji v prostem ¢asu, ki ste jo imeli?

Cas,
ko ste bili resni¢no ponosni nase

med prostoc¢asnim dozivetjem!
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1.2 Odlocanje o prostem casu

Mike je Ze razkril,

da ima rad kino.

Prej smo pogledali,

kaj radi pocnete v prostem casu.

Zdaj dodajte te dejavnostiv

razdelek "dobro" v prostocasnih dejavnostih na naslednji strani.

Ob njem vidite Se en stolpec.

V njem je napisana beseda "slabo".

Tukaj lahko zbirate prostocasne dejavnosti,
ki vam niso vsec.

Morda je vtem priro¢niku Zze omenjenih nekaj dejavnosti, ki vas ne
zanimajo.

To so dejavnosti za razdelek "slabo" prostoCasne dejavnosti.
Seveda je to samo za vas osebno.

KaksSna prostocasna dejavnost je dobra ali slaba za vas.

Ce potrebujete pomo¢ pri tem,

prosite strokovnjaka, kot je Sara.
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ProstoCasne aktivnosti ’S

' ', dobre

/

P
slabe
N\

Kaj bo potrebno, da biimel ve¢ dobrih in manj slabih pros-
to€asnih aktivnosti?

toLeisure
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Kako lahko organizirate prostocasne dejavnosti?

Zdaj pa se pogovorimo o tem, kaj potrebujemo

za organizacijo prostocasnih dejavnosti.

Da bi vam pomagali razmisljati o tem,
je tukaj tabela, ki vam lahko pomaga.
e Kako iS¢ete moznosti za prosti ¢as?

e Kako jih izberete?

Prostocasne Kako pridobim informacije o teh Kako se odlocim, ali je to dobra .-::.
aktivnosti prostocasnih priloznosth? prostocasna aktivnost zame? 4 f.f‘o'
Gl
2\i/
sy

Zdaj pa pojdimo v podrobnosti.

Izberite prosto¢asno dejavnost,
ki bi jo res radi poceli

in razmislite o njeni organizaciji.

Koristna vprasanja:
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Kako se pripravite na to?
Ali morate karkoli nacrtovati vnaprej?

Pri ¢em potrebujete pomoc?

Zdaj pa nacrtujmo skupaj s Saro in Mikom.

Pomagala nham bosta.

Nacrtujte prihodnje prostocasne dejavnosti

z uporabo naslednjih preglednic.

34
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2. Skupaj z drugimi v prostem casu

2.1. Kako najti prijatelje v prostem casu?

Prostocasne aktivnosti s prijatelji
so lahko tudi super.

Kako lepo je deliti veselje!

Lokalni podpornik, kot je Mike,

vam lahko pomaga spoznati nove prijatelje.

Daje vam nove nacine in ideje za povezovanje z drugimi.
Pomaga celo vasim vrstnikom,

da spoznajo nove prijatelje.

Imate kakSne prostocasne dejavnosti

ki jih delite s prijateljem?

Poskusite dati v skupno rabo primere za:

toLeisure

e enkratne prostocasne dejavnosti, ki ste jih kdaj delili s prijateljem ali

prijatelji,

e redno prostocasno dejavnost, ki bi jo radi poceli v skupini.
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Vse te zgodbe imajo eno skupno stvar:
Niste samil!

Za pomoc lahko vedno prosite druge!
Izkusnjo lahko delite

z drugimi.

Ce obti¢ite pri organizaciji prostega ¢asa,

obic¢ajno lahko vpraSate katerega od druzinskih ¢lanov,
strokovnjaka

ali lokalnega neformalnega podpornika (kot je Mike)

za pomoc.

Preden se pogovorimo o tem, kako spoznati nove prijatelje,

poglejmo odnose, ki jih (lahko) imate.

VprasSanje je:
Kaksne odnose imate?
V naslednjih poglavjih

vam bomo predstavili razli¢ne vrste odnosov.

Prijatelji za enkratno priloZznostno prezivljanje prostega casa

O vrstah priloznostnih prostocasnih dejavnosti, ki jih opravljate,
smo Ze govorili.
Mike je delil zgodbo,

kako je neko¢ spremljal Katjo v kino.

toLeisure
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Naslednja tabela vam bo pomagala zbrati:
v katerih priloznostnih prostocasnih dejavnostih

ste v zadnjem ¢asu sodelovali in s kom.

Primer unikatne prostocasne S kom si govoril, Kdo je sel s teboj na to
aktivnosti? da bi sel s teboj? prostocasno aktivnost? .’.:"
ey

T &

2.
3.
4.
& "3,'/
L.

Predstavljajte si, da bi vam Mike kot vas neformalni pomocnik
pomagal pri organizaciji enkratnega dogodka,

priloznostni program za prosti Cas.

Koga bi povabili?

V notranjem krogu

Napisite imena ljudi,

za katere mislite, da bi bili za vas najpomembnejsi, da pridejo,
in s katerimi imate

tesnejSi odnos.
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V zunanjem krogu
Zberite imena prijateljev,
ki jih Zelite povabiti,
vendar si Se niste blizu,

ali pa niste prepricani o njih.
Poglejmo, kaj bi potrebovali,

da povabimo tiste, ki ste jih zapisali

Vv zunanjem krogu.

obicajna, unikatna

O prosto¢asna
aktivnost
(o]
(o)
al

ACCE

to

&

p
2 /e
e

SS
eisure
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Redna prostocasna dejavnost

Spregovorimo o povezavah v rednih prostocasnih dejavnostih.

Sara je povedala, kako je pomagala Janu,

da bi nasel novo koSarkarsko ekipo.

Naslednja tabela vam bo pomagala zbrati:
v katerih rednih prostocasnih dejavnostih

ste v zadnjem ¢asu sodelovali in s kom.

P < Primeri rednih Kdo bi lahko sel Kdo je Ze bil s teboj na
. _ prostocasnih s teboj na redno redni prostocasni
25 aktivnosti prostocasno aktivnost? aktivnosti?
&£ Py
-7
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Koga bi povabili?
V notranjem krogu
Napisite imena ljudi,
za katere mislite, da bi bili za vas najpomembnejsi, da pridejo,
in s katerimi imate tesnejsSi odnos.
V zunanjem krogu
Zberite imena prijateljev, ki jih Zzelite povabiti,
vendar si Se niste blizu ali pa niste prepricani o njih.
Poglejmo, kaj bi potrebovali,
da povabimo tiste, ki ste jih zapisali
Vv zunanjem krogu.
J “
redne S
prostoéasne a\ ‘
O aktivnosti “; -/"‘
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Moj Stvari, ki me ovirajo pri pridobivanju novih
= prijateljstev.
nd crl' To so lahko misli, obctki ali dejanja, ki ti

preprecujejo pri pridobivanju novih prijateljstev.

prijateljstva

Moje uéinkovite strategije so:
To so stvari, ki mi pomagajo pridobiti nova prijateljstva.

Sposobnosti, ki mi lahke pomagajo
pridobiti nova prijateljstva.

Navade, ki jih Zelim spremeniti, da pridobim
nova prijateljstva.

Ne pozabi: Koraki, ki jih lahke izvedem, da pridobim nova
Pomoc je vedno prijateljstva.
na voljo.

e Kako se spodbujam, da pridobim nova prijateljstva?




ACCEsire

Morda si zdaj blizje odkritju
kaksne prijatelje imas,

kdo so in kako do njih,

da boste

bolj vkljuceni v prosto¢asne dejavnosti.
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2.2. Kako biti pomocnik za prosti cas?

V naslednjem razdelku

vas spodbujamo

postati moderator za prosti ¢as.

Moderator za prosti ¢as je nekdo, ki uci druge

0 prostem casu in jim pomaga,

da se sami odlocajo o koriS€enju svojega prostega Casa.

Svojim vrstnikom lahko pomagate:

Kako bolje izkoristiti svoj prosti ¢as?

Kako nacrtovati prostocasni dogodek?

Kako najti prijatelje v prostem casu?

Kako varno uporabljati spletna orodja pri organizaciji prostega ¢asa?

Kako pomagati vrstnikom, da bi svoj prosti ¢as preziveli bolje?

Kaksno vlogo lahko igrate v tem procesu?

Prosim, povejte s svojimi besedami,

kako lahko postanete organizator prostega Casa,

tako da pomagate drugim!

Naslednji delovni list vam bo v pomoc.
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Kaksen bi bil jaz kot moderator?

MOJE ZINACILNOSTI, KI MI POMAGAIJO PRI TEM

JAZ KOT MODERATOR ...




toLeisure

Z lastnim zgledom,
lahko vodite prijatelja,

da spozna nove prijatelje v prostem casu.

Naslednji vodnik vam bo pomagal napredovati po tej poti:

Kako postati moderator za prosti cas.

48



ACCESS

wLeisure

MOj nqérl' Mislim, da lahko drugim pomagam pridobiti
grqjenjd prijateljstva.
prijateljstva

Znhanja, ki mi pomagajo pomagati drugim, pri
pridobivanju prijateljstev.

Znam uporabiti ta znanja, da pomagam drugim.

Koraki, ki jih lahko naredim, da pomagam
vrstnikom pri pridobivanju novih prijateljstev.

Zapomni si:
Zmorem
pomagati
drugim.

Kako spodbujam vrsthike pri pridobivanju
hovih prijateljstev?
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Koraki za pomoé pri wLeisure
organiziranju prostega c¢asa
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plan
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Sara bivam rada pomagala
pri podpori vrstnikom

za organizacijo prostega casa.
Rada bivam dala

nekaj nasvetov, kako to storiti.

Kot organizator prostega Casa,

lahko pomagate svojim prijateljem,

daizberejo, kaj zelijo poceti

v prostem casu.

Kako jim lahko pomagate?
Sara vam svetuje, da z njimi opravite 3 naloge.
1. Razvrstite po dve vrsti prostocasnih dejavnosti, ki jih tvoji
prijatelji radi pocnejo.
2. Pogovorite se o dobrih in slabih izkusnjah, ki so jih imeli pri
prostocasnih aktivnostih.
3. Kaj bi pripomoglo, da bi bile prostocasne izkusnje

¢im boljse?

Pomaga lahko, ¢e z njima delite dva delovna lista (nacrtovalnik urnika 1, 2)
zgoraj.

Natisnite jih
in jih dokoncajte skupaj.

Zelimo vam zelo dobro skupno naértovanje prostega ¢asal!
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3. Priloznosti v vasem okolju in digitalna
orodja

Obstaja veliko razli¢nih prostocasnih dejavnosti.

Obstaja vec nacinov za iskanje priloznosti v vasem okolju.

Lahko na primer vpraSate na svoji ob¢ini ali

pridobite informacije na informacijski tocki.

Lahko vprasSate, ali obstajajo posebne prostocasne dejavnosti.
Vcasih obstajajo dogodki,

kot so pohodniski izleti v skupnosti

ali koncerti, gledali$¢a, ki jih organizira mesto ali obcina.

VpraSate lahko tudi na dolocenih mestih.
Ce Zelite na primer brati, lahko vpra$ate v knjiznici,

Ce obstaja knjizni klub ali literarni dogodki.

Ce imate radi umetnost, lahko vprasate v svojem mestnem muzeju
umetnosti, ¢e obstajajo posebni umetniski dogodki.

Ce se radi ukvarjate s $portom,

lahko vprasate v razlicnih klubih ali Sportnih zdruzenjih.

Obiscete jih lahko osebno v delovnem ¢asu,

lahko pa jih poklicete.

toLeisure
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Telefonsko Stevilko najdete vimeniku

ali na internetu.

Vcasih lahko najdete tudi letake s prosto¢asnimi dejavnostmi
na tako imenovanih oglasnih deskah.

Oglasne deske so obi¢ajno na univerzah, v mestni hisi

ali v€asih v supermarketih in kavarnah.

Poglejte, ko hodite mimo.

Morda boste nasli kaj zanimivih informacij

o prostocasnih dejavnostih.

Zelo enostaven nacin za iskanje novih prostocasnih dejavnosti
in vzpostavitve stika je prek interneta.
Za iskanje informacij lahko uporabite digitalna orodja

o prostocasnih dejavnostih in priloZnostih v vasem mestu.
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3.1 Iskalniki in druzbeni mediji

Kako lahko uporabljate digitalna orodja za

iskanje prostocasne dejavnosti v svoji skupnosti?

Internetna orodja vam lahko pomagajo najti prosto¢asne dejavnosti.

Ce Ze natan¢no veste,

kaksSno prostoCasno dejavnost iScete,

pa tudi, Ce Zelite spoznati nove prostocasne dejavnosti v vasi skupnosti.

Najbolj koristno orodje so iskalniki (brskalniki),
vendar so lahko v pomoc tudi orodja za druzabne
medije.

V tem poglavju nam pokaze Mike, lokalni
neformalni podpornik,

kako uporablja iskalnik

in orodja druzbenih medijev za organizacijo

prostocasnih dejavnosti.

Mikeovo digitalno znanje je dobro.
V¢asih pa tudi Mike ni preprican,
na primer, ko prejme ¢udno e-postno sporocilo

ali ko uporablja novo orodje.

Nato Mike prosi Saro za podporo,

ker je njeno digitalno znanje res dobro.
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Ce se z digitalnimi orodji ne poéutite varno
ali ¢e se vam nekaj zdi ¢udno,

ko jih uporabljate, poiscite podporo!

Podporo lahko nudijo strokovnjaki, kot je Sara,
pa tudi ljudje v vaSem okolju,

ki dobro poznajo digitalna orodja.

toLeisure
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Iskalniki

Uporabite lahko spletne iskalnike

za iskanje prostocasne dejavnosti.
Znan iskalnik je na primer Google.
Obstajajo pa tudi drugi iskalniki, kot so:

Ecosia ali DuckDuckGo.

Iskalniki vam dajejo veliko informacij.
Podrobne informacije lahko dobite
za vse mozne teme.

Vnesti morate nekaj "kljucnih besed".

Mike zeli z vami deliti svojo zgodbo,

kako iSce prostocasne dejavnosti na spletu.

Nekega dne sem Zelel najti koSarkarsko ekipo
na

invalidskih vozickih v svojem mestu.

Zivim v mestu blizu Londona.

Zato sem odprl www.google.com

in vnesel besede

"KoSarkarska ekipa na invalidskih vozickih
London" viskalno vrstico.

Nato sem kliknil na gumb za iskanje. Zdaj mi je
iskalnik pokazal vse rezultate,

najdene na spletu.

toLeisure
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Nasel sem koSarkarski klub "London Titans".

Slisi se zelo zanimivo.

Kliknil sem na njihovo spletno stran

in nasel vse potrebne informacije za vzpostavitev stika.

Ze nekaj tednov obiskujem ko$arkarske treninge in to bogati moj prosti ¢as.

Ce zZelite podrobnejso vadnico o
kako iskati nekaj na internetu z iskalniki,

preberite v nasem prvem poglavju zbirke orodij.
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Pogovor - opravilo in vprasanja
Poskusimo primer:

Odprite svoj najljubsi iskalnik

v racunalniku ali pametnem telefonu.

Na primer www.google.com

Vnesite prostocasno dejavnost, ki jo Zelite izvajati
IN mesto, kjer zelite to storiti.
Na primer "Tenis Ljubljana".

Ali "Kino Maribor".

Ali najdete priloZnosti v svojem mestu?

58


http://www.google.com/

toLeisure

Druzbeni mediji

Obstaja veliko razli¢nih kanalov druzbenih medijev.

Vsem je skupno,

da lahko tam komunicirate ali sodelujete z drugimi [judmi na spletu.
Glede na platformo lahko delite slike, fotografije, videoposnetke ali
sporocila s prijatelji ali celo neznanci.

Orodja druzbenih medijev vam lahko pomagajo stopiti v stik z drugimi ali
najti prosto¢asne dejavnosti na vaSem obmocju.

Prosti ¢as lahko prezivite tudi na njih.

Orodja za druzbene medije, ki jih morda poznate, so

na primer WhatsApp, YouTube in Facebook.

Ce jih Zelite uporabljati, potrebujete pametni telefon

ali drugo napravo (prenosni racunalnik, tabli¢ni racunalnik ...)

in internetno povezavo.

Ce imate program Messenger

ali WhatsApp,
lahko piSete prijateljem in druzini

in celo posljete slike, videoposnetke ali zvo¢ne datoteke.

Na YouTubu lahko gledate videoposnetke.
Vnasate lahko na primer

vas najljubsi bend ali glasbenika.

Lahko posluSate njihovo glasbo.

Stevilne glasbene skupine celo nalagajo svoje koncerte v Zivo.
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Lahko pa poiscete kakSno zanimivo temo.

Facebook ima skupine, kjer se lahko
povezite z drugimi,

ki imajo enake interese.

Na Facebooku lahko najdete tudi zanimive

dogodke v vasi soseski.

Primer:

Prostocasne
aktivnosti v
moji okolici

Mike, lokalni neformalni podpornik, najraje poisce

prostocasne dejavnosti na svojem obmocju s
svojim Facebook racunom.
Prijavi se v svoj Facebook racun in

nato naredi to:

1. Na Facebooku se dotakne zgornjega desnega kota.
Dotakne se "Dogodki".
2. Lahko izbere danes, jutri ali ta teden, da najde dogodke vtem
c¢asovnem obdobju.
3. Pomakne se lahko navzdol do moznosti, kot sta »Dogodki, ki
vam bodo morda vSec« in »Priljubljeno pri prijateljih«.
Tako se Mike lahko odloci, kateri dogodek v njegovi okolici je zanj zanimiv in

se mu zeli pridruziti.
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Ce vas zanimajo druzbeni mediji in Zelite ve¢ pojasnil o razli¢nih
orodjih druzbenih medijev, si oglejte naso zbirko orodij za moderatorje

prostega casa.

V poglavju 3.2 zbirke orodij podrobneje pojasnjujemo razlicna orodja

druzbenih medijev.

Pogovor - opravilo in vprasanja

Ali uporabljate kanale druzbenih medijev za povezovanje s

prijatelji? Katerega uporabljate?
Za kaj jih uporabljate?

e Poskusite vtipkati svojo najljubso glasbeno skupino v YouTubu in
poiscite glasbeni video.

e Aliimate raCun Facebook?
Ce je odgovor pritrdilen, poskusite najti prihajajo¢i dogodek v vasi

blizini, kot je to storil Mike.

Ce boste kdaj zeleli ustvariti
vas dogodek na Facebooku, prosimo, upostevaijte:
javne dogodke si lahko ogleda vsak uporabnik.

Zato nastavite dogodek na ZASEBNO.
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3.2 Nevarnosti in vedenje na spletu:

Kaj morate vedeti o nevarnostih in vedenju na
internetu?

Ko ljudje govorijo o nevarnostih na internetu,

obi¢ajno pomenijo:

- slaba zascita podatkov,

- nezelena posta,

- lazne novice,

- tezave z vedenjem na spletu

kot sta spletno ustrahovanje in sovrazni govor.

Ce zelite izvedeti ve¢ o tej temi,

prosimo, preberite naso zbirko orodij za moderatorje prostega casa!

V poglavju 4 "Internetna varnost" najdete vec informacij in pojasnil o zgornji
temah.

Stevilne teZave se pojavljajo tudi zato,

ker so ljudje na internetu lahko anonimni.

Ko je oseba anonimna, nihce ne ve,

kdo je ta oseba.

Anonimni ljudje na internetu pogosto govorijo drugace,

kot bi govorili, ¢e bi videli njihovo ime in priimek.
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Druge teZzave lahko nastanejo, ker
pisni jezik in hitro pisanje v klepetih

lahko spodbujata nesporazume.

Zato verjetno obstaja
vec zalitev na internetu

kot v resnicnem zivljenju.

V najslabSem primeru se
veliko spletnega nasilja dogaja

isti osebi ves cas.

Potem govorimo o kibernetskem ustrahovanju.
Kibernetsko ustrahovanje pomeni spletno nadlegovanje.
Kibernetsko ustrahovanje je slabo,

ker se ljudje za zasloni

lahko pocutijo Se posebej same.
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Ce se zaves,

da ste vi ali vas prijatelj

Zrtev spletnega ustrahovanja,

se obrnite na strokovno pomoc!
Pomoc¢ najdete tukaj:

https://e-tom.si/

ali pa tu:

https://www.safe.si/

Mike zeli z nami deliti Leonovo zgodbo:

Leon rad svoje prostocCasne dejavnosti deli

s prijatelji na spletu.

Deli na primer fotografije s svojega
koSarkarskega treninga.

Nekega dne Gina s seznama Leonovih prijateljev

pod eno od njegovih fotografij objavi zloben komentar.

Leon Gine osebno ne pozna. Spletno ustrahovanije ni
Poslala mu je proSnjo za prijateljstvo

in Leon ga je sprejel.

Leon je sprvaignoriral Ginino pripombo.
Toda zacela je pisati zlobne stvari

tudi pod drugimi fotografijami.

To je bilo za Leona zelo stresno.

Potem je Gina zacela pisati zlobna

zasebna sporocila Leonu.
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Leon je Sari povedal o svoji tezavi z Gino.

Z Leonom se je pogovarjala o spletnem ustrahovanju,
mu svetovala in ga podprla.

Leon se je torej odlocil izbrisati Gino

s seznama prijateljev in jo blokiral.

Blokiranje pomeni, da mu
Gina ne bo vec¢ mogla

pisati sporocila na Facebooku
ali komentirati njegove objave.

Gina tudi ne more vec obiskati Leonove Facebook strani.

Od takrat Leon od Gine ne prejema vec
zlobnih sporocil.
Uziva v ponovnem deljenju prostocasnih

dejavnosti s prijatelji.

Pogovor - opravilo in vprasanja

e Ste Ze kdaj imeli slabo izkusnjo na spletu?
Ali poznate nekoga, ki

je bil delezen spletnega nasilja?

e Ce uporabljate orodje za druzbene medije, kot je WhatsApp:

Ali veste, kako nekoga blokirati?

Ce ne, se obrnite na strokovno podporo!

toLeisure
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3.3 Varstvo podatkov: kaj naj delim na spletu?

Varstvo podatkov pomeni,

da morate paziti katere vsebine

delite na spletu.

Na primer, kaj objavite na svoji Facebook strani

ali katere podatke posredujete neznancem v spletu.

Varstvo podatkov pomeni tudi, da

obcutljive podatke zaS(itite:

to so lahko zasebne fotografije, vasSa telefonska Stevilka,
va$ naslov, vasa gesla

ali Stevilka vasega bancnega racuna.

Internet nikoli ne pozabi!
To pomeni, da nimate nadzora

nad podatki, ki jih delite na internetu.

Ce na primer naloZite svojo sliko,
jo nekdo lahko prenese na svoj racunalnik

in jo deli z drugimi ljudmi, kar pa si vi morda ne Zelite.

Deljenje informacij na internetu
je kot deljenje v javnem prostoru v resni¢nem zivljenju.
Torej, vsaki¢, ko nameravate nekaj objaviti,

najprej razmislite, ali Zelite deliti te podatke z vsemi ali ne.

toLeisure
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Ali ste preverili
nastavitve
zasebnosti?

Mike zeli z vami deliti Laurino zgodbo:
Lauro poznam Ze nekaj mesecev.

Laura druzbene medije uporablja zelo
pogosto in z veseljem. Objavlja skoraj vse,
kar pocne.

Ne glede na to, ali obiSce restavracijo, je v

bazenu ali na zabavi s prijatelji.

Ko mi je ponosno pokazala svoj profil na

druzbenih omrezjih,

sem jo vprasal, Ce ve, kdo lahko vidi njene fotografije.
Laura do takrat ni razmisljala o tem.

In res, vsi, ki uporabljajo to platformo druzbenih medijev,

so lahko videli njene fotografije, ker ni pravilno nastavila svoje zasebnosti.

Z njo sem se pogovarjal o tveganjih,
da lahko neznanci prenesejo in uporabljajo njene fotografije.

Seveda Laura tega ni Zelela in skupaj sva spremenila njene nastavitve
zasebnosti.

Z Lauro sem se pogovarjal tudi o dejstvu, da nekaterih stvari ne bi smeli
objavljati.
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Pogovor - opravilo in vprasanja

e Oglejte si fotografije, ki ste jih posneli v zadnjem Casu
na pametnem telefonu.

Katere bi delili na druzbenih medijih

in katere ne?

e Kaj bi priporocili svojemu najboljSemu prijatelju:
Ali priporocate skupno rabo fotografij zabav

aliraje ne?

Ce zelite ve¢ informacij o digitalnih orodjih,
preverite naso zbirko orodij za moderatorje prostega casa.
Tam lahko najdete vec pojasnil

in informacij o digitalnih orodjih.
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Povzetek

hY ]

Upamo, da vam bomo lahko pomagali
organizirati svoj prosti ¢as

s prakticnimi orodji in metodami.

Ce imate kakrsnakoli vprasanja,
se obrnite na strokovnjaka za podporo
ali neformalnega lokalnega podpornika s

katerim ste v stiku.

Prosti cas vam lahko pomaga, da se pocutite bolje.
IzboljSajte svoj prosti cas
z uporabo teh vaj in priloznosti

v vasem vsakdanjem zivljenju.
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Dodatek

Viri slik:

Vir 1: coffebeanworks. ,,mobilne naprave®, pixabay, 8.11.2022.,

https://pixabay.com/de/vectors/mobile-ger%c3%adte-laptop-webseite-
2017980/

Vir 2: HtcHtm; »cyber bulling boy«; pixabay, 16.11.2022;

https://pixabay.com/de/illustrations/rechner-cyber-mobbing-kerl-junge-
5777377/

Slike o Miku in Sari:

vse grafike Mikea in Sare so iz www.canva.com

Kartice o Sportu:

vse kartice so iz www.canva.com

Kartice o dejavnostih v prostem cCasu:

vse kartice so iz www.canva.com

Vir delovnih listov:

Vsi obrazci so bili izdelani na spletni strani www.canva.com
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