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Osszefoglalé

Az ENSZ Nyilatkozata a n6k elleni er@szak felszamolasardl (1993. december) elsé cikkében meghatarozza,
hogy: "E nyilatkozat alkalmazasaban a "nék elleni er6szak" a nemi alapu er8szak minden olyan cselekményét
jelenti, amely a n6k fizikai, szexualis vagy pszicholdgiai sérelmét vagy szenvedését eredményezi vagy
valészinlsithetben eredményezi, beleértve az ilyen cselekményekkel valé fenyegetést, a kényszeritést vagy a

szabadsagtol vald onkényes megfosztast, akar a kdzéletben, akadr a maganéletben torténik".

Az ENSZ szerint a fogyatékossaggal él6 személyekkel szembeni megkilonboztetés, valamint a patriarchalis
tarsadalmak nékkel szembeni attitlidjei miatt a fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok ki vannak téve az er8szak
fokozott kockazatanak. Bar a fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok az er6szak szamos olyan formajat
tapasztaljak, mint minden né, az er6szaknak egyedi formai és okai vannak, amikor a nem és a fogyatékossag
keresztezi egymast, és egyedi kovetkezményekkel jar. A fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok kulondsen a
tarsadalmi kirekesztés, a korlatozott mobilitas, a tdmogatd strukturak hianya, a kommunikacids akadalyok és
a negativ tarsadalmi megitélés miatt keriilnek az er8szak elkovet8inek célkeresztjébe. A fogyatékossaggal €16
nBk és lanyok altal tapasztalt erOszak széles skaldja magdban foglalhatja a fizikai és szexudlis erbszakot,

valamint az érzelmi és szdbeli bantalmazast.

E kézikonyv célja, hogy eszkozoket nyujtson a nemi alapu erOszak aldozatdul esett ndkkel szembeni
valaszadasban részt vevd valamennyi szerepl® szamara azért, hogy egyltt dolgozhassanak a nemi alapu

erBszak kezelésére iranyuld, nemi szempontokat figyelembe vevd szolgéltatasok kidolgozdsaban. Ez segiteni

fogja a konkrét intézkedések valds helyzetekben torténd végrehajtasat, hozzajarulva a szolgéltatasok inkluziv
megkozelitéséhez, amely lehetvé teszi az univerzalis kialakitast, biztositva a hozzaférést minden ndi dldozat

szamara, figgetlenil a tdmogatasi szlikségleteiktdl.

Kulcsszavak: fogyatékossag, nOk, nemi alapu erfszak, jogok, tdmogatd szolgiltatasok, igazsagszolgéltatas,

aldozatok, interszekcionalitas, hozzaférhet6ség, felhatalmazas, segit6, tamogatott dontéshozatal.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Unid6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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Roviditések

Az angol és a magyar verzid hasznalatdnak megkonnyitéséhez. Egyes roviditések csak az angol nyelv(i

kézikdnyvben jelennek meg.

APAV - Portugal Aldozatsegit6 Egyesiilet (portugal rovidités)

Art. — (Article) Cikkely

ATENPRO - nemi alapu er8szak aldozatait segit® és védd telefonos szolgalata (spanyol réviditéssel)
BID — Banco Interamericano de Desarrollo (Amerika-kozi fejlesztési bank)

CC - Criminal Code of Lithuania (Litvania biintetd torvénykdnyve)

CCP - Code of Criminal Procedure of Lithuania (Litvania blntet8eljarasi kddexe)

CEDAW - Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (Egyezmény a
nBkkel szembeni hatranyos megkilonboéztetés minden formajanak kiktiszoboléséroél)

CERCIAG - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacio de Cidaddos com Incapacidades de Agueda, CRL
(Agueda Szdvetkezet a Fogyatékossaggal é16 polgarok oktatasaért és rehabilitacidjaért).

CHRS - Centres d'Hébergement et de Réinsertion Sociale — France (Lakhatdsi és tarsadalmi
reintegrdciés kdzpontok - Franciaorszag).

CIG - Comissdo para a Cidadania e a lgualdade de Género - Portugal. (Allampolgarsagi és
EsélyegyenlBségi Bizottsag - Portugalia).

CNCDH - National Consultative Commission on Human Rights - France (Nemzeti Konzultativ Bizottsag
az Emberi Jogokért — Franciaorszag)

DIAP - Blintigyi Nyomoz6 és Ugyészségi Osztalyok (portugdl rovidités),

e.g. - exempli gratia (pl.)

EASPD - European Association of Service Providers for Persons with Disabilities (Fogyatékossaggal é16
személyek szamara nyujtott szolgdltatdsok eurdpai szovetsége).

Ell - Vizsgalati és nyomozdcsoportok (portugdl rovidités )

Etc. — etcetera (stb.)

ETR — Easy To Read (Kénnyen olvashatd)

EU - European Union (Eurdpai Unid)

EWLO - European Women's Lobby Organization (Eurdpai N&i Lobbiszervezet)

FRA — European Union Agency for Fundamental Rights (Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége)

GAV - Aldozatsegit® irodak (portugdl rovidités)

GBYV - gender-based violence )Nemi alapu er6szak)

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unid6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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GNR - Nemzeti KOztarsasagi Garda - Portugalia

HUF - Magyar Forint

i.e. - id est

LAEO - Befogadd, meghallgato és tanacsado kézpontok — Franciaorszag

LDF - Lithuanian Disability Forum (Litvan Fogyatékossagligyi Férum)

LDOF - Lithuanian Disabled People's Organisations Forum (Litvaniai Fogyatékossaggal El6k
Szervezeteinek Foruma)

LGBTQ+ - leszbikus, meleg, biszexualis, transznem(, queer vagy kérddjeles, interszexualis, aszexualis
és egyéb

MOOC - Massive Online Open Course (Témeges online nyilt kurzus)

MSP - Mainstream service providers (Tobbségi szolgaltatdk)

NDP - National Disability Program (Nemzeti Fogyatékossagligyi Program — Magyarorszag)

NFSZK - Nemzeti Fogyatékossagligyi és Szocialpolitikai Kbzpont — Magyarorszag

NGO - Non-governmental organization (Nem kormanyzati szervezet)

NIAVE — Kiilénleges Aldozatok Vizsgalati és TAmogatdsi Osztalya (portugdl rovidités)

ODDH - Fogyatékossagi és Emberi Jogi Megfigyel6kézpont - Portugalia

ORFK — Orszagos Rend0r F6kapitanysag- Magyarorszag

PSP - Public Security Police - K6zbiztonsagi rend8rség - Portugalia

PWD - People with disabilities (Fogyatékossaggal él6 személyek)

RNAVVD - A csalddon beliili er8szak aldozatait tamogatd nemzeti haldzat (portugal rovidités)

SDM - Supported Decision Making (Tamogatott déntéshozatal)

SEIVD - Specialis integralt csaladon belili er6szakkal foglalkozé részlegek (portugal révidités)

SKPC - Specidlis komplex segitségnyujtasi kozpontok - Litvania

SOTA jelentés- State-of-the-Art Report (Helyzetkép jelentés)

SP - Service providers (Szolgaltatok)

STD - Sexually Transmitted Diseases (szexudlis Gton terjedd betegségek)

TAR - Training and Awareness Raising (Képzés és tudatossagnovelés)

UAVDI - Ertelmi fogyatékossaggal él6 aldozatokkal foglalkozd egység (spanyol révidités)

UN — Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)

UNCRPD - United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (fogyatékossaggal é16

személyek jogairdl sz616 ENSZ-egyezmény.)

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unid6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

8



- UVFI - Atfogé torvényszéki értékel® egységek (spanyol rovidités)

- WWD - Women with disability (Fogyatékossaggal él6 n6k)

ElOszd

Ez a képzési és tudatossagnoveld kézikonyv az Erasmus+ "Partnerség az egyuttmlkodésért az oktatds és
képzés teriletén" (ERASMUS-EDU-2021-PCOOP-ENGO) program dltal finanszirozott RESPONSE eurdpai

projekt egyik eredménye.

A RESPONSE projekt a fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni nemi alapl er8szak elleni kiizdelemben érintett
kilonboz6 érdekelt feleket egyesiti. A cél az, hogy a koz0s tanulds és egyluttmUikodés megteremtésével

lehetbvé tegylk az ismeretek terjesztését a fogyatékossagligyi szektorbdl az dldozatjogi szektorba és forditva.

A RESPONSE projekt célja a kiilonb6z6 érintett szerepl8k - fogyatékossaggal él6 nbk, szolgaltatdk és tobbségi

szolgaltatok - kozotti nemzeti és nemzetkozi szint( egytttmikodés elGsegitése.
Ezeket a kulcsfontossagu csoportokat az aldbbiakban ismertetjiik:

e Fogyatékossaggal él6 nOk (WWD): 18 évesnél idGsebbek. Itt a fogyatékossag fogalmat az
ENSZ fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezményének (UNCRPD)! 1. cikkében
irottak szerint hatarozzuk meg: "a fogyatékossdggal él6 személyek kézé tartoznak azok, akiknek
tartés fizikai, mentdlis, értelmi vagy érzékszervi kdrosoddsaik vannak, amelyek kiilonb6z6
akaddlyokkal egyiittesen gdtolhatjgk a tdrsadalomban vald teljes és hatékony, mdsokkal
egyenl® alapon térténd részvételiiket".

e Fogyatékossaggal él6 személyek szolgaltatéi (SP): A fogyatékossagiigy teriiletén
szolgaltatdkat értjik ez alatt: civil szervezetek, szocialis munkasok, tdmogatd szolgalatok,
szocialis gondozé szakemberek.

e Tobbségi szolgaltatok (MSP): Minden olyan szolgaltatd, fOként az egészségiigyi, szocialis

ellatasi és igazsagligyi szektorbdl, amely taldlkozhat a blncselekmény &ldozatava valt

! "Egyezmeny a fogyatekossaggal élé szemelyekjogalrol (UNCRPD) (Egyesult Nemzetek Szervezete 2006)

n- the rights- of—persons wnth dlsabllltles 2 html

Az Egyezmény szbvege magyarul, konnyen érthetben: https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unid6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

fogyatékossaggal él6 nbkkel. Ez a diszkriminacidellenes/nemek kozotti egyenlBséggel

foglalkozd/egészségligyi szakemberek, igazsagligyi személyzet, dldozatsegitd szolgalatok.

A RESPONSE projektet a Fogyatékos Személyek szdmara Szolgaltatok Eurdpai Szovetsége (Belgium) és 6
kilbnb6z6 orszadg fogyatékos emberei szamdara szolgdltatast nyujtdk tamogatjak: Centre de la Gabrielle
(Franciaorszag), Kézenfogva Alapitvany (Magyarorszag), Jaunuoliu Dienos Centras (Litvania), Fundacja
Eudajmonia (Lengyelorszag), FENACERCI - Federacdo Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social

(Portugalia) és Confederacion Plena Inclusidn Espafia (Spanyolorszag).

A projekt révén tamogatni fogjuk a bevalt gyakorlatok és tapasztalatok terjesztését és atadasat az érintett
orszagok szakemberei kozott, hogy egy olyan k6z6s tanuldsi folyamat jojjon létre, amely lehet6vé teszi
szamunkra, hogy valddi multidiszciplinaris valaszlépéseket tegyiink, konkrét intézkedéseket hozzunk annak
érdekében, hogy a szolgdlatok jobban reagéljanak és érzékenyebben kezeljék a fogyatékossaggal él6 ndk

elleni nemi alapu erészakot.

Az igényeikre adott hatékony valasz kétségtelenil nemzeti és eurdpai szinten Gsszehangolt intézkedés
beleértve a rendelkezésre all6 er6forrasok jobb kihasznaldsat, a megszerzett tudas min&ségének javitasat, és
a tobbszords megkilonboztetés problémajanak interdiszciplinaris elémozditasat konkrét megoldasi javaslatok

keresésével egyitt.

Ebben az dsszefuggésben e kézikonyv f6 célkitlizése egy olyan képzési modulsorozat kidolgozasa, amely a
SOTA reportban’® &sszegyUjtétt kiterjedt terepkutatds legfontosabb tanuldsi eredményeit tartalmazza. Ez a
jelentés 6 partnerorszagban végzett felmérésen alapul: Franciaorszag, Magyarorszag, Litvania, Lengyelorszag,
Portugdlia és Spanyolorszdg. A felmérést fogyatékossaggal él6 nbkkel, fogyatékosiigy teriiletén érintett
szolgaltatdkkal és tobbségi szolgaltatdkkal végezték. Az azonositott sziikségleteken tul a jelentés bemutatja a

globdlis, eurdpai és nemzeti szinten meglévd bevalt gyakorlatokat is.

A kézikonyv célja, hogy a kulonbozd célcsoportok szamara eszkozoket biztositson a nemi alapu er8szak elleni
kiizdelem érdekében a nemeket illet8en differencidlt szolgéltatasok kialakitasaban valé egyuttmUkodéshez.
Ez segiteni fogja a konkrét intézkedések valds helyzetekben torténd végrehajtasat, hozzajarulva a
szolgaltatasok inkluziv megkozelitéséhez, amely lehetOvé teszi az univerzalis kialakitast, biztositva a

hozzaférést minden n&i dldozat szamara, fliggetleniil a tdmogatasi sziikségleteiktdl.

2 RESPONSE projekt: Helyzetkép (SOTA report) (2022). 0_RESPONSE_State of the Art Report.pdf (easpd.eu)

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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Mint a Response projekt valamennyi tevékenységét, a kézikonyvet is a szolgaltatasok interszekciondlis
megkozelitése, valamint az e terlleten dolgozd szakemberek készség- és erbforras fejlesztésének
szlikségessége befolyasolja: kezeljék készségeik hidnyat és biztositsdk a befogaddbb és minBségibb
szolgaltatasokat azzal a sajatos javaslattal, hogy ezek a szerepl&k kozosségi szinten épitsék ki a valdban

hatékony, 6sszehangolt és multidiszciplinaris valaszadashoz sziikséges készségeket, képzést és tudatossagot.

A kézikbnyv harom kilonb6z6 célcsoportot vizsgal (fogyatékossaggal él6 nbk, szolgéltatdk és tobbségi
szolgaltatok), mivel a kiilonb6z6 nézGpontok jobban és eredményesebben jarulnak hozza a n6k elleni erfszak

megel&zéséhez és a szamukra sziikséges szolgaltatasok kozos kialakitasahoz.

E harom célcsoportot figyelembe véve a kézikonyv két kozos tartalmu fejezetet és hdrom specialis fejezetet
tartalmaz egy-egy csoportra vonatkozdan. Ezekben a fejezetekben kiillonb6z6 képzési javaslatokat gy(jtenek
Ossze kulcsfontossagu tanulasi eredmények elérésére a tudatositas és az egylittmUkodés jegyében, azaz, hogy
a kulonb6z6 célcsoportok egyltt tudjanak dolgozni a nemhez és fogyatékossaghoz igazodd, nemi alapu

erBszak elleni szolgaltatasok fejlesztésében.

Ezért a szolgiltatoknak sz4l6 fejezet eszkozoket és informacidkat tartalmaz az er8szakkal kapcsolatos esetek
azonositisa érdekében. Leirja azokat a kockdzati vagy kiszolgaltatottsdgi tényezOket, amelyek
befolyasolhatjik vagy okozhatjak a fogyatékossaggal él6 n&kkel szembeni altalanos er8szakot, és azzal zarul,

hogy kitér arra, hogyan lehet a fogyatékossaggal é16 n6ket meger@siteni és képessé tenni.

A tobbségi szolgaltatéknak szolé kilon fejezet eszkozoket tartalmaz arrdl, hogy hogyan lehet a
fogyatékossaggal él6 nOket megfeleld és nem sztereotipikus mddon tdmogatni, mikor tekinthetd egy
szolgaltatds inkluzivnak, melyek azok a kulcsfontossdgu iranyelvek és stratégiak, amelyeket ki kell dolgozni az
inkluziv szolgaltatasok nyudjtasdhoz, és hogyan lehet egy eszkozt bevezetni a fogyatékossaggal él6 nbkkel
szembeni nemi alapu erBszak megel6zésére. A fejezet leirja a facilitaitor fogalmat, beszél a szereplkrdl,
valamint annak fontossagardl, hogy megbizhatd szakemberek segitsenek tajékoztatni és megel&zni az

esetlegesen felmeruld problémakat vagy helyzeteket.

Végil a fogyatékossaggal él6 n6kre vonatkozo fejezet célja, hogy kitérjen a jogaik ismeretének és az azokért
valé kidlldasnak a fontossagara, a nemzeti igazsagszolgaltatdsi rendszer és az aldozatsegitd szervezetek
mikodésére, a tdmogatott dontéshozatalra vonatkozd informéacidkra és a fogyatékossaggal é16 n6k képessé

tételét szolgdld sorstarsi tdmogatasra.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A jelen kézikbnyv tartalma a SOTA-jelentés eredményein alapul. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
kézikonyv tartalmazza a 6 partnerorszagban végzett killonb6z6 munkacsoportok legfontosabb eredményeit is.
Ezeket a munkacsoportokat két szemszogb8l vizsgiltdk: a fogyatékossaggal él6 nOk és az Oket kisérd

szakemberek szempontjabdl.

Jelen kézikonyvb6l egy angol nyelvi MOOC (Massive Online Open Course) is készil, amely a nagykdzonség

szdmara elérhetd lesz az EASPD E-learning oldalan (EASPD E-LEARNING HUB). A MOOC videdkat,

infografikdkat és egyéb, a legmagasabb szint(i hozzaférhet8ségi szabvanyok szerint kidolgozott anyagokat

tartalmaz majd.
A kézikonyvvel a kdvetkezd hatasokat szeretnénk elérni:

o A legfontosabb tanulasi eredmények beazonositdsa és lefedése, hogy a célcsoportok egyiitt
dolgozhassanak a nemi alapu er6szak elleni, a nemekhez igazodd szolgéltatasok
kifejlesztésén.

o Rovidtavon egy olyan tanulasi modell elémozditasa, amely (j tapasztalatokat és ismereteket
general mind a szocialis szolgaltatdk (SP-k), mind a tobbségi szolgaltaték (MSP-k) szamara
arrél, hogy hogyan lehet a nemi alapu er8szak kezelésére gender-szenzitiv szolgaltatasokat
fejleszteni, valamint a fogyatékossaggal é16 ndk szamara ad tdmpontot ahhoz, hogy hogyan
vehetnek részt ténylegesen egy ilyen folyamatban.

o Kozéptavon az érdekelt felek jobb egyuttm(ikodésének elérése.

o Hosszu tdvon a szolgaltatasok jobb integracidjanak és koordindcidjanak biztositasa, amely igy
fenntarthatdbba és hozzaférhetbbbé viélik, hozzajarulva a fogyatékossaggal él6 nbk és
tamogatdiknak a jobb életmin&ségéhez.

A nbk elleni er8szak megel&zésének kulcsfontossagl eleme lesz a nemi alapu er8szak aldozataul esett
fogyatékossaggal él6 nb6k szadmara nyljtott szolgdltatdsok Gj megkozelitése, amely a nemek kozotti

interszekcionalis és gender szenzitiv (nemeket illet8en differenciald) szemléleten, valamint az 6sszes érintett
szerepl® jobb és megfelel§ képzésén alapul.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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Bevezetés

A fogyatékossaggal ¢él6 nbk és lanyok az élet minden teriiletén t6bbszorés és interszekciondlis
diszkriminacioval szembeslilnek, és nagyobb a kockazata annak, hogy er8szakkal, visszaélésekkel és karos
gyakorlatokkal szembesiilnek. Az er6szak kiil6nb6z8 helyszineken (tébbek kdzott intézményekben és
szegregalt iskolakban) torténhet, és kilonb6z6 formakat 6lthet, beleértve a zaklatast és a szexualis erBszakot,

de a kényszeritett abortuszt és sterilizalast, valamint a fogyatékossag-specifikus erfszakot is.

Az Alapjogi Ugynokség® kdzzétette az Eurdpai Unidban (EU) a nbk elleni erGszakrol késziilt felmérés fGbb
eredményeit tartalmazo jelentését. A kutatdok az EU 28 tagallamaban 42 000 nét kérdeztek meg a fizikai,
szexudlis és pszicholdgiai erBszakkal kapcsolatos tapasztalataikrol. A valaszaddk a zaklatas, a szexudlis

zaklatas, valamint a gyermekkori bantalmazas tapasztalatairdl szamoltak be.*

Az eredmények azt mutatjak, hogy az EU tagédllamaiban tovabbra is jelentds a nemi alapu er6szak. A
megkérdezett nBk kozil a fogyatékossaggal él6 n6k 34%-a szamolt be arrdl, hogy tizenét éves kora utan atélt
valamilyen fizikai vagy szexudlis er8szakot, mig a nem fogyatékos n8k 19%-ara igaz ez. A fogyatékossaggal é16
nBk 46%-a allitotta tovabba, hogy 15 éves kora el6tt fizikai, szexudalis vagy pszicholdgiai er8szakot szenvedett

el.

A lelki erGszak és zaklatds esetében a szamok még magasabbak. Itt a fogyatékossaggal él6 nOk 61%-a
szenvedett el szexudlis zaklatast 15 éves kora utan. Zaklatast a fogyatékossaggal él6 valaszaddk 26%-a

tapasztalt.

A fogyatékossaggal él6 n6k azonban nem csak nagyobb ardnyban szembesiilnek er8szakkal, mint a nem
fogyatékos ndOk. Tovabbi akadélyokkal kell szembenézniik a bejelentés, az igazsagszolgaltatashoz vald

hozz4férés, valamint az dldozatok jogait tdmogatd és a védelmi intézkedésekhez vald hozzaférés terén is.”

E tekintetben a fogyatékossaggal él6 n6knek szamos jogi, attitldbeli, kommunikacids és fizikai akadallyal kell

szembenézniik, amikor bejelentik a nemi er@szak aldozatava valasukat. A rendBrséget és a birdi testiletet

> "Az EDF aIIaspontJa a fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok elleni er6szakrdl az Europa| Uniéban" (Eurdpai
Fogyatékosligyi Forum, 2021),
www.edf-feph.org/content/uploads/2021/05/final-EDF-position-paper-on-Violence-against-women-and-girls-with-disab
ilities-in-the-European-Union.pdf.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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gyakran nem képzik ki arra, hogy megfelelGen jarjanak el olyan esetekben, amikor egy fogyatékossaggal él6
személy aldozatként, vadlottként vagy tanuként érintett, mely végiil a birésagon nem kielégit6 bizonyitasi

eljarashoz vezet.

A nemi erGszak aldozatava valt fogyatékossaggal é16 nbk bejelentése esetén a kommunikacio és a vizsgalatok
nem mindig olyan garancidk és tdmogatas mellett zajlanak, amelyek lehetdvé tennék a fogyatékossaggal él6
n6k szamara, hogy megvédjék jogaikat, ami automatikusan hatranyos megkulonboztetést eredményez az

igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférésiikben.

Hasonloképpen, a feljelentést és a buntet&eljarast - kiilonosen, ha az erdszak bizonyos tipusairdl van szd,
mint példaul az érzékszervi korlatozasok, a mobilitdsi vagy kommunikaciés eszkozok eltdvolitasa, a
gyogyszerekhez vald hozziférés megtagaddsa vagy a tulgydgyszerezés - az értelmi fogyatékos ndkkel
kapcsolatos negativ tarsadalmi sztereotipidk befolyasoljak, ami a fogyatékossaggal él6 nbk hitelességének

hidnyat eredményezi.

Mindez a kovetkez6ket eredményezi:

% Az oOnbecsilés hidnya, mint kovetkezmény, mely képességeik, tudasuk és tapasztalataik

alulértékelésének szemléletébdl fakad.

% Informacidhiany.

< A nemi alapu er8szak esetén rendelkezésre allé erGforrasokhoz vald hozzaférés tovabbi nehézségei
(informaciéhoz, menedékhelyekhez, informaciés kdzpontokhoz, stb. valé hozzaférés hianya).

< Milyen kevés szavahihet8séggel rendelkeznek, amikor Ugy dontenek, hogy nyilvanosan elitélik ezeket

L)

a helyzeteket (kiilonésen a kommunikacids vagy értelmi fogyatékossagokat érintd fogyatékossagok

esetében).

% Képtelenek fizikailag megvédeni magukat az agresszorral szemben;

< Valamint a bantalmazé partner elvesztését6l valé félelem, ha a mindennapi élet alapvetd

tevékenységeiben is fiiggenek téle.®

& "Az EDF allaspontja a fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok elleni erGszakrdl az Eurdpai Unidban" (Eurdpai
Fogyatékossagligyi Forum, 2021),

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A projekt keretében végzett SOTA-jelentés eredményei szerint a fogyatékossaggal él6 személyek és a tobbségi
szolgaltatok kozos kihivasokkal szembestilnek, kilonosen az dldozatok megfelel§ tdmogatasa és az 6ket érd

er@szak felismerése terén.

ElBszor is, az &ldozatok segitésének nehézségei els6sorban a nemi alaplu er8szak aldozatava valt
fogyatékossaggal él6 n6k tamogatasira vonatkozd elégtelen képzésb8l, a specidlis szolgéltatasok és
erBforrasok hozzaférhet&ségének hidnyabdl, a fogyatékossaggal é16 személyeknek nyudjtott szolgaltatasok és a

tobbségi szolgaltatasok kozotti egylittmikodés hianyabdl, valamint a hosszadalmas jogi eljarasokbdl adédnak.

Madsodszor, a szakemberek azzal az akadallyal is szembesiilnek, hogy az aldozat, illetve az intézményi vagy
személyes kornyezetiik nem ismeri fel a nemi alapu er8szakot. Egyes esetekben példaul az dldozat nehezen
ismeri fel a vele szembeni bantalmazé és elfogadhatatlan banasmaddot. Az is bizonyitott, hogy az aldozat

személyes és intézményi kbrnyezete "lathatatlannd teszi" az er6szakot.

Masrészt a fogyatékossaggal él6 nbk torténelmileg is megkovetelték, hogy meghallgassak Oket ezzel a
témaval kapcsolatban, valamint azt is, hogy legyenek hozzaférhet® forrasok, kutatasok a fogyatékossaggal él6
nBk altal elszenvedett nemi alapu erOszakra vonatkozé adatok megszerzésére, vagy olyan jogszabalyi

valtozasok sziilessenek, amelyek figyelembe veszik a sajatos igényeiket.’

Mindezek a korilmények az értelmi fogyatékossaggal és fejlédési zavarokkal él6 nbket a tarsadalom
periféridjara szoritjak, sulyosbitjak és megerdsitik azt az interszekciondlis megkllénboztetést, amellyel a nem

fogyatékos nBkkel szemben kerilnek.

Ez nem elszigetelt jelenség, hiszen lathatjuk, hogy ez tobb orszagban is tetten érhet®, koztiik azokban is,

amelyek részt vesznek ebben a projektben:

7 "Az EDF allaspontja a fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok elleni erGszakrél az Eurépai Unidban" (Eurdpai
Fogyatekossagugyl Férum, 2021),

dlsabllltles in-the-European-Union.pdf .

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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QFranciaorszag

Franciaorszagban a fogyatékossaggal él6 n6kre vonatkozé statisztikak nagyon riasztéak. A "Les violences faites
aux personnes en situation de handicap (adultes): focus sur les violences conjugales et violences sexuelles"®
c¢im{ tanulmany szerint a fogyatékossaggal él6 n6k kozil 6tbdl négy nd szenved el erBszakot és/vagy
bantalmazast. A fogyatékossaggal él6 nbk nagyobb valdszinlséggel esnek fizikai vagy szexudlis er8szak
aldozatdul partneriiknek, mint a nem fogyatékossaggal él6 nbk (35% a 19%-kal szemben). Raadasul
Franciaorszagban riaszté adat, hogy az autizmus spektrumzavarral él6 n6k kozel 90%-a szenved, vagy

szenvedett el szexudlis er@szakot, 47%-uk pedig 14 éves kora el6tt.’ A siket vagy halldssériilt n6k 27%-a

viszont arrél szamolt be, hogy életében er(szakot tapasztalt.™

A fogyatékossaggal é16 személyek gazdasagi jogairdl sz6l6 torvény 1990. julius 12-i franciaorszagi elfogadasa
Ota a fogyatékossagot elismerik a jogrendszerben. Az orszagban 2005. februar 11-én elfogadtdk az egyenld
jogokrdl és esélyegyenlGségrbl szolé torvényt is.'! Bar mindkét térvény rendelkezett a fogyatékossaggal é16
személyek elismerésérdl és védelmérdl, nem foglalkoztak az 6ket érintd erBszak és megkulonboztetés sajatos
problémaival. Franciaorszagban a fogyatékossdgot az egyén velesziletett részének tekintik, és olyan

korldtozasként hatdrozzak meg, amely megakadélyozza vagy korlatozza a tarsadalomban valé részvételt. *2

A részvétel, a megkilonboztetésmentesség és a hozzaférhetBség elvét is szigoribban értelmezik, és csak a

szakmai vilagban vagy a képzéshez valé hozzaféréssel kapcsolatos helyzetekben veszik figyelembe.

Franciaorszagban azonban fliggetlen mechanizmusok alakultak ki, amelyek a fogyatékossaggal él16 személyek

jogainak elémozditasan és védelmén dolgoznak. 2020-ban az Emberi Jogok Nemzeti Konzultativ Bizottsaga

8 Dokumentum "Les violences faites aux personnes en situation de handicap (adultes): focus sur les violences conjugales
et violences sexuelles" (Fogyatékossaggal él6 személyek elleni er8szak (felnbttek): a csaladon beliili és szexualis
er@szakra Gsszpontositva), 2022. junius 28.

° Congres de lI'encéphale 2019 - Parls par Ie Dr David Gourion, Mme Séverine Leduc és Mme Marie Rabatel. El6adas a

Bﬂﬁmmwmm_m@uﬂ_fﬂnmn.oldalon

12 Baromeétre Santé sourds et malentendants 2011/2012. Elérhetd:

s- et-malentendants bssm-2011-2012

12005. februar 11-i 2005-102. sz. Térvény a fogyatékossaggal é16 személyek jogainak és esélyeinek egyenlGségérdl,
részvételérdl és dllampolgarsagarol, https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000809647

12 Kutatasi jelentés a fogyatékossaggal é16 ndkkel szembeni erGszakrél, 2022 mércius

ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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(CNCDH) megbizast kapott a fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipidk és elBitéletek elleni kiizdelemre. A
Bizottsag elbzetes jelentése fontos eszkoz egy nemzeti kampany el6készitésében a kormany szdmara, mely a

fogyatékossaggal él6 személyekkel szembeni sztereotipidk tudatositasat célozza.

Az ombudsman hangsulyozza, hogy a fogyatékossag a francia jogszabalyokban kiilondsen lathatatlan marad.
Tovabba sajndlja, hogy nem veszik figyelembe a nemek kozotti diszkriminaciot, amely 1979. 6ta
nemzetkozileg felismert probléma. Hivatkozik tovabba a Szendtus "Culture et handicap, une exigence
démocratique de 2017" (Kultura és fogyatékossag, a 2017-es év demokratikus kovetelménye) cim(
tajékoztatd dokumentumara, amely megaéllapitja a fogyatékossaggal él6 n6k altal elszenvedett er@szakos
cselekmények riasztd szdmat, és emlékeztet az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés akaddlyaira, mint
példaul: az éplletekbe, példaul a rendBrbrsokre valé nehéz, vagy akar lehetetlen bejutdsra a panasz

benyujtasahoz.

Roviden, bar jelenleg léteznek jogi keretek nemzetkozi, regiondlis és francia szinten, ezek nem veszik
kellBképpen figyelembe a fogyatékossaggal él6 nbk elleni erdszakot és az interszekcionalis megkozelitést.

Ennek eredményeképpen e szévegek hatékonysagat aldassak.”

¢ Magyarorszag

Magyarorszagon a 2016-os mikrocenzus szerint hogy a magyar lakossag 6,2%-a fogyatékossaggal él6 személy.
Ezen beliil a fogyatékossaggal éI6 személyek 53%-a né.'* A fogyatékossaggal él6 népességen beliili nemek
kozotti kilonbséget vizsgélva megfigyelhetd, hogy a férfiak tobbnyire a fiatalabb, mig a ndk az id&sebb
korcsoportokban vannak jelen, a fogyatékossaggal él6 ndk szama pedig a romlé egészségi allapot

kovetkeztében egyik korcsoportrél a masikra né.

A fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni nemi alapu er8szak kérdését figyelmet kivil hagyja mind a magyar
tarsadalom, mind a magyar jogalkotds. A fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok jogaibdl és az azokkal
kapcsolatos ismeretek hianyabdl elkerilhetetlendl diszkriminacié kovetkezik. EbbéI kifolydlag a néknek

nyujtott szolgaltatasokban altaldban figyelmen kivil hagyjak a fogyatékossagi szempontokat, mivel azok nem,

13 Kutatasi jelentés a fogyatékossaggal €16 nGkkel szembeni er6szakrél, 2022 marcius

nteps://ecoute-violences-remmes-nandicapee NVP-CONLEN 101040 0 0, RAPPO

14 (A fogyatékossaggal é16 és egészségkarosodott népesség jellemz6i a mikroszenzus (2016) alapjan
https://www.ksh.hu/mikrocenzus2016/kotet 8 fogyatekos es az egeszsegi ok miatt korlatozott nepesseg jellemzoi

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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vagy csak részben hozzaférhetBek (pl. az erGszak dldozatainak nyujtott menedékhelyek nem hozzaférhet6ek).

Masrészt a fogyatékossag-specifikus szolgaltatdasok nemi szempontbdl nem érzékenyek.

Az ENSZ tanulmanyai szerint a fogyatékossaggal él6 n6k kozel 80%-a er6szak dldozata, és négyszer nagyobb
valdszinlséggel élnek at szexudlis er@szakot, mint mas n6k. Nemzeti szinten azonban nincsenek adatok a
fogyatékossaggal él6 nOk elleni erGszakrél.” Ez annak az eredménye, hogy alapvetGen hidnyzik a nemek és a
fogyatékossag interszekcionalitasara vonatkozé tudas a szakpolitikak végrehajtasa soran, amit fogyatékossagi

statisztikak korlatozott elérhet&sége is bizonyit nemek szerinti bontasban.

Magyarorszagon az Alaptorvény és az egyenl® banasmddrdl és az esélyegyenlBségrdl sz6lé jogszabalyok a
nemi hovatartozast és a fogyatékossagot diszkriminacids okként emlitik, és megkovetelik a férfiak és nék
kozotti egyenlBséget. A fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni tobbszoros hatranyos megkilonboztetést
azonban egyik jogszabaly sem hatdrozza meg. Ez azt jelenti, hogy ha egy fogyatékossaggal él6 n6t a
fogyatékossaga és a neme alapjan is hatranyos megkllonboztetés ér, akkor valasztania kell, hogy melyik

alapjan tesz panaszt.

A 2015-2025 kozotti idBszakra vonatkozd Nemzeti Fogyatékossagligyi Program (NDP) 11 konkrét beavatkozasi
terlletet sorol fel (pl. oktatas, egészségligy, akaddlymentesités, stb.), és ezek koziil csak egy emliti a
fogyatékossaggal él6 nbket, a "tobbszorosen veszélyeztetett csoportok" beavatkozasi teriileténél. Ez
megneheziti, hogy a fogyatékossaggal él6 nOk lathatova véljanak a program végrehajtasa soran. Ezen a
terileten a Program feladatokat irdnyoz el a fogyatékossidggal ¢él6 nbk tényleges helyzetének
feltérképezésére, a kirekesztésiik okainak azonositasara, amelyek alapjan a hatranyos helyzetiik javitasara
szolgaltatasokat lehet kialakitani. A Program azonban nem tartalmazza, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek életkorilményeinek javitasat célzd jovObeni intézkedéseket és az ellatdsokat a nemek kozotti
egyenlGség szempontjait is figyelembe véve, de nemi szempontbdl érzékeny mddon kell megtervezni. Ez a
fogyatékossaggal él6 n6k hatranyos megkilonboztetéséhez vezethet, valamint ahhoz, hogy nem veszik

figyelembe sajatos igényeiket, példaul a fogyatékossag-specifikus szolgaltatasok kialakitdsakor és nyujtasakor.

Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 nOk lathatatlansagat megvaltoztassuk a magyar jogszabalyokban,

szilkséges, hogy aktivan bevonjuk Oket és szervezeteiket az oktatassal, foglalkoztatassal, szocidlis

5 Eurépai Parlament, Jelentés a kisebbségi n6k helyzetérdl az Eurépai Unidban (2003/2109(IN1)), 13. 0., idézi: OHCHR Tematikus
tanulmany a n6k és lanyok elleni er6szakrdl és a fogyatékossagrol, A/HRC/20/5, 2012. marcius 30., 21. Bekezdés. Az Egészségligyi
Vildgszervezet megbizdsabdl készilt feltlvizsgélat szerint a fogyatékossaggal é16 gyermekek csaknem négyszer nagyobb
valészinliséggel tapasztalnak er6szakot, mint a nem fogyatékossaggal é16 gyermekek (Prevalence and risk of violence against children
with disabilities: a systematic review and meta-analysis of observational studies, 2012,
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(12)60692-8/abstract).

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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védelemmel, egészségliggyel, er8szak elleni védelemmel és politikai részvétellel kapcsolatos valamennyi
jogszabdly és iranyelv kidolgozasaba, 6sszhangban az UNCRPD 4. Cikkének (3) bekezdésével. Ez azért fontos,
mert jelenleg a fogyatékossaggal él6 ndk valdjaban nincsenek jelen dontéshozdi pozicidkban, és igy tovabb
csokken annak a valdszin(isége, hogy barki felhivja a tarsadalom és a kozvélemény figyelmét halmozottan

hatranyos helyzetiikre.

Amint azt fentebb emlitettik, a tarsadalomban - tobbek kozott a koztisztviselOk korében is - nem eléggé
tudatos a tobbszoros és interszekciondlis diszkriminacid témaja. Ez fokozott diszkriminacidhoz vezet, mivel a
tobbségi és fogyatékossag-specifikus szolgaltatasok tervezésekor nem szerepel a nemhez igazodd szolgaltatas,

mint szempont.

Az UNCRDP bizottsdg CRPD/C/HUN/IR/1 (2020)*® szdm( dokumentuma meger0siti, hogy Magyarorszagon,
jelen vannak a strukturdlis hatranyos megkiilonboztetés mintdi, amelyek kilénésen az értelmi vagy
pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyeket, a fogyatékossaggal él6 gyermekeket, a fogyatékossaggal
él6 nbket és idBs személyeket érintik, valamint a diszkriminacid azon formaja is elterjedt, amikor a hatranyos

megklilonboztetés egy fogyatékos személyhez kdthet® kozeli kapcsolat miatt all fenn.

Az ENSZ Egyezmények bizottsagai azt is javasoltdk, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k jogairdl folyamatos
képzéseket szervezzenek, kiilondsen a szocidlis, egészségligyi és oktatdsi szakemberek, jogi szakemberek,

birdk, tgyvédek és csalddtagok szamara.

A fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok jogairdl és a tarsadalomban, kozosségiikben és csaladjukban betoltott
lehetséges szerepikrél vald tajékozatlansag nagyobb tarsadalmi elszigeteltséghez, alacsony dnbecsliiléshez, a
csaladtdl valé nagyobb gazdasagi fluggbséghez, az erbszak nagyobb kockazatdhoz, alacsonyabb szint(i

személyes fejl6déshez, a szexualitas hianyahoz stb. vezet.

Erdekes megjegyezni azt is, hogy 2023 janudrjatél Magyarorszag nem ratifikalta az Eurépa Tandcs a n6k elleni
erBszak és a csaladon belili er6szak megel&zésérdl és lekiizdésérél sz616 Isztambuli Egyezményként is ismert

nemzetkdzi megallapodést.’’

'8 United Nations Treaty Body Database
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FHUN%2FIR%2F1&Lang=en
7 Eurépai Fogyatékossagiigyi Férum https://www.edf-feph.org/the-istanbul-convention

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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QO Litvania
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A Ko6zponti Statisztikai Hivatal'® adatai szerint 2021-ben mintegy 221 ezer fogyatékossaggal él6 személy élt

Litvanidban.

A fogyatékossaggal él6 nOk elleni nemi alapu er8szakkal kapcsolatban a litvaniai fogyatékossaggal é16

emberek szervezeteinek féruma (LDOF)® &

altal 2022-ben készitett tanulmany rdmutatott a fogyatékossaggal
él6 n6k altal tapasztalt riasztd valdsagra. Eszerint az er8szakot elszenvedd fogyatékossaggal él6 n6k tébb
mint fele (56%) szexualis er8szakot szenvedett el. Emellett 19%-uk arrdl szamolt be, hogy heti
rendszerességgel, 13%-uk pedig havonta élt at szexudlis er6szakot. A leggyakoribb elkévetOk a parkapcsolati

partnerek, férjek vagy élettarsak voltak.

Simona Aginskaité szerint, a Litvdn Fogyatékossagligyi Forum (Lithuanian Disability Forum - LDF)
kommunikacids igazgatdja szerint a tanulmany megallapitdsai 6sszhangban vannak a fogyatékossaggal é16
nék és lanyok jogairdl sz6l6 eurdpai parlamenti dlldsfoglaldsban® foglaltakkal. Kiemeli, hogy a
fogyatékossaggal él6 n6k 2-5-sz6r nagyobb valdszin(iséggel tapasztalnak csalddon beliili er6szakot, mint mas

nok.

A litvdn belligyminisztérium informatikai és kommunikacids osztalya évente atlagosan mintegy 150 esetet
regisztral a fogyatékossaggal él6 ndk elleni csalddon bellli erGszakrdl, de szexudlis jellegll blincselekményt
nem jegyeznek fel az incidensek ellen. Ez azt mutatja, hogy a statisztikak nem tikrézik a fogyatékossaggal €16
személyek elleni pszicholdgiai és szexualis er8szak valds aldozattad valasat, ahogyan azt Aginskaité asszony

allitja.

Mindezekhez hozza kell tenniink, hogy egy, az esélyegyenlGségi ombudsman hivatala™ 3ltal kezdeményezett
felmérés szerint Litvanidban az értelmi és pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 n6k a leginkabb

megbélyegzettek a tarsadalomban.

Ez a felmérés azt irja, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 nGk gyakran provokaljak a parkapcsolati er6szakot

fogyatékossaguk miatt. Azt is mutatja, hogy a valaszaddk 45%-a hatdrozottan egyetértett azzal, hogy az

8 A Litvan Koztarsasag Tarsadalomblzt05|ta5| és Munkaugyl Mlnlszterlumanak statlsztlkal Jelentese 2016-2022

 Litvan Fogyatekossagugyl Férum (2022) hmlmuminm&nia.m_ldﬂ

20 Az Eurépai Parlament 2018. november 29-i dllasfoglaldsa a fogyatékossaggal él6 n6k helyzetérdl
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0484 EN.html

21 Az esélyegyenlGségi ombudsman hivatalanak honlapja https://www.lygybe.lt/en

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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értelmi fogyatékossaggal él6 n6k hajlamosak tulzasokba esni, amikor a férfiakat hibaztatjak az er6szakért.
Litvanidban sokan ugy vélik, hogy a partner vagy hazastars ellenGrizheti az értelmi fogyatékossaggal él6 nék

pénziigyeit (az orszag lakossaganak 67%-a teljesen/némileg egyetért ezzel a nézettel).?

Litvanidban a fogyatékossaggal él6 n6k jogait, garancidit és tadmogatasat, valamint az életmin8ségiiket
befolyasold egyéb szempontokat szabalyozo fébb jogszabalyok k6zo6tt a fogyatékossag és a nemi hovatartozas
a megkulonboztetés indokaként szerepel (pl. a nOGk és férfiak esélyegyenlBségérél szold torvény (1998), a
Litvan Koztarsasag polgari torvénykonyvének 2.25. cikke (2) bekezdése (2000)%, vagy az esélyegyenlBségrol

sz0l6 torvény (2003)).

Egyes, a nOket, kiulondsen a fogyatékossaggal él6 nbket kifejezetten érint® jogszabalyokban azonban
nincsenek a fogyatékossaggal él6 nGkre vonatkozd kiilon intézkedések vagy garancidk. Ez a helyzet példaul az
egészségligyi ellatorendszerrdl sz616 torvényben (1994), a szocialis szolgaltatasokrdl sz616 torvényben (1996)
és a raszoruldknak nyujtott pénzbeli szocidlis tamogatasrdl sz6l6 torvényben (2003), amely nem nyujt kilon

garanciakat és szolgéltatasokat a fogyatékossaggal é16 ndk szamara.

A csalddon bellli er8szak visszaszoritdsa és az aldozatok védelmének biztositdsa érdekében a litvan
parlament 2011-ben elfogadta a csalddon belili erGszak elleni védelemrdl sz616 torvényt. A torvény a fizikai,
pszicholdgiai, szexualis, gazdasagi, stb. erOszak eseteiben alkalmazandé. A térvény kimondja, hogy csaladon
beliili er@szak esetén biintet8eljaras indul anélkil, hogy az aldozat vagy képviselGje feljelentést tenne. A
torvény abban az értelemben jelent8s, hogy védi a fogyatékossaggal él6 nbket, valamint a csaladon beliili
er@szaknak potencialisan kitett mas személyeket, de nem helyez hangsulyt azokra az intézkedésekre,
amelyeket a fogyatékossiggal él6 n6k, mint az er8szaknak és a visszaéléseknek kiilondsen kitett csoportok

altal tapasztalt er8szakbdl eredd problémainak kezelésére hoztak vagy terveznek.

Erdekes megjegyezni azt is, hogy 2023 janudrjatdl Litvania nem ratifikalta az Eurépa Tandcsnak a n6k elleni
er@szak és a csaladon beliili er6szak megel6zésérd| és lekiizdésérdl szolo, Isztambuli Egyezményként is ismert

egyezményét.”

22 Az esélyegyenlGségi ombudsman hivatalanak felmérése a litvan lakosok kérében (2022)
https://www.lygybe.lt/It/lietuvos-gyventoju-apklausa-daznas-pateisina-moteru-su-intelekto-negalia-kontrole-naujiena
2 A Litvan Kdztdrsasag Polgari Térvénykonyvének (2000) 2.25. cikkének (2) bekezdése foglalkozik a személyek, kdztiik a

fogyatékossaggal €16 nbk kényszergydgyaszati eljarasokkal szembeni védelmét célzo intézkedésekkel.

2! Eurépai Fogyatékossagiigyi Forum https://www.edf-feph.org/the-istanbul-convention

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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¢ Lengyelorszag

A szocidlis alternativ jelentés, mely a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény lengyelorszagi

végrehajtasardl sz6l,” megallapitja, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k haromszor nagyobb valdszinliséggel
tapasztalnak er8szakot, mint a nem fogyatékossaggal él6 n6k. Ugyanakkor nincsenek olyan statisztikak,

amelyek konkrét adatokat gyUjtenének a fogyatékossaggal €16 nOk elleni er8szakrél Lengyelorszagban.

Bar létezik egy stratégia, amelynek célja, hogy a kiilénb6z6 tipusu fogyatékossaggal él6 embereket bevonja a
tarsadalmi és szakmai életbe, és ezaltal garantdlja a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo6ld
egyezményben meghatarozott jogaikat (Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawno$ciami 2021-2030%), még

sok a tennivald az er8szak dldozataként megjelen® fogyatékossaggal é16 n6k tekintetében.

Ezzel kapcsolatban Maja Kuzmicz, a csaladon belili er6szak dldozatainak lengyel nemzeti segélyszolgalatatol,
a "Kék Vonaltél"?, kifejtette, hogy a lengyel erGszakmegelGzési rendszer nincs felkésziilve a fogyatékos
személyek tdmogatdsara, mivel a hallas- és latassériilt n6k szamara nem all rendelkezésre jogi és pszicholdgiai

tanacsadas.

A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k elleni er6szak bizonyos formait a lengyel jog

legalizalja. Ezek kozé tartoznak:

= CselekvOképtelenség - Az egyén részleges vagy teljes cselekvBképtelensége. A

cselekvOképtelenség megallapitasa birdsagi hatarozat formajaban torténik.

= A pszichiatridkon (kérhdzakban) a gydgyszerszedési kotelezettség,

%> Szocialis alternativ jelentés

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szol6 egyezmény lengyelorszagi végrehajtasardl (2015), online elérhet6:

http://monitoringobywatelski.firr.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Spo%C5%82eczny-Raport-Alternatywny_ostatecz

ny.pdf

% A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény 2021-2030, a kiemelt szdveg szerint "A fogyatékossdgiigyi

stratégia fO célja a kiilonb6z6 fogyatékossdggal él6 emberek tdrsadalmi és munkahelyi integrdcidja, ezdltal biztositva a

fogyatekossaggal élé szeme/yek jogairdl sz6l6 egyezményben meghatdrozott jogaikat" ,
170,strategia-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami-2021-2030#:~:text=Celem%20

AC5%82%C3%B3wn m%20Strategii%20na%20rzecz,Konwencji%200%20prawach%200s%C3%B3b%20niepe%C5%82nos

prawnych.
27 A csalddon beliili er6szak aldozatainak lengyel nemzeti segélyszolgalata, a "Kék Vonal" jelentése "Ingyenes

segitségnyljtds a blincselekmények dldozatainak, tanuinak és csalddtagjaiknak" (2020), online elérhetd a

0,

www.hiebieskalinia.pl/aktualnosci/opopp/bezplatna-pomoc-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem-swiadko
w-przestepstw-oraz-czlonkow-ich-rodzin-20201 oldalon.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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= A hazassagkotés tilalma a mentalis-értelmi fogyatékossaggal é16 személyek szamara,

= Kényszersterilizalds és abortusz,

= Az abortusz tilalma.

A csalddon belili er8szak elleni kiizdelemr8l sz616 térvényt és 6 mas torvényt mddositéd 2010. junius 10-i
torvény (125. sz. torvénycikk, 842. pont) szdmos valtozdas mellett 0] feladatot vezetett be a helyi
onkormanyzatok feladatai kozé: az interdiszciplindris (erGszak tematikaji) csoportok létrehozdsat és

mUkodtetését.

Lengyelorszagban a csalddon belili er6szak blincselekménynek szamit. Ezt a blincselekményt a lengyel
biuntetd torvénykonyv a Bintetd torvénykényv 207. Cikkében meghatarozott csalddon bellli erdszak
blncselekményének nevezi. Aki fizikailag vagy szellemileg bantalmazza a hozza kozel allé személyt vagy
barmely mas, az elkdvetbvel allandd vagy atmeneti fliggbségi viszonyban allé személyt, 3 hénaptdl 5 évig
terjed® szabadsagvesztéssel buntetend®. Aki kora, mentalis vagy fizikai allapota miatt cselekvBképtelen

személyt fizikailag vagy mentalisan bantalmaz, az 6 hénaptdl 8 évig terjedd szabadsagvesztéssel bintetendd.

¢ Portugalia

Becslések szerint tobb mint 630 000 fogyatékossaggal él6 ember él Portugéliaban. A Fogyatékossag és Emberi
Jogok Megfigyel6koézpontjanak (ODDH) 2014-es "Monitoring the Human Rights of People with Disabilities in

|||28

Portuga jelentése szerint "minden masodik fogyatékossaggal él6 ndé nemi alapu er8szak aldozata,

beleértve a szexualis visszaélést is".

Portugélidban a nemi alapu er8szak meghatarozasa az Eurdpa Tanacs a nOk elleni er&szak és a csaladon beliili
erBszak megelGzésérdl és lekizdésérdl szolé egyezményének (ismertebb nevén az Isztambuli Egyezménynek)
az iranyvonalat koveti, amelybe beletartozik minden olyan tipusu er&szak, amely egy adott nem ellen iranyul,
és ez leggyakrabban n6k ellen iranyul. Portugélia 2009 juliusaban aldirta és ratifikalta a fogyatékossaggal él6

személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezményt is, amely igy jogilag kotelezd erejlivé valt.

8 Fogyatékossag és Emberi Jogok MegfigyelGkdzpontja: "Monitoring the Human Rights of People with Disabilities in
Portuga/" (2014) (A fogyatekossaggal élok emberl Jogalnak flgyelemmel klserese Portugallaban)

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A nemi alapu er6szakkal kapcsolatban azonban még mindig kevés a statisztika, a tudomanyos tanulmany és
az interszekcionalitdas szemszogéb6l elérhetd globalis adat, és a hangsuly a csaladon belili er6szakon van,
amely az egyetlen irdnyelvként szolgal az erGszak barmely tipuséra. Ez a helyzet megakadalyozza a nemi alapu
er@szak valdsaganak és hatdsanak alapos megismerését a fogyatékossaggal él6 n6k életében, hozzajarulva az
er@szak e tipusdnak elhallgatdsahoz, az 4ldozatok lathatatlansagahoz, a védelmi intézkedések
alkalmazhatdsdagaval kapcsolatos ismeretek és az intézkedések végrehajtasardl sz6lé informacidk hidnyahoz,

valamint az irdnyelvek meghatarozdsahoz.

Mindazonaltal 2020 6ta j, a csaldadon bellli erszak megel&zésére és leklizdésére vonatkozd eszkézok jottek
létre. Killondsen az éves képzési terv - NOk elleni erszak és csalddon beliili erGszak®. Ez a képzési terv
tartalmaz egy modult a "Fokozottan kiszolgaltatott helyzetben |év® aldozatokrél", amely tartalmaz egy

almodult a "Csaladon belili er6szak és a fogyatékossaggal él6k" témakorben.

sz

id6&szakra vonatkozik, elismeri a t0bbszords és interszekciondlis megkilonboztetés folyamatait, kiilondsen a
nbk és lanyok esetében, és konkrét intézkedéseket irdnyoz el6 ezen a terileten. Ez a stratégia konkrétan a
2.2.4. Intézkedésében elbiranyozza, hogy "a fogyatékossdg, valamint a n6k elleni erészak és a csalddon beliili
erGszak megelbzése és lekiizdése terén térténd Gsszehangolt beavatkozds el6mozditdsa, nevezetesen a
csalddon beliili erbszak dldozatainak tdmogatdsdra szolgdlé nemzeti hdldzat a fogyatékossdggal €16 nbk
inklazidjara irdnyuld specidlis vdlaszlépéseire alapozva". A mai napig azonban az el8iranyzott intézkedések

végrehajtdsa egyértelmien késik.

2018-ban a n6k elleni erbszak és a csaladon belili er6szak megel6zésérdl és lekiizdésérdl szol6 cselekvési
terv létrehozta a kiszolgaltatott csoportok, kdztiik a fogyatékossaggal él6 nOk szamara létrehozott specidlis
szolgaltatdsokat. Ebben az 6sszefliggésben, kisérleti projektként, a Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de
Cidad3os com Incapacidades de Agueda, CRL iranyitasa alatt létrejon az elsd és egyetlen, a csaladon beldili
erGszak aldozatdva valt fogyatékossaggal él6 nbk szamara létrehozott menedékhaz. - CERCIAG®. Ez a
fogyatékossaggal él6, er8szak &aldozatidul esett n6k szamara nydjtott specidlis ideiglenes menedékhely

szolgdltatds, amely azonnali védelmet biztosit hatarhelyzetekben, célja az aldozatok bizalmanak és

2 Portugal Kéztarsasag XXII. alkotmanyos kormany: "A kdz6s képzés éves terve: NGk elleni erGszak és csalddon beliili
er@szak" 1. kiadas (2020 majus)

https://www.inr.pt/documents/11309/284924/ENIPD.pdf
31 A CERCIAG a FENACERCI tagszervezete.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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biztonsaganak helyredllitdsa, valamint tamogatasuk az (Ujra)szervez8déshez és az életprojekt

(ujra)felépitéséhez. Ez a menedékhaz 7 f6 befogaddasara alkalmas.

A fogyatékossaggal él6 személyekkel szembeni er6szak megel&zése terén fontos kiemelni a biztonsagi erék

altal tAmogatott két specialis programot:

- Significativo Azul program, amelyet a Kdzbiztonsagi Rend6rség (PSP) tamogat 2013 6ta. Ez
egy specidlis rend6ri program, amelyet az értelmi fogyatékossaggal él6 és tobbszoros
fogyatékossaggal él6 emberek szamara terveztek. Célja a szervezetek kozotti intézménykozi
egyluttm(ikodés elémozditdsa, hozzajarulva a fogyatékossaggal él6 személyek ellatasanak és
atiranyitasanak javitasahoz.

- Programa de Apoio a Pessoas com Deficiéncia, amelyet a Nemzeti Kbztarsasagi Garda (GNR)
tdmogat, 2014 Ota. Célja a fogyatékossaggal él6 személyek, gondozdik és a velik
kapcsolatban allé6 emberek tdmogatdsa. Ez egy platform, amely a fogyatékossag teriiletéhez
kapcsolodd tobbi tarsadalmi szereplOvel vald artikuldcié és megértés platformja a kdzosségi
biztonsag el6mozditdsa érdekében. Magaban foglalja a kockdzatos magatartasformak
megelOzésére irdnyuld tudatossdgnoveld intézkedéseket, a megklilbnboztetésmentességet

és a fokozottan veszélyeztetett helyzetek jelzését, kiilbnbdz6 partnerségek bevonasaval.

Bar ezek a programok nem kifejezetten a nemi alapu er8szak és a csaladon belili er6szak megelGzésére és
lekiizdésére iranyulnak, két fontos forrast jelentenek a kiiléndsen kiszolgaltatott helyzetben lév8 aldozatok

védelmében.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy Portugalidban még mindig nincsenek megfeleld mechanizmusok a nemi
alapu erOszakra valé reagéldsra, ami kiszolgaltatott helyzetbe hozza a specidlis és eltér® tamogatasi
igényekkel rendelkez® csoportokat, mint példaul a fogyatékossaggal él6 nbket altalaban, és kiléndsen az

értelmi fogyatékossaggal é16 ndket.

A nOknek nyujtott jogszabalyok és kozszolgaltatasok terén elért egyes elGrelépések a nemzetkozi és eurdpai
politikdknak, valamint annak a novekv6 kozvéleményben tapasztalhatd tudatossagnak is kdszonhet6ek, hogy

a nemi alapu er@szak megel&zését prioritasként kell kezelni.

Az elért jelentBs elGrelépés ellenére a nemi alapu er8szak és a fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni
csaladon bellli erGszak elleni kiizdelem tovabbra is gyengeségeket mutat. Ezek sok esetben a hatélyos

intézkedések és iranyelvek hidnyabdl vagy elégtelen alkalmazadsabdl, mas esetekben a jogszabalyok, az

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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erBforrasok (pénzigyi, emberi és anyagi), a statisztikai informacidk és tudomanyos tanulmanyok hidnyabdl, a
kilonboz6 szereplOk elégtelen képzésébdl, illetve a folyamatban részt vevd kilonbozd szervezetek kozotti

egylttm(ikodés hidnyabdl adddnak.

O Spanyolorszag

Spanyolorszagban a fogyatékossaggal él6 nBk és a szexualis er6szak témaban még mindig rejtve maradt a
valos helyzet. A szexudlis erfszak lathatatlansdga a fogyatékossaggal él6 nOk lathatatlansagaval egyutt

szlikségessé teszi, hogy specialis kutatasokat végezzenek ennek az 6sszetett kérdésnek a kezelésére.

Bar létezik a ndk elleni erGszakrol sz616 makrofelmérés®?, amely adatokat gy(ijt a fogyatékossaggal él6 nékrél,
azonban az adatok fogyatékossagi tipusok szerinti bontdasa nem lehetséges, és nincsenek az egész dllamra
kiterjed6 felmérések sem, amelyek az értelmi és fejl6dési fogyatékossaggal él6 ndkre vonatkozd, nemek
kozotti, interszekcionalis és inkluziv szemlélettel végzett specifikus informdcidkat szolgaltatnanak. Ez a
felmérés lehetévé tenné, hogy elkilonitett adatokat ismerjink példaul a n6k kulonboz6 fogyatékossagi

tipusairdl vagy az er8szakot elszenved® fogyatékossaggal €16 ndk életkorardl.

A "Szexudlis er8szak az értelmi fogyatékossaggal él6 nbk korében" (2020)* ciml tanulmény szerint
Spanyolorszagban az értelmi fogyatékossaggal él6 n6knél nagyobb a kockdzata annak, hogy szexualis
er@szakot szenvednek el, és konnyen aldozataul eshetnek az egészségligyi személyzetnek, a hazastarsnak vagy
azoknak a férfiaknak, akikt6l gazdasagilag fugghetnek. A fogyatékossaggal él6 ndk otthonukban vagy
intézményekben csalddtagok, gondozdék vagy idegenek altal elkovetett erBszakos cselekményeket

szenvedhetnek el.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 n6k a leggyakoribb aldozatai ezeknek a blincselekményeknek, mind akkor, ha
erBszakot vagy megfélemlitést alkalmaznak a blincselekmények elkévetése soran, mind pedig akkor, ha

azokat manipulacid, megtévesztés vagy felsGbbrend(iség érzésének okan kovetik el.

A nemi erGszakkal kapcsolatos tudatossdg, megel6zés és tanulmanyok f8igazgatdsaganak a ndk elleni

erGszakrél szolé 2019. évi makrofelmérése szerint (Nemi er@szak elleni kormdnyzati kiildottség))*, a

32 A spanyol kormany Egyenl@ségi Minisztériuma: Makro-felmérés a nék elleni er@szakrol (2019)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm
3Cermi- MUJeres AIapltvanyJeIentese Fogyatekossaggal él6 nék eIIem szexualls erBszak (2020)

A spanyol kormany EgyenlGségi Minisztériuma: Makro-felmérés a n6k elleni erGszakrél (2019)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/RE___Macroencuesta2019 EN.pdf

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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parkapcsolati erGszak el6forduldsi gyakorisdga az egész élet soran az igazolt fogyatékossaggal él6 n6k

kérében minden esetben magasabb, mint az igazolt fogyatékossaggal nem rendelkez6 ndk korében. Az aldbbi

tabldzat a makrofelmérés néhany eredményét mutatja be, amelyek ezt az allitast igazoljak.

1 Tdbldzat: A szerz8k bsszedllitdsa a Makro-Survey of Violence (2019) adataibdl.

Igazolt Igazolt
Az erdszak tipusa fogyatékossaggal él6 | fogyatékossaggal nem
nék rendelkez6 nék

Fizikai vagy szexualis erGszak a partner részérol 20,7% 13,8%
Jelenlegi parkapcsolati erGszak az interjut megel6z6

16,9% 11,5%
4 évben
A jelenlegi partnere valaha pszichikai er&szakkal

44,2% 20,4%
iranyitdsa ald vonta
Szenvedett-e pszicholdgiai kovetkezményeket a

. 77,0% 69,4%

parkapcsolati er6szak kovetkeztében?
Szenvedett-e pszicholdgiai kovetkezményeket a
jelenlegi intim partnere erdszakos cselekedeteinek 63,9% 46,7%
kovetkeztében?
Korabbi partnerei altal elkdvetett erdszak miatt

48,7% 24,8%
hasznalt szereket
Kapcsolaton kiviil fizikai er6szakot szenvedett el 17,2% 13,2%
Gyermekkorukban er@szakot tapasztaltak 12,2% 8,5%

ST Az Eurdpai Unié
e Eraslmus+ prog_rarnjanak
=5 tarsfinanszirozasaval
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Spanyolorszagban a nemi er8szak elleni 4tfogd védelmi intézkedésekrél sz616 torvény 2004-es elfogaddsaig a
nbk elleni tdmaddasok a blntetd torvénykonyv 173. Cikkének (2) bekezdésében szabalyozott csaldadon beldili

tdmadasnak mindsultek.

2004-ben fogadtak el a nemi er8szak elleni jelenlegi torvényt, hogy fokozzak a partnereik és volt partnereik
altal bantalmazott nék védelmét, és hogy felhivjak a tarsadalom figyelmét erre a problémara, hogy ne csak a

buntetd torvénykonyvben foglalkozzanak vele.

A nemi erfszak elleni integralt védelmi intézkedésekrél sz616, 2004-ben elfogadott torvény®* magéaban foglalja
a fizikai és pszicholdgiai er@szakot, valamint a szexualis szabadsag elleni tdmadasokat, a fenyegetést, a
kényszeritést vagy az 6nkényes szabadsagmegvonast. Ezzel a meghatarozassal csak azok a n6k szamitanak
nemi erBszak aldozatdnak, akiket olyan férfi tdmad meg, akivel romantikus kapcsolatban allnak vagy alltak.
2014 6ta a nemi alapu er@szakot elszenvedd ndék kiskord gyermekei is nemi alapu er8szak aldozatainak

min&sulnek.

Ez a térvény azonban nem terjed ki a nOk elleni agresszid bizonyos fajtaira, mint példaul a kényszerhazassag, a
ndi nemi szervek megcsonkitasa, az emberkereskedelem, az abortusz és a kényszersterilizacio, bar ezek

tobbsége bintethetd.

Jelenleg az olyan blincselekmények, mint a prostiticiora kényszerités, a szexualis zaklatds, a szexualis
visszaélés vagy a csaladtag elleni er8szak szerepelnek a biintetd torvénykonyvben, anélkiil, hogy a nemi alapu
erBszak konkrét tipusanak min8silnének. Ugyanakkor a nemi alapu er6szak blincselekményének nincsenek

sulyosbitod kériilményei, illetve az dldozatok szamara biztositott kiildnleges védelem. ®

Spanyolorszagban nincsenek jegyzOkdnyvek a fogyatékossaggal él6 nbk altal elszenvedett nemi erBszakkal
kapcsolatban. A kozelmultban elfogadtidk a férfiakkal szembeni er8szak elleni kiizdelem allami stratégiajat
2022-2025%, amely elismeri a fogyatékossaggal él6 ndOk altal elszenvedett interszekcionalis

megkllonboztetést, a kényszersterilizaciot mint a nbkkel szembeni er8szak egyik formajat, kiilénosen a

35

3 "Athena: Az értelmi fogyatékossaggal é16 dldozatok védelme a visszaélésekkel szemben" projekt honlapja
http://athenabegin.or

37 A spanyol kormany Egyenl8ségi Minisztériuma: Allami stratégia a férfiakkal szembeni erészak elleni kiizdelemre
2022-2025
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/planActuacion/estrategiasEstatales/combatirViolenciaMachista/estrategia 202
2 2025.htm

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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fogyatékossaggal él6 nbkkel szemben, valamint a fogyatékossdg szerint bontott adatok szikségességét.
Ugyanakkor, bar Gdvozoljuk e stratégia elfogadasat és a fogyatékossaggal él6 nbk aldozatainak figyelembe

vételét benne, a végrehajtas terén még hosszu ut all eléttiink.

i Az Eurépai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
s tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjéval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelGsségre miattuk.
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1. Tudas-megalapozas: a RESPONSE
SOTA-jelentés (Helyzetkép) fobb definicioi és
megallapitasai

1.1 Mit jelent a "nemi alapu erOszak"?

A nOk elleni erdszak felszamolasardl sz6l6 ENSZ-nyilatkozat (1993. december) els® cikke a kovetkezOket
hatarozza meg: "A n6k elleni er6szak barmely olyan, a n6ket nemuk miatt éré er8szakos cselekmény, mely
testi, szexualis vagy lelki sérulést, kart vagy sérelmet okoz vagy okozhat n6knek, beleértve az effajta tettekkel
valé fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtdl vald onkényes megfosztast, torténjen az a

kdzéletben vagy a maganszféraban®".

E tekintetben a nemi alapu er8szak®® meghatarozasa szerint a nemi alapu erGszak olyan er8szak, amely egy
személy ellen irdnyul az adott személy neme miatt, vagy olyan er8szak, amely ardnytalanul nagymértékben

érinti az adott nemhez tartozé személyeket.

A nbk elleni erBszak az emberi jogok megsértését és a nbkkel szembeni megkulonboztetés egyik formajat
jelenti, és a nemi alapu er8szak minden olyan cselekményét jelenti, amely nemi alapu erdszakot eredményez

vagy eredményezhet:
= fizikai sériilés
»  szexualis bantalmazas
»= pszicholdgiai

* vagy gazdasagi kar

= vagy szenvedés a nBknek.

ed-violence/what-gender-based-violence_en

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women

Ez magaban foglalhatja a ndk elleni er8szakot, az egy haztartasban él6 nék, férfiak vagy gyermekek elleni
csaladon belili er6szakot. Bar a nOk és a lanyok a nemi alapu erfszak f6 aldozatai, a csalddoknak és a

kozosségeknek is sulyos karokat okoz.
A nemi alapu er8szaknak szamos formaja lehet:

e Fizikai: sériilésekhez, szorongdshoz és egészségligyi problémadkhoz, és bizonyos esetekben akar
haldlhoz is vezethet. A fizikai erGszak tipikus formai a verés, fojtogatds, lokdosés és a
fegyverhasznalat. Az EU-ban a n6k 31%-a tapasztalt mar egy vagy tobb fizikai er&szakot 15 éves kora
Ota.

o Szexualis: magaban foglalja a beleegyezés nélkiili szexudlis cselekményeket, a szexualis cselekményre
iranyuld kisérleteket, a kereskedelmet célzd cselekményeket, vagy a személy beleegyezése nélkiili,
mas modon a személy szexualitdsa ellen iranyuld cselekményeket. Becslések szerint az EU
orszagaiban minden 20. n6t (5%) meger8szakoltak 15 éves kora 6ta.

e Pszicholdgiai: magdban foglalja a pszichésen bantalmazdé magatartasokat, mint példdul az iranyitas, a
kényszerités, a gazdasagi er8szak és a zsarolas. Az EU-ban a n6k 43%-a tapasztalta a pszicholdgiai

erBszak valamilyen formajat valamelyik intim partner részér6l.

1.2 A fogyatékossaggal él6 nOk elleni nemi er6szak sajatossagai

Ahogy kordbban emlitettiik, a kutatdsok szerint a fogyatékossaggal él6 nb6k nagyobb valdszinliséggel
tapasztalnak csalddon belili er8szakot, érzelmi bantalmazast és szexudlis tdmadast, mint a nem
fogyatékossaggal él6 nbk. A fogyatékossaggal él6 nbk elszigeteltebbnek is érezhetik magukat, és ugy
érezhetik, hogy képtelenek jelenteni a bantalmazast, vagy a bantalmazdtdl figgnek. A bizonyos tipusu
fogyatékossaggal él6 ndk, kilondsen a gyakran "lathatatlan fogyatékossagként" emlegetett értelmi vagy
pszichoszocidlis kdrosodassal él6k egyedi kihivasokkal szembesiilnek. Mivel fogyatékossaguk nem nyilvanvalo,
az ilyen fogyatékossaggal é16 n6k gyakran taldljak magukat abban a helyzetben, hogy meg kell magyarazniuk
és igazolniuk kell dllapotukat, ami a szlikséges alkalmazkodasi lehetGségekhez és megértéshez vald hozzaférés
tovabbi bonyolultsagat eredményezi. Mint sok bantalmazott n6t, a fogyatékossaggal él6 nbket is altaldban

egy ismer0sik, példaul egy partneriik vagy csaladtagjuk bantalmazza.*

0us Department of Health & Human Servnces Office on Women's Health (2021)

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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https://www.womenshealth.gov/relationships-and-safety/other-types/violence-against-women-disabilities#references

Egy masik akadaly, amellyel a fogyatékossaggal él6 n6k gyakran szembesiilnek, az, hogy vallomasuk nem
hiteles. Ez azt eredményezi, hogy az aldozatoknak Ujra és Ujra el kell mesélnilik tapasztalataikat, ami Gjbdli
aldozattd valashoz vezet. A nyomaszté tapasztalatok ilyen jellegli megismétlése jelent8s szenvedést okoz, és

gyakran visszatartja az aldozatokat a bejelentéstél vagy a sziikséges eljarasok lefolytatasatol.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete szerint* a fogyatékossaggal él6kkel szembeni megkilonbéztetés, valamint a
patriarchalis tarsadalmak n&kkel szembeni hozzaalldsa miatt a fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok fokozottan
ki vannak téve az er@szak kockazatanak. Bar a fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok az erGszak szdamos olyan
formajat tapasztaljak, mint minden n6, azonban a nem és a fogyatékossag keresztmetszetében az er&szaknak
egyedi formai és okai vannak, és egyedi kovetkezményekkel jar. A fogyatékossaggal él6 nbk és lanyok
kiilonésen a tdrsadalmi kirekesztettség, a korladtozott mobilitds, a tdmogatd strukturdk hianya, a
kommunikaciés akadalyok és a negativ tarsadalmi megitélés miatt kerllnek az er8szak elkovetSinek
célkeresztjébe. A fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok altal tapasztalt er8szak széles skalaja magaban

foglalhatja a fizikai és szexualis er@szakot, valamint az érzelmi és verbalis bantalmazast.

Az interszekcionalitds® olyan kritikus fogalom, amely jelentOs szerepet jatszik a nemi alapu er8szak

aldozatava valt fogyatékossaggal é16 n6k tdmogatasara iranyuld erbfeszitéseinkben.

Amikor interszekcionadlis diszkrimindciérdl beszéllink, akkor azt ugy kell definialnunk, mint ami akkor torténik,
amikor két vagy tobb ok egyidejlleg m{ikddik és elvélaszthatatlanul kdlcsdnhatdsba lép egymassal, a
diszkriminacio kulénb6z6 és sajatos formait eredményezve, két vagy tébb ok Ugy hat egymasra, hogy azok
elvdlaszthatatlanok. Felismeri, hogy az egyének tapasztalatait és kiszolgaltatottsagat nem kizarélag
identitasuk egy-egy aspektusa hatarozza meg, hanem kilénb6z6 tényezOk, példaul a fogyatékossag, a nem, a

faj, a tarsadalmi-gazdasagi statusz és mas tényezOk dsszetett kdlcsdnhatadsa.*

Meg kell azonban kiilonboztetniink az interszekcionalis diszkriminaciét a tébbszords diszkriminaciétdl. A

t6bbsz6rds diszkriminacid alatt a nem, faji vagy etnikai szarmazas, vallas vagy meggy6z6dés, fogyatékossag,

“1Egyesiilt Nemzetek Szervezete: A nOk helyzetével foglalkozd bizottsag 57. (ilésszaka (2013. februar)
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%
20FINAL%20.pdf

2 Az interszekcionalitas fogalmardl részletesebb informacidért lasd: State of The Art Report (SOTA) - Bevezetés - 11.
oldal.

3 Eurdpa Tanacs; Gender Matters forrasok: "Interszekcionalitas és tdbbszords diszkriminacio"
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/intersectionality-and-multiple-discrimination#:~:text=Interszekcionalis%2
0diszkriminacio%20%E2%80%93%20akkor%20t6rténik%20,
ha%20kett8,és%20specifikus%20diszkriminacio%20formai%20vannak.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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életkor, szexualis irdnyultsag, nemi identitas vagy egyéb jellemz8k alapjan torténd megkulonboztetés barmely
formajanak kombinacidjat értjiik, valamint az olyan személyek altal elszenvedett megkiilonboztetést, akik

rendelkeznek ezekkel a jellemz8&kkel, vagy akikr6l azt gondoljak, hogy rendelkeznek veliik.

Az egyes hatranyos helyzetll csoportokhoz (pl. a fogyatékossaggal él6 ndOk) tartozd nbknél nagyobb a
rendelkeznek, amelyek megkilonboztetést valthatnak ki, és a tobbszorés megkilonboztetés mas mddon vagy
mas mértékben érinti Oket, mint az ugyanezen csoportokhoz tartozd férfiakat (példaul a roma ndék

beleegyezésiik nélkuli sterilizalasa).

A fogyatékossaggal él6 ndk gyakran egyedi kihivasokkal szembesiilnek e kiilonb6z6 identitasok egybeesése
miatt. Tapasztalataik nem homogének, és tdmogatasi igényeik jelentGsen eltérhetnek sajitos korilményeik
alapjan. Példaul egy marginalizilt csoporthoz tartozé fogyatékossdggal él6 n6 tovabbi akadalyokkal és

diszkrimindcidval talalkozhat, amikor tdmogatast keres.

Az interszekcionalitds felismerése kulcsfontossdgu a hatékony és inkluziv szolgdltatdsok nyujtasahoz. Ez
lehetbvé teszi szamunkra, hogy elismerjiuk a fogyatékossaggal él6 nbk csoportjan bellli sokféleséget, és az
egyedi szlikségleteikhez igazitsuk valaszainkat. A megkiilonbo6ztetés és a hatranyos helyzet kiilonb6z6 formai
kozotti Osszetett Osszeflggések megértésével biztosithatjuk, hogy tamogatdsunk érzékeny és befogadd

legyen.

Ezen tulmenBen elengedhetetlen, hogy az interszekcionalitast beépitsik valaszaink minden aspektuséba, a
kockazatértékeléstOl az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés el@segitéséig. Figyelemmel kell lenniink arra,
hogy egy személy identitdsanak kulonb6z6 aspektusai hogyan befolyasolhatjak a tapasztalatait, és

biztositanunk kell, hogy szolgaltatasaink alkalmazkoddképesek és érzékenyek legyenek ezekre az arnyalatokra.

Az interszekcionalitds felismerésével és kezelésével kozelebb kerilink ahhoz, hogy valéban befogadd,

személykbzpontu tdmogatdst nydjtsunk a nemi alapu erszakot atélt fogyatékossaggal é16 ndknek.

A nemi alapu er8szak és a fogyatékossaggal él6 ndkkel kapcsolatos masik sajatos kérdés a jogképesség
kérdése. Szamos orszagban léteznek olyan torvények, amelyek lehetdvé teszik a fogyatékossaggal él6 n6k
cselekvOképtelenségének kimondasat, ami sziikségessé teszi egy olyan személy kijel6lését, aki minden

dontést meghozhat helyettiik. Gyakran el6fordulhat, hogy ez a személy a n6 tamaddja. Amikor egy

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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fogyatékossaggal él6 nd szamara gyamot jeldlnek ki, nem mindig veszik figyelembe a nemi er&szakkal

kapcsolatos kérdéseket.

1.3

Mit jelentenek a "nemi szempontokat figyelembe vevO

szolgaltatasok"?*

A nemi

szempontokra reagald szolgdltatdsok meghatarozasakor 7 kulcsfontossagu kérdést kell figyelembe

venniink a nemi alapu er8szak és a fogyatékossaggal é16 n&kkel kapcsolatban:

1.

A kir megel®zése, felderitése, kezelése és helyrehozatala. Atfogé ellatasi protokollok a szexudlis
erBszak minden megnyilvanulasi formajanak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 n6k szamara.

A szexualis er8szak aldozatainak ellatasara irdnyuld intézkedések (csoportok és programok) atfogéd
koordinaciéja, valamint az értelmi és fejl6dési fogyatékossaggal €16 nbk sziikségleteire szakosodott
szervezetekkel vald koordinacio, hogy atfogd és specialis ellatast nydjtsanak azoknak, akik ilyen
helyzetek dldozatai lehetnek.

Képzési terv a nemek kozotti egyenlOségrol, a fogyatékossagrél és a szexualitasrél a
bio-pszicho-szocidlis modell alapjan, n6k, csalddok és az ellatdsban részt vev® szakemberek
(rendBrség, egészségligyi személyzet, igazsagszolgaltatas stb.) szamara.

Megel6z6 és tajékoztatd anyagok az egyetemes hozziférhetdségnek megfelel6en adaptalva.
Szlikség esetén az fokozddé kommunikacidhoz sziikséges eszkozok alkalmazasa.

NOk szerepvallalasat el6segitd workshopok a n6kkel szembeni nemi er6szak megel6zésére Vegyes
milhelymunkadk hozzdaddsa a fogyatékossaggal él6 ndk szexualitisaval kapcsolatos mitoszok és
tévhitek lebontasa, valamint a gondolkoddsmadd és a hozzaallas megvaltoztatasa érdekében.
Kutatasok és tanulmanyok. A gondozashoz sziikséges szolgaltatasok tipusanak meghatdrozasara
irdnyuld kutatds, valamint a témaval kapcsolatos tanulmanyok, hogy adatokkal, statisztikakkal és az
erBszak el6forduldsanak korilményeivel rendelkezziink, amelyek a nyilvdnos megel&zési és gondozasi
irdnyelvek kidolgozasanak alapjat képezik.

A fogyatékossaggal él6 ndk altal elszenvedett szexualis er6szakkal kapcsolatos figyelemfelkeltd

kampanyok. Az er@szak és a bantalmazok tarsadalmi elutasitasa kulcsfontossagu.

“Cermi-Mujeres Alapitvany jelentése: "A fogyatékossdggal é16 nGk elleni szexudlis erGszak" (2020)
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1.4 A fogyatékossaggal él6 nOk jogai

A vilag nemzetei tobb mint fél évszazada elkdtelezték magukat az emberi és szabadsagjogok elémozditasa
mellett, nemre, fajra, nyelvre és valldsra vald tekintet nélkiil. Azéta szamos mechanizmust és térvényt hoztak
I[étre nemzetkdzi, regiondlis és nemzeti szinten annak biztositdsara, hogy ezek a jogok ténylegesen elérjenek

minden embert, beleértve a nBket is.

Ebben a szakaszban megprébalunk azokkal foglalkozni, amelyeket a tdrgyalt téma szempontjabdl a

legfontosabbnak tartunk.

1.4.1 A Fogyatékossaggal é10 személyek jogairdl sz6l6 Egyezmény

Amikor a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl beszéliink, az egyik legfontosabb jogi eszkozre, a

fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 nemzetkozi egyezményre kell hivatkoznunk.

Az egyezmény az ENSZ tobb évtizedes munkajat koveti, amelynek célja a fogyatékossaggal él6 személyekkel
szembeni hozzaallas és megkozelités megvaltoztatdsa. Az egyezmény Uj szintre emeli a fogyatékossaggal él6
személyeket a jotékonysag, az orvosi kezelés és a szocialis védelem "targyai" helyett a jogokkal rendelkez§
"alanyok" szemléletébe, akik képesek ezeket a jogokat érvényesiteni, és szabad és tdjékozott beleegyezésik

alapjan donteni az életiikrél, valamint a tarsadalom aktiv tagjai lenni.

Az egyezményt olyan emberi jogi eszkdznek szdnjak, amely kifejezett tarsadalmi fejlesztési dimenzidval
rendelkezik. A fogyatékossaggal él6 személyek széles kor( kategorizéldsat fogadja el, és meger8siti, hogy
minden fogyatékossaggal él6 személynek minden emberi jogot és alapvetd szabadsagot élveznie kell.
Tisztdzza és minGsiti, hogy a jogok valamennyi kategdridgja hogyan vonatkozik a fogyatékossaggal él6
személyekre, és meghatédrozza azokat a terlileteket, ahol a fogyatékossaggal él6 személyek szamara lehet6vé
kell tenni jogaik hatékony gyakorldsat, valamint azokra a terilletekre rdmutatni, ahol jogaik sériltek, és ahol

jogaik védelmét meg kell er8siteni.

Ez az egyezmény preambulumaban elismeri, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k és lanyok gyakran nagyobb
veszélynek vannak kitéve az er8szak, a sérilés vagy bantalmazas, az elhanyagolas vagy gondatlan banasmad,

a rossz banasmaod vagy a kizsdkmanyolds miatt, mind az otthonon belil, mind azon kivdil.

A 6. Cikkben elismeri tovabba, hogy:

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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"1. A részes dllamok elismerik, hogy a fogyatékossdggal él6 nBk és Idnyok toébbszérésen hdtrdnyos
megkiilénboztetésnek vannak kitéve, erre vald tekintettel olyan intézkedéseket hoznak, amelyek biztositjak

szamukra valamennyi emberi jog és szabadsdg teljes és egyenld élvezetét.

2. A részes dllamok minden sziikséges intézkedést meghoznak, hogy biztositsdk a nbk teljes korli fejlbdését,
el6rehaladdsdt és tdrsadalmi szerepvdllaldsuk névelését azzal a céllal, hogy szavatoljgk szdmukra a jelen

Egyezményben foglalt emberi jogok és szabadsdgok gyakorldsdt és élvezetét..."

A kizsakmanyolassal, er8szakkal és bantalmazassal szembeni védelemmel kapcsolatban az UNCRPD 16. cikke
el6irja, hogy a részes allamok minden megfelel® jogalkotdsi, kbzigazgatasi, szocidlis, oktatdsi és egyéb
intézkedést megtesznek annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal él6 személyeket mind az otthonukban,
mind azon kivil megvédjék a kizsdkmanyolas, erGszak és bantalmazas minden formajatdl, beleértve a nemi

szempontokat is.

Ezen tulmenden minden megfeleld intézkedést megtesznek a kizsdkmanyolds, er8szak és bantalmazas
minden formajanak megelGzésére, tobbek kozott annak biztositdsaval, hogy a fogyatékossaggal é16
személyek, valamint csaladtagjaik és gondozdik szdmara a nemek és az életkor szempontjabdl érzékeny
segitségnyujtas és tdmogatas megfeleld formai alljanak rendelkezésre, beleértve a kizsdkmanyolas, erészak és

bantalmazas megelGzésére, felismerésére és bejelentésére vonatkozd tdjékoztatas és oktatas biztositasat.

Az erBszak aldozatanak felépulésével kapcsolatban az UNCRPD kimondja, hogy az ilyen tipusu forrasoknal

figyelembe kell venni a nem- és életkor-specifikus igényeket.

Végil pedig kimondja, hogy hatékony, a n6ket és a gyermekeket kézéppontba allitdé jogszabalyokat és
iranyelveket kell elfogadni annak biztositdsa érdekében, hogy az er8szakos eseteket felderitsék, kivizsgaljak és

buntetbeljaras ala vonjak.

1.4.2 A nbkkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés minden
formajanak kikiiszobolésérdl sz616 egyezmény (CEDAW)

1979. december 18-an az ENSZ Kozgy(ilése elfogadta a n6kkel szembeni hatranyos megkiilénbdztetés minden
formajanak kikliszobolésérdl sz6l6 egyezményt (CEDAW), amely 1981. szeptember 3-an lépett hatalyba

nemzetkoézi szerz6désként, miutan 20 orszag ratifikalta.

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Az egyezmény a NOk Helyzetével Foglalkozé Bizottsag tobb mint 30 éves munkajanak cstcspontja volt, amely
testlletet 1946-ban hoztak létre a nBk helyzetének figyelemmel kisérésére és jogaik elébmozditasara. A
Bizottsdg munkaja segitett ravilagitani minden olyan terlletre, ahol a n6ket a férfiakkal vald egyenl&ségtél
megfosztjak. Ezek a nbk helyzetének javitdsara tett erbfeszitések szamos nyilatkozatot és egyezményt
eredményeztek, amelyek kozil a ndbkkel szembeni hatranyos megkilonboztetés minden forméjanak

kiklisz6bolésérdl szol6 egyezmény (CEDAW) a legalapvetdbb és legatfogdbb dokumentum.

Az egyezmény preambulumaban kifejezetten elismeri, hogy "a nékkel szemben tovdbbra is léteznek

széleskorli hatranyos megkiilonboztetések", és hangsulyozza, hogy ez a hatranyos megkiilonboztetés sérti az

egyenl® jogok és az emberi méltdsag tiszteletben tartdsanak elvét.

Az 1. Cikk szerint a megkllonboztetést jelent "minden olyan kiilbnbségtétel, kizards vagy korldtozds, amelyet
a nemi hovatartozds alapjdn tesznek politikai, gazdasdgi, tarsadalmi, kulturdlis, polgdri vagy bdrmely mds
teriileten". Az Egyezmény pozitivan megerQsiti az egyenl8ség elvét, felszdlitva a részes allamokat, hogy
hozzanak meg "minden sziikséges intézkedést, ideértve a jogszabdlyalkotdst is, a nOk teljes korli fejl6désének
és el6rehaladdsdnak biztositdsa érdekében, hogy biztositsak szamukra a férfiakkal valo egyenlGség alapjan az

emberi jogokat és alapvetd szabadsdgjogok gyakorldsdt és élvezését" (3. Cikk).

Az egyezmény azonban nem tesz emlitést a nbk elleni nemi alapl er8szakrél. Ezt a nbkkel szembeni
hatranyos megkiilonboztetés kiklszobolésével foglalkozd bizottsdg az 1989-ben, illetve 1992-ben elfogadott

12. és 19. Altalanos Ajanlasaban teszi meg.

E tekintetben a 12. Altaldnos Ajanlas kimondja, hogy az egyezmény 2., 5., 11., 12. és 16. Cikke kotelezi a
részes allamokat, hogy védjék a nbket a csalddban, a munkahelyen vagy a tarsadalmi élet barmely mas
teruletén el6forduld barmilyen jellegli er6szakkal szemben, és hogy a részes allamoknak ezért intézkedéseket
kell hozniuk az ilyen er8szak felszdmolasara és tdmogatast kell nydjtaniuk az agresszidt vagy bantalmazast
elszenvedd nbknek, valamint statisztikai adatokat kell gyUjteniiik a nék elleni er6szak barmely formajanak

gyakorisagardl és a nemi alapu er8szak aldozatairdl.

A 19. Altalanos Ajanlas tartalmazza a nemi alapu erészak fogalmat, kimondva, hogy a diszkriminacié "magdba
foglalja a nemi alapu erszakot, azaz azt az erGszakot, amely egy né ellen iranyul, mert né, vagy amely
ardnytalanul nagymértékben érinti a nbket. Ide tartoznak a fizikai, mentdlis vagy szexudlis sériilést vagy

szenvedést okozo cselekmények, az ilyen cselekményekkel valé fenyegetés, a kényszerités és mds

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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szabadsdgmegvondsok. A nemi alapu erB8szak sértheti az Egyezmény konkrét rendelkezéseit, fiiggetlentil

attol, hogy ezek a rendelkezések kifejezetten emlitik-e az er8szakot".

Ennek ellenére sem az Egyezmény, sem az Altaldnos Ajanlasok nem tesznek kiilon emlitést az értelmi

fogyatékossaggal él6 nbk altal elszenvedett nemi alapu erdszakrol.

1.4.3 Az Eurdpa Tanacs egyezménye a nOk elleni er6szak és a
csaladon Dbeliili er0szak megelOzésérdl és leklizdésérol
(Isztambuli Egyezmény)

Az Eurdpa Tandcs egyezménye a nbk elleni er8szak és a csaladon bellli er6szak megel&zésérdl és
lekiizdésér6l, mely mas néven Isztambuli Egyezmény, az Eurdpa Tandcs egyezménye, amelynek célja a n6k
elleni erGszak és a csaladon belili er6szak elleni kizdelem. Az egyezményt 2011-ben inditottak Utjara

Isztambulban, és 2014. augusztus 1-je 6ta hatalyos Eurépaban.*

Ez az egyezmény Eurdpéban els6 alkalommal allapit meg jogilag kotelezd erejli normakat a n6k elleni erészak
és a csaladon bellli er6szak megel&zésére, az aldozatok védelmére és az elkbvet&k megblintetésére. Fontos
hianyossagot pétol a n6k emberi jogainak védelme terén, és arra 0sztonzi a részes feleket, hogy a csaladon
beliili er8szak valamennyi aldozatara kiterjesszék védelmiiket. Ugyanakkor a n6k elleni erészak felszamolasat
a nOk és férfiak kozotti érdemi egyenlGség elérésének tagabb Osszefliggésébe helyezi, és igy jelentBsen

elémozditja a n6k elleni er6szaknak, mint a hatranyos megkiilénboztetés egyik formajanak elismerését.

Az egyezmény 3. cikke kilonb6z6 fogalom meghatérozasokat tartalmaz, amelyek kézil a nk elleni er6szakot
az emberi jogok megsértéseként és a nOkkel szembeni megkilénbdztetés egyik formajaként hatarozza meg.
Ezen kivil a nemi alapu er8szak minden olyan cselekményét jelenti, amely a n6k fizikai, szexualis,
pszicholdgiai vagy gazdasagi természet(l sérelmével vagy szenvedésével jar vagy jarhat, beleértve az ilyen
cselekményekkel valé fenyegetést, a kényszeritést vagy a szabadsagtdl valé 6nkényes megfosztast, akar a koz-,
akar a maganéletben torténik. A n6k elleni, nemi alapu er8szakot viszont Ggy hatadrozza meg, mint a nékkel
szembeni barmilyen er8szakot, amely azért éri a n6t, mert n6, vagy olyan er8szaktipusként is leirhatd, amely

aranytalanul nagymértékben érinti a nOket.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Az egyezmény 4. cikke szerint: "Az egyezmény rendelkezéseinek, kiilbnésen az dldozatok jogainak védelmét
szolgdlo intézkedéseknek a végrehajtdsdt a részes felek kételesek bioldgiai nemen, tdrsadalmi nemen,
szdrmazdson, bOrszinen, nyelven, valldson, politikai vagy mds véleményen, nemzeti vagy tdrsadalmi
szdrmazdson, nemzeti kisebbséghez vald tartozdson, vagyonon, sziiletésen, szexudlis irdnyultsdgon, nemi
identitdson, életkoron, egészségi dllapoton, fogyatékossdgon, csalddi dllapoton, migrdns vagy menekiilt

jogdlldson vagy mds jogdlldson alapuld megkiilénbéztetés nélkiil biztositani.”

1.4.4 A fogyatékossaggal élOk jogairdl sz6l6 eurdpai stratégia
2021-2030

2021 marciusaban az Eurdpai Bizottsag elfogadta a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé U] stratégiat
a 2021-2030-as idBszakra. A stratégia célja, hogy mind unids, mind tagéallami szinten elémozditsa a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé6 ENSZ egyezmény (UNCRPD) valamennyi teriletének

végrehajtasat.

A stratégia figyelembe veszi a sérilések sokféleségét, amely a gyakran lathatatlan, hosszu tavu fizikai,
mentalis, értelmi vagy érzékszervi karosodasok és a kornyezetben lév® akadalyok kozotti kdlcsbnhatds
kovetkezménye, valamint a fogyatékossagnak az életkor el6rehaladtaval novekvd gyakorisagat (a 65 év
felettiek kozel fele szamol be valamilyen fogyatékossagrol). Azt is megallapitja, hogy a fogyatékossaggal él6k
csoportjan beltl a nék, a gyermekek, az idések, a hajléktalanok, a menekiltek, a migransok, a romak vagy

mas etnikai kisebbségek kiilonos figyelmet igényelnek.

Ezen tulmenBen elBsegiti az agazatkozi perspektivat, és foglalkozik azokkal a sajatos akadalyokkal, amelyekkel
a fogyatékossaggal él6 emberek szembesilnek, akik az identitdsok (nemi, faji, etnikai hovatartozas, szexualis
irdnyultsag, vallas) metszéspontjaban vannak, vagy nehéz tarsadalmi-gazdasdagi helyzetben, illetve barmilyen

mas kiszolgaltatott helyzetben vannak.
A stratégia harom f6 szakaszra oszlik:

o Elvezze az Unid jogait. A fogyatékossaggal él6 embereknek minden jogukat ugyanolyan feltételek
mellett kell élvezniik, mint mdsoknak, kiilondsen, ha masik tagallamba koltdznek, vagy ha részt
vesznek a politikai életben.

o Tisztességes életszinvonal és 6nallo életvitel. Az 6nalldsag, a minGségi foglalkoztatas és szocialis

szolgaltatasok, a hozzaférhetd és befogadd lakhatds, az egész életen at tartd tanulasban vald

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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részvétel, a megfeleld szocidlis védelem és a szocidlis gazdasag meger8sitése nélkilozhetetlen
elemei a méltdsagteljes életnek minden fogyatékossaggal él6 ember szdmara.

o Egyenl® hozzaférés és hatranyos megkiilonboztetéstdl valé mentesség. A fogyatékossaggal élo
személyeknek joguk van a hatranyos megkilonboztetés és az er@szak minden formaja elleni
védelemhez, valamint az igazsagszolgaltatas, az oktatas, a kultura, a lakhatas, a szabadidd, a
szabadidOs tevékenységek, a sport és az idegenforgalom terén az esélyegyenlGséghez, tovabba az

ezekhez és az egészségligyi szolgaltatdasokhoz valé hozzaféréshez.

Az igazsagszolgdltatdshoz, a szocidlis védelemhez, a szabadsaghoz és a biztonsaghoz valé hozzaférés
javitasarol szold 5. cikk (1) bekezdésében a stratégia elismeri, hogy a Bizottsag kiilonos figyelmet fordit a
fogyatékossaggal él6 nbkre, akik két-6tszér nagyobb valdszinliséggel valnak erBszak aldozatava, mint a nem

fogyatékossaggal é16 ndk.

A biztonsag és védelem biztositasardl szolo 5. cikk (6) bekezdése viszont elismeri, hogy a fogyatékossaggal €16
személyek - kilondsen a nbk, az id6sek és a fogyatékossaggal él6 gyermekek - nagyobb mértékben vannak
kitéve annak a veszélynek, hogy er6szak és bantalmazas aldozataiva vélnak mind otthonukban, mind az

intézményekben.

V4

1.4.5 Az Eurdpai Parlament 2018. november 29-i allasfoglalasa a
fogyatékossaggal él6 nOk helyzetérol

Az Eurdpai Parlament altal 2018-ban elfogadott allasfoglalas elismeri, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k
két-6tszo6r nagyobb valdszinlséggel valnak er8szak dldozatdvad, mint a nem fogyatékossaggal él6 ndk. Azt is
elismeri, hogy az egészségligyi problémaval vagy fogyatékossaggal él6 ndk 34%-a tapasztalt fizikai vagy

szexudlis erBszakot partnere részér6l élete soran.

Tovabba elismeri, hogy a fogyatékossaggal él6 ndbk tudtuk és beleegyezésik nélkul torténd

kényszersterilizacidja az er8szak széles kérben elterjedt formaja.
A nemi alapu er8szakrdl sz616 kiilon fejezetében a kdvetkezOket llapitja meg:

o aggodalommal veszi tudomasul, hogy a fogyatékossaggal él6 nbk és lanyok nagyobb
valdszinlséggel valnak nemi alapu er8szak, kilénésen csaladon belili er6szak és szexualis

kizsdkmanyolds aldozatavd. Megallapitja, hogy ez a kényszersterilizaciot és a kényszerabortuszt is
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érinti; felhivja a tagallamokat, hogy hozzanak megfelel® intézkedéseket és biztositsanak magas
szinvonall, hozzaférhetd és személyre szabott szolgéltatasokat a n6k és gyermekek elleni erészak
megszlintetése érdekében, és tamogassak az erBszak aldozatait szakképzett személyzet
biztositasaval, amely specialis tanacsadast, valamint megfelel® jogi védelmet és tamogatast
nyujt.

Osztonzi a tagallamokat, hogy az egészségligyi és oktatdsi szakemberek szdmara biztositsanak
megfelel® képzést a fogyatékossaggal él6 nbk és lanyok elleni hatranyos megkilonbdztetés és
erBszak megelGzése érdekében.

ismételten felszdlitja a Bizottsagot, hogy terjesszen el atfogd eurdpai stratégiat a nbk elleni
erBszakkal szembeni kiizdelemre, amely a nemi alapu er8szak megel&zésére és leklizdésére
irdnyuld normativ jogi hatdrozatra iranyuld javaslatot tartalmaz, kilonos figyelmet forditva a
fogyatékossaggal él6 nlOkre és lanyokra; tovabba kéri a nemi alapl er6szak unids
megfigyel6kozpontjanak létrehozasat.

konkrét szakpolitikai intézkedésekre szélit fel a fogyatékossaggal €16 és tanuldsban akadalyozott
emberek, kulénésen a nOk és lanyok altal elszenvedett erfszak és visszaélések kezelésére,
beleértve a zaklatast, a személyes és az online zaklatast, valamint a hivatalos és informalis

gondozasi kornyezetben elkovetett er6szakot.

1.4.6 A fenntarthato fejlodési célok

A fenntarthato fejl6dési célokat, a millenniumi fejlesztési célok 6rokdseit 2015. szeptember 25-én hozta létre

az ENSZ Koézgy(ilése a nagy globalis kihivasok kezelésére. Osszesen 193 orszag kotelezte el magat egy olyan

fejlesztés mellett, amely a jelenlegi globalis sziikségletekre igyekszik valaszt adni, és amely egy 17 célbdl - 169

célkitlizéssel - 4116, 2030-ig teljesitend® menetrendben testesil meg.

Céljai kozott szerepel a nemek kdzotti egyenlOGség eldmozditasa, valamint a ndk és lanyok szerepvallalasanak

novelése, hogy elBsegitse egy olyan vilag kialakulasat, amelyben minden n0 és lany teljes mértékben egyenl6

a nemek kozott, és ahol a szerepvallalasuk el6tt allé valamennyi jogi, tarsadalmi és gazdasagi akadaly elharult.

Egy igazsdgos, méltanyos, tolerdns, nyitott és szocidlisan befogadd vildgot, amelyben a

legkiszolgaltatottabbak szlkségletei is kielégitésre kerilnek.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Ez a cél a n6k és lanyok elleni megkiilonb6ztetés minden formajanak megsziintetésére torekszik vilagszerte,
valamint a n6k és lanyok elleni er6szak minden formajanak felszdmolasara a koz- és maganszféraban,
beleértve az emberkereskedelmet, a szexuadlis kizsakmanyolast, a gyermek-, korai és kényszerhazassagot és a

n6i nemi szervek megcsonkitasat.

1.4.7 A nemek kozotti egyenlOség eurdpai stratégiaja 2020-2025

A Nemek Kozotti EgyenlGség Eurdpai Stratégidja 2020-2025 jovOképet, politikai célkit{izéseket és
intézkedéseket hatdroz meg a nemek kozotti egyenlGség terén Eurdpaban elért konkrét elGrelépés és a

fenntarthato fejlédési célok elérése érdekében.

A dokumentum meghatadrozza a stratégia Otéves id6tartamara vonatkozd legfontosabb intézkedéseket, és
kotelezettséget vallal annak biztositdsdra, hogy az Eurdpai Bizottsag valamennyi unids szakpolitikai terileten

figyelembe vegye az egyenl8ség szempontjait.
A stratégia f6 célkitlizései a kovetkez6k:

e A nemialapu er8szak megsziintetése.

® Klizdj6n a nemi sztereotipidk ellen.

® A nemek kézétti kiilénbségek megsziintetése a munkaerGpiacon.

® [Egyenld részvétel elérése a gazdasdg kiilbnb6z6 dgazataiban.

® A nemek k6z6tti bér- és nyugdijkiilonbségek kezelése.

® (sikkentse a nemek kbzétti kiilbnbségeket a gondozdsi feladatok terén.

o A nOk és férfiak kbzétti egyenstly megteremtése a déntéshozatalban és a politikai tevékenységben.

A stratégia kett8s megkozelitést alkalmaz: a nemek kozotti esélyegyenlOség altalanos érvényesitését konkrét

intézkedésekkel kombindlja, és a végrehajtas soran horizontalis elvként az interszekcionalitasra tdmaszkodik.

Ez a stratégia elismeri, hogy az egészségligyi problémakkal vagy fogyatékossaggal él6 n6k nagyobb
valdszin(iséggel tapasztaljdk meg az er8szak kulonbozd formait. Ugyanakkor elismeri, hogy az Eurdpai
Unidnak atfogd, naprakész és dsszehasonlithatd adatokra van sziiksége a nemi alapu erGszak elleni hatékony
szakpolitikdkhoz. Ahhoz, hogy atfogd képet kapjunk a nemi alapu er8szakrdl, az adatokat a relevans
interszekcionadlis szempontok és mutaték, példaul az életkor, a fogyatékossagi statusz, a migrans statusz és a

vidéki/varosi lakéhely szerint kell bontani.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Emellett elismeri, hogy a nemi alapu erfszak tovabbra is az egyik legnagyobb kihivas tarsadalmainkban, és
ezért kijelenti, hogy az Eurépai Unié mindent megtesz a nemi alapul er8szak megel&zése és lekiizdése, a nemi
alapu erGszak aldozatainak tdamogatasa és védelme, valamint az elkovet6k felelsségre vonasa érdekében. E
tekintetben a Bizottsag tovabbi intézkedéseket fog javasolni a nemi alapu er8szak konkrét formainak - tébbek
kozott a szexualis zaklatasnak, a nGkkel szembeni visszaéléseknek és a n&i nemi szervek megcsonkitasanak -

megelOzésére és leklizdésére.

1.5 SOTA-jelentés: megallapitasok és kovetkeztetések

A RESPONSE SOTA (State of the Art - Helyzetkép) jelentés harom f6 kutatasi kérdésre keresi a valaszt:

® Milyen kihivdsokkal kell szembenézniiik a nemi alapu er6szak dldozatdva vdlt fogyatékossdggal é16
nBknek?

® Milyen eszk6z6k dlinak az 6ket tamogato szakemberek rendelkezésére?

® Milyen intézményi vdlaszok és bevdlt gyakorlatok Iéteznek a fogyatékossdaggal €éI6 nbk

tdmogatdsdnak javitdsara?

Ez a tanulmany egy 270 résztvevbt feldlel, az egész haldzatra kiterjedd felmérésen alapul, amelyben
fogyatékossaggal é16 ndk, fogyatékossaggal él6 személyeknek nyujtott szolgéltatok és tobbségi szolgaltatdk
vettek részt (minden olyan szolgaltatd, fOként az egészségligyi, szocidlis ellatasi és igazsagligyi agazatbdl,
amely gyakran dolgozik a blincselekmények aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nbkkel). A felmérés 6
fokuszorszagban lett szétosztva: Franciaorszagban, Magyarorszagon, Litvanidban, Lengyelorszagban,

Portugadlidban és Spanyolorszagban.

Az adatok meger@sitik a fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni nemi alapl erBszak elterjedtségét; a
tanulmanyban részt vev® 10 fogyatékossaggal él6 n6bbl 8 volt ennek dldozata. A trauma sulya alatt sokan tgy
dontenek, hogy hallgatnak, vagy csak hossza id6 utdn szélalnak meg. Azok, akik megtérik a hallgatasukat,
féként negativ tapasztalatokrdl szamoltak be azzal kapcsolatban, hogy milyen tdmogatast kaptak a tdmadasok

utan.

A felmérés azt is kimutatta, hogy az aldozatok gyakran nem kapnak utankovetést vagy megfeleld tdmogatast

a bantalmazas bejelentése utan, még akkor sem, ha az esetet jelentik a rend&rségnek.

A nem megfelel® tamogatd szolgaltatdsok mellett hidnyoznak az informaciok és a cselekvési eszkozok. A

112-es segélyhivd szamot példaul egyetlen valaszadd sem emlitette.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Az daldozatok tdmogatdsa azonban tulmutat az intézményi tdmogatadssal és a szolgaltatdkkal kapcsolatos
akadalyokon és nehézségeken. Az altaluk kapott személyes tdmogatast illetben, amelyet tobbnyire gondozdk

vagy rokonok nyujtanak, a valaszaddk tobbsége elégedettségét fejezte ki.

Az asztal masik oldalan a fogyatékossaggal él6k szamara szolgdltatds nyujtdk és a tobbségi szolgdltatok
szakemberei Ulnek. Ko6zos kihivasokkal szembesilnek, kulonosen, amikor az aldozatoknak megfelel®

tamogatast kell nyljtaniuk, és fel kell ismernitk az 6ket érd erbszakot.

El6szor is, az aldozatok tdmogatdsanak nehézségei elsGsorban a nemi alapu er8szak aldozatava valt
fogyatékossaggal él6 n6k tamogatasira vonatkozd elégtelen képzésb8l, a specidlis szolgéltatasok és
erBforrasok hozzaférhetetlenségéb®l, a fogyatékossaggal él6 személyeknek nyujtott szolgaltatasok és a

tobbségi szolgaltatasok kozotti egylittmikodés hidnyabdl, valamint a hosszadalmas jogi eljarasokbdl adédnak.

Masodszor, a szakemberek azzal az akadallyal is szembesilnek, hogy az aldozat, illetve az intézményi vagy
személyes kornyezetiik nem ismeri fel a nemi alapu er8szakot. Egyes esetekben példaul az dldozat nehezen
ismeri fel a vele szembeni bantalmazé és elfogadhatatlan banasmaddot. Az is bizonyitott, hogy az aldozat

személyes és intézményi kbrnyezete "lathatatlanna teszi" az er6szakot.

E kihivasok mellett a célcsoportok fejlesztési javaslatokat is tettek. Hangsulyt fektettek a fogyatékossaggal é16
n6k szerepvallaldasdnak er8sitésére, valamint a jobb képzés, er8forrasok és tudatossagnovelés

szlikségességére, tovabba a szakemberek altal meghozhato és megvaldsithatd intézményi intézkedésekre.

Végs6 soron ez a jelentés hozzajarul e kérdések tanulmanyozasahoz és kutatasahoz, és alapul szolgal egy
képzési és tudatossagnoveld kézikonyv, valamint szakpolitikai ajanldsok elkészitéséhez. A végsd cél a nemi
alapu erOszak aldozatava valt fogyatékossiggal él6 nbk tamogatasi feltételeinek javitasa, valamint a
fogyatékossaggal €16 személyeknek szolgaltatdst nyujtdk és a tobbségi szolgidltatok mindségi munkajanak

tdmogatasa.

Amint azt a kézikdnyv elején emlitettik, a jelen kézikonyv, mely a SOTA altal szolgaltatott informacidkra és
adatok tartalmara is épul, a fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni, nemi alapu er6szak aldozatai szdmara

nyujtandoé szolgaltatasokrodl szél.

Az aldbbi tablazat els® oszlopaban a SOTA altal szolgéltatott legfontosabb adatokat, a masodik oszlopban
pedig parhuzamosan a jelen kézikdbnyvben megfogalmazott és a kézikbnyv tartalmanak egy részét képezd

intézkedési javaslatokat mutatja be.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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A 2. és a 3. tablazat (aldbb) azt kivanja megmutatni az olvasdnak, hogy a SOTA-jelentés adatai alapjan hogyan
lehet innovativ cselekvési javaslatokat késziteni. A masodik oszlopban szerepld informacidk a lehetOségek
nem teljes kor( felsorolasanak tekintenddk, és a szemléletiink bemutatdsat célzé példakat is tartalmaz,

amelyek végigkisérik majd a kézikdnyvet.

2.Tablazat: A SOTA-jelentés megallapitdsaitol a cselekvési javaslatokig

A SOTA-jelentés adatai Néhany cselekvési javaslat

A tanulmanyban részt vevd 10 fogyatékossaggal é16 | Megel6z6 intézkedések, pl. hozzaférhetd képzés a
n® kozul 8 volt mar altalanos er6szak aldozata. nemek kozotti egyenlB&ségrél, a szexualitasrdl és a

fogyatékossagrél a fogyatékossaggal é16 nOk szamara

A trauma sulya alatt sokan hallgatnak, vagy csak | (ETR, Braille-irds, jelnyelv stb.); workshopok,

egy id6 utan szdlalnak meg. kolcsdnos tdmogatd haldzatok stb.

Létrehozni egy tamogatd csoportot az erOszak
aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nbkbdbl, hogy
segitsék egymast és megosszak tapasztalataikat a

bizalomrol.

Onvédelmi tanfolyamok biztositdsa n6k szamara.

Azon nOk elbeszélései, akik megszdlaltak, tobbnyire
negativ érzésekr6l tantskodnak azzal kapcsolatban, | Tudatossagnovelés és fellépések a szemléletvaltas
hogy milyen tdmogatast kaptak a tamadasok utan. | el@segitésére és az elGitéletek eloszlatdsara
Beszamolnak példaul megaldztatasrdl, fajdalomrdl | (kampanyok, képzési miihelyek stb.).

és félelemrol.

Néhanyuknak nem hitt a sajat tarsadalmi korlk, | A csaladtagok és a kozvetlen gondozasban dolgozd

amikor elmondtdk, mit tapasztaltak. szakemberek tudatositasa és képzése.
T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Tul gyakran nem megfeleld az utankovetés és a
tdmogatas, ha egy nd bantalmazast jelent be, még

akkor sem, ha az esetet a rendOrségnek jelentik.

A szolgaltatok és a tobbségi szolgaltatok tudatositasa

és képzése.

Erds egyuttm(ikodés kialakitasa velik a fokozott
intézményi szintl kotelezettségvallaldasok elérése
érdekében, pl. megallapoddsok és szbvetségek az
rendOrséggel,

Ugyészséggel, a az egészséglgyi

kdzpontokkal stb.

Lehet&vé tenni, hogy az aldozatot az egész eljaras

soran egy tdmogatod személy kisérje végig.

A fogyatékossaggal kapcsolatos megbélyegzés igen

elterjedt.

Tudatossagnoévelés és fellépések a szemléletvaltas

elGsegitésére és az elGitéletek eloszlatasara

(kampanyok, képzési miihelyek stb.).

Fogyatékossaggal él6 ndk, mint oktatdk.

A tajékoztatds és a cselekvési lehetOségek is

hidnyoznak: a 112-es segélyhivészdmot a

megkérdezett ndk egyike sem emlitette (a

valaszaddk vagy nem tudnak errél a segélyhivérdl,

vagy nem férnek hozza).

Alapvetd fontossagu, hogy az er8szak aldozatainak
nyujtott szolgaltatdsok a fogyatékossaggal él6 ndk
szdmara is elérhetdvé viéljanak, ezért az olyan
szolgaltatasoknak, mint a 112, olyan altalanos
hozzaférhetGségi intézkedésekkel kell rendelkeznitik,
amelyek figyelembe veszik a kil6nboz6 tdmogatasi

igényeket.

Hozzaférhetd és inkluziv terjesztés és oktatds a

tamogatd er6forrasokrdl a vildghaldn él6k kérében.

EgyuttmUkodés a kulcsfontossagu csoportokkal, hogy
felhivjdk a figyelmet a hozzaférhet6 tdmogatasi

forrasok fontossagara.

ST Az Eurdpai Unié
e Eraslmus+ prog_rarnjanak
=5 tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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Az adatok az dldozatokat tdmogatd rendszerek fontossagat is hangsulyozzak. Az aldozatok utjuk soran
esetlegesen felmerild akadalyokon tal (frusztracid, informacidhiany, a bantalmazasi cselekmények
észlelésének nehézségei, félelem a segitségkéréstdl) a legtobb valaszado elégedett a tdmogatdssal, amelyet
féként a kozeli gondozdk nyujtanak. A megkérdezett aldozatok 44%-a bizott meg a csaladi kdrben, szemben a

rendBrség 13,2%-aval.

Ami a szakembereket illeti, mind az SP, mind az MSP koz6s kihivasokkal néz szembe. Az alabbi tablazat bal
oszlopa a kiilonb6z6 terlileteken azonositott, az aldozatok tdmogatasaval kapcsolatos nehézségeket, a jobb
oszlopban pedig a cselekvési javaslatokat mutatja be, amelyek kozil néhanyat a SOTA keretében
megkérdezett szolgaltatok és tObbségi szolgaltatdk terjesztettek el6. Az el6z6 tdblazathoz hasonldan a
masodik oszlopban szerepl® javaslatok nem meritik ki a lehet6ségeket, sem a példakat, csak néhanyat

mutatnak be.

3. Tablazat: Az dldozatok tamogatasanak nehézségei és fejlesztési javaslatok

Az aldozatok tdmogatasanak nehézségei Néhany cselekvési és fejlesztési javaslat

A szakemberek eszkdzei és készségei (pl. a | Szakemberek (szolgaltatok és tobbségi
fogyatékossaggal él6 ndkkel szembeni nemi | szolgéltatdk) folyamatos és nem eseti alapon
erBszakkal kapcsolatos képzés hianya). torténd képzése a nemi alapu er@szak felderitése

és tamogatdsa terén.

Létre kell hozni a szervezeteken belili reflexids
tereket, ahol meg lehet osztani a helyzeteket, és
értékelni lehet az 4d4ldozatok tdmogatdsanak

kilénb6z6 madjait.

Fogyatékossaggal ¢él6 aldozatoknak szant | Képzési lehetBségek biztositasa a
eszk6zok és készségek (pl. a nemi alapu | fogyatékossaggal él6 n6k szamara a nemi alapu
er8szakkal kapcsolatos szolgaltatdasok és | er8szakkal kapcsolatos ismeretek és az

er6forrasok  altaldnos hozzaférhetBségének | “empowerment”, a képessé valashoz sziikséges

hidnya). készségek fejlesztése érdekében.
T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerz6(k) dl/dspoﬁtjdt tikrézik, és nem
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(Ezeknek a képzéseknek minden fogyatékossaggal
él6 nd szamadara hozzaférhetdnek kell lennilk,
olyan eszkdzokkel, mint a konnyen olvashato

szovegek, jelnyelvi tolmdcs, Braille-iras stb.)

Haldzatépités (pl. a szolgdltatok és a rendOrség | A szolgéltatokat és tobbségi szolgaltatdkat érintd
kozotti egyuttmikodés hianya). nemzeti és uniés gyakorlati  kozosségek
létrehozdsanak elOsegitése, hogy lehetOséget
biztositson  szamukra a tuddsmegosztasra,

egyuttm(kodésre stb.

Pl. ad hoc csoport a fogyatékossaggal él6 ndk
fogaddsdra vonatkozé protokoll kidolgozasara az
aldozatoknak az 4dltaldnos er8szak aldozatai
szamdra  fenntartott elldatd  kozpontokban.
Mindezen folyamatokat a fogyatékossaggal é16

nOknek kell vezetnie.

Hozzanak létre kiilonboz6 teriiletek és szolgélatok
szakembereibdl all6 intervizidés csoportokat, hogy
elGsegitsék egyazon eset tobb agazatot atfogd

vizsgalatat.

Monitoring (pl. hosszadalmas jogi eljarasok). A tdmogatd szolgaltatdsokhoz valé megfeleld
hozzaférés biztositdsa  azaltal, hogy a
fogyatékossaggal él6 n6é kommunikalni tud a
tdmogatd és védelmi szolgdlatokkal, példaul az

aldozatsegit® kozpontokkal vagy forrédrotokkal.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A személyes érzések kezelése (a szakemberek
érzelmi nehézségei az erOszak aldozatava valt

fogyatékossaggal él6 n8k tdmogatdasa soran).

Tudatossagnovelés és képzés a szakemberek
szamara. Fontos, hogy megértsék és megismerjék

a n6k elleni nemi alapu er6szak problémajat, és

hogy kotelességik minGségi tamogatast nyujtani.

Kinaljon pszicholdgiai tdmogatdst vagy coaching

foglalkozasokat a szakemberek szamara.

Fogyatékossaggal él6 nOk képzése "tapasztalati

szakértBként" a szakemberek szamara.

A célcsoportok egyéb fejlesztési javaslatokat is javasoltak. Hangsulyt fektettek a fogyatékossaggal él6 nék
képessé tételére, valamint a kapacitasépités, a rendelkezésre all6 forrasok, a tudatossagnovelés és a

strukturalis intézkedések tekintetében tobb eszkodzre vald felhivasra.

Masrészt az elméleti kutatas lehet&vé tette szamunkra, hogy azonositsuk azokat az intézményi eszkdzoket,
amelyek léteznek a tdmogatasi gyakorlatok javitdsara hdrom szinten: globalis, eurdpai és nemzeti szinten

(Franciaorszag, Magyarorszag, Litvania, Lengyelorszag, Portugdlia, és Spanyolorszag).

1.6. Akadalymentesség és kommunikacid, két kulcsfontossagu
fogalom a nemi alapu erOszak aldozatava valt fogyatékossaggal
él0 nOk ellatasanak javitasaban

1.6.1. Kognitiv hozzaférhetdség és konnyen érthetOség: eszk6zok az informaciok és
a kornyezet érthetOvé tételéhez

A fizikai, érzékszervi, értelmi, fejl6dési vagy pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 ndknek kiilonb6z6
tdmogatadsra és alkalmazkodasra van sziikséglk ahhoz, hogy ugyanabban a kérnyezetben, helyzetben és
kontextusban tudjanak m{kodni, mint masok. Akadalymentes jardak, rampas éplletek, Braille-irds, jelnyelvi
tolmacsok, piktogramok, feliratozott videdk, kdnnyen olvashatd informaciok... Csak néhany példa a szlikséges
tdmogatasra. Ezenkiviil - és ez az egyik érv az egyetemes akadalymentesités mellett - minden ember szdmdra

elényos, ha javul a termékek, terek és szolgaltatasok hozzaférhetBsége.

Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

Az Eurdpai Unié
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval
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A nemi alapu er6szak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 n6k kiléndsen ki vannak téve a mas nbk szamara
elérhetd és hozzaférhet® forrasok és gondozasi szolgaltatasok hianyanak, és ezek pont a nehéz alkalmazkodas
miatt nem megfelelbek szamukra. Ebbe be kell szamitani sajnalatos modon azoknak a szakembereknek a
nem megfeleld felkésziiltségét, akikkel a fogyatékossaggal él6 nbknek kapcsolatba kell Iépnitk egy olyan
folyamat sordn, amely egyaltalan nem kdnny( vagy kellemes szamukra, és ez tovabbi nehézséget jelent az

amugy is Osszetett kiindulasi helyzetre nézve.

A Response projekt célja, hogy a nemi alapu er6szak dldozatava valt fogyatékossaggal él6 nOk szamara olyan
érzékeny és inkluziv szolgdltatdsokat nyujtson, melyek minden szikséges kiigazitast és korrekciot
tartalmaznak, valamint altalanosan hozzaférhetOek azért, hogy a lehetd legjobb elldtast és tamogatast
nyujtsak ezeknek a n6knek. Szolgaltatasok "akadalyok nélkil", melyeket sem fizikai, sem kommunikacids, sem

készségbeli, sem pedig hozzaallasbeli korldtok nem éveznek.
Az egyetemes hozzaférhetOség és a kognitiv akadalymentesités meghatarozasa és fogalma.

Az egyetemes hozzadférhetOség az a feltétel, amellyel a kornyezetnek, folyamatoknak, aruknak, termékeknek
és szolgaltatasoknak, valamint targyaknak, eszk6zoknek, alkalmazasoknak, és berendezéseknek rendelkeznitik
kell ahhoz, hogy minden ember szamara érthetGek, hasznadlhatéak és a gyakorlatban alkalmazhatdak
legyenek biztonsagos és kényelmes korulmények kozott, a lehetd legautondmabb és legtermészetesebb
maddon. Az egyetemes hozzaférhet8ség magaban foglalja a kognitiv hozzaférhetGséget is, azért hogy minden

ember szdmara lehetdvé tegye a kdnny(i megértést, kommunikaciot és interakciot.

A kognitiv akadalymentesitést konnyen olvashato, alternativ és augmentativ kommunikacids rendszerek,
piktogramok és az egyéb, e célra rendelkezésre allé emberi és technoldgiai eszk6zok segitségével jelenitik
meg és teszik hatékonnya. Az "egyetemes tervezés vagy a mindenki szamara tortén0 tervezés" stratégiajat

feltételezi, és az elfogadandd ésszer(i kiigazitasok sérelme nélkiil értendd.*

A kognitiv akadalymentesités a vildgot kbnnyebben érthetbvé teszi az emberek némely csoportjai szamara
(lasd alabb). A kornyezet, folyamatok, tevékenységek, aruk, termékek, szolgaltatasok, targyak vagy eszkodzok,
berendezések és késziilékek olyan jellemzOi ezek, amelyek lehetbévé teszik a konny(l megértést és

kommunikaciot.
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T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A kognitiv akadalymentesités az egyetemes hozzaférhet8ség része, amely magaba foglalja az

akadalymentesités e harom tipusat:

e Fizikai elérhet8ség. Ez az a jellemz8, amely példaul a kerekesszéket hasznalé embereknek kedvez.
o Erzékszervi hozzaférhetSség, amely példaul a siket és vak emberek szamara el6nyos.

e Kognitiv hozzaférhetBség pedig az, amely példaul az értelmi fogyatékossaggal él6k szamara el6nyss.

A kognitiv akadalymentesités mindenki szamara el6nyos, de egyes csoportoknak, el6nyosebb, mint

masoknak:

értelmi fogyatékossaggal él6k;

- oxigénhianyos agyi bénulassal él6k;

- autizmus spektrumzavarral él6k;

- mentalis egészségiigyi problémakkal él6k;

- olvasasi nehézségekkel kiizd6k;

- kognitiv zavarokkal rendelkez6 idGsek, akik memdria zavarral kiizdenek vagy a beszédbeli

nehézségeik vannak; és

akik nem ismernek jol egy adott nyelvet.

Egyes orszagokban (példaul Spanyolorszagban) térvények szabalyozzak az akadalymentesitéshez valé jogot.”

A "kognitiv akadalymentesités" kifejezés nem szerepel a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo
egyezményben. Az egyezmény mas hasonld szavakat haszndl. Példaul: az informacié és a kommunikacio
hozzaférhetGségének fontossagardl beszél (a 2006. évi UNCRPD preambulumanak V. cikke); az informacié és
a kommunikacié hozzaférhet&ségéhez valod jogrél (a 2006. évi UNCRPD 9. cikkének (1) bekezdése); valamint a

kénnyen olvashato és érthetd formatumokrdél (a 2006. évi UNCRPD 9. cikkének (2) bekezdésének d) pontja).

1.6.2. Kommunikacio a fogyatékossaggal él6 nOkkel: jellemzOk és eszkdzok
A kommunikacio alapvet® tényez6 az ellatas, a tamogatas és a szolgdltatasok minBségének javitasaban, ezért

az alabbiakban egy sor ajanlast tesziink a fogyatékossaggal él6 n6kkel valé kommunikacid javitasara.

- Kezelje az érintett n6t felnBttként, méltdsaggal és tisztelettel. Kerllje az infantilizaciot.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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- Kozvetlenull a fogyatékossaggal él6 n6t szdlitsa meg, és ne a tdmogato vagy kisér® személyt, ne tegyen agy;,

mintha a fogyatékossaggal él6 nd "nem lenne ott".

- Hallgassa meg. Tartsa meg a nyugodt hangnemet, és adjon neki id6t, hogy egyluttm{kédjon a vizsgalatban

és a torténtekr6l vald tajékoztatasban.

- Amikor a fogyatékossaggal é16 n® beszél vagy mond valamit, id6t kell hagyni neki, nem szabad félbeszakitani

vagy befejezni a mondatait, figyelni kell ra.

- Beszéljen vildgosan és lassan, pozitiv nyelvezettel. A magyarazatoknak vildgosnak és témornek kell lennitik.

Kerilje a szakzsargont és az elvont, vagy metaforikus nyelvezetet.

- Hasznéljon egyszer(i szavakat, és kérdezze meg, hogy megértette-e, amit mond neki. Célszer(i rovid
ellenBrzéseket végezni annak meger8sitésére, hogy a né megértette-e, amit mondtak neki. Példaul: El tudna

mondani sajat szavaival, amit hallott? Ez is segit megel6zni a beletorfdést.
- A magyarazat tempdjat igazitsa a fogyatékossaggal él6 n6 megértési szintjéhez.

- Hasznaljon nyitott kérdéseket, amelyek segitik a vizsgalatot a tényszer( informacidk feltarasaban, és

korlatozza az igen/nem valaszokat igényl6 eldontendd kérdéseket.

- Tartsa tiszteletben a csend pillanatait (ezek nem feltétlenil a kommunikacié megszakitasat jelentik). Nagyon
fontos, hogy a fogyatékossaggal él6 ndnek megadjuk azt az id8t, amire sziiksége van ahhoz, hogy feldolgozza
az altalunk adott informacidkat, és azt az id6t, amire sziiksége van ahhoz, hogy kifejezze, amit k&z6lni

szeretne.
- Legyen tiirelmes, ismételje meg az informacidt, ha azt nem értette meg az érintett.

- Kinaljon vizudlis informaciokat (grafikai anyagok, fényképek vagy rajzok) és irdsos informacidkat is,
hozzaférhetd formaban, kdnnyen olvashatdan, piktogramokkal stb., minél vildgosabb, annal jobb (hasznaljon
gyakorlati példakat). Az ilyen tipusu informacidk nagyon hasznosak lehetnek egyes Gsszetettebb fogalmak

magyarazatahoz.

- Célszer(i tovabba biztonsagos kérnyezetet és elbzetes tajékoztatast nyujtani, hogy valamilyen maddon el6re
jelezzik, mi fog torténni (példaul elmagyarazni, hogy mi fog torténni, és grafikus anyagokkal tamogatni).
Mondja el, hogy mit fognak csindlni, milyen tdrgyakat vagy dokumentumokat fognak hasznalni. Barmilyen

valtoztatast kertlni kell, kivéve, ha el8szor ezt megbeszélték kozvetlenil a fogyatékossaggal él6 nbvel.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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- Tartsa tiszteletben a fogyatékossaggal é16 n6 dontéseit.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
s tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelGsségre miattuk.
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2. Szocialis szolgaltatok. A nemi alapu erOszak
aldozataul esett fogyatékossaggal élo noOk
szamara megfelel® valaszadas kulcskérdései

2.1. Szocidlis szolgaltatok a fogyatékossaggal él6 nokért, és a
nemi alapu er&szak aldozatava valt n6kért

A fogyatékossaggal él6k szamara nyujtott elldtdsokban sokféle szakember jelenik meg: pszicholdgusok,
pedagdgusok, szociolégusok, szocidlis munkasok, fizioterapeutdk, konyhai személyzet, gondozdk, vezet6k,
személyi asszisztensek és még sokan masok. Rdadasul ezek a szakemberek kiilonboz6 szerepkoroket toltenek
be, kilonboz6 felel6sséggel rendelkeznek, és kilonboz6 interakcidkban vannak a gondozasban és

tdmogatasban részesuld fogyatékossaggal €16 emberekkel.

E szakemberek koziil sokan hivatasszerlien és nagy elkotelezettséggel végzik a munkajukat. Ezenkivil meg kell
jegyezni, hogy a fogyatékossaggal él6k gondozasi agazata erfsen elnBiesedett (példaul a Nemzetkozi
Munkatiigyi Szervezet &ltal végzett felmérés eredményei szerint®® a személyi gondozds teriiletén a

munkavallalok 88%-a n6).

A fogyatékossaggal él6 személyek szolgédltatéi mindenesetre olyan specidlis szakemberek, akik tamogatast
nydjtanak a fogyatékossaggal él6 ndknek, akik ismerik 6ket, és kulcsfontossagi szerepldk lehetnek az
elleniik irdnyulé nemi alapu er6szak megelGzésében, felderitésében és kezelésében®, valamint lehetséges

kozvetitdkké valhatnak a kapcsolat és a koordinacio soran mas érintett szerepldkkel.

A RESPONSE projekt altal készitett SOTA jelentés adatai szerint azonban a megkérdezett Szolgaltatok kozel
fele (45,6%) azt dllitotta, hogy nem rendelkezik a sziikséges ismeretekkel és készségekkel a nemi alapu

erBszak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nbk tdmogatasahoz.

“8 |International Labour Organization - Nemzetkdzi Munkaligyi Szervezet. Ezekben a foglalkozdsokban a n6k dominalnak
https://ilostat.ilo.org/es/these-occupations-are-dominated-by-women/

49 L4sd a SOTA-jelentés 31. és azt kdvets oldaldnak "A szervezeteken beliili kisérés teriiletén meglévd eljarasok és
gyakorlatok leirasa" cim{i részét.

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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1. dbra. A SOTA-jelentés eredménye - RESPONSE projekt. 51,1% Igen, 45,6%

Nem vdlaszt adott, és 3,3% nem vdlaszolt.

41| (25'6.%) 46(5141%)

® vYes @ No @ No Answer

Ezért fontos biztositani, hogy a nemi alapu er8szakot elszenvedett fogyatékossaggal él6 ndk tdmogatasara
vonatkozd informaciok és képzések minél tobb szolgaltatohoz eljussanak, valamint, hogy ambiciézusabbak
legyliink ezen intézkedések hatokorét illetben. Ezen tdlmenben alapvetd fontossagl, hogy a
fogyatékokossaggal él6 nOket oktatoként vonjak be, valamint, hogy képzési intézkedéseket dolgozzanak ki a

konkrét fogyatékossagokra (vagy a fogyatékossdgok sajatossagaira) vonatkozéan.

A nemi alapu er8szak aldozatai szdmara biztositott ellatasi forrasokban dolgozé szakemberek a szolgaltatdk
egy masik csoportjat alkotjak, akiknek a munkdja szintén fontos szamunkra ebben az 6sszefliggésben. A
fogyatékossaggal él6 nék jellemzbi és gondozasi igényei gyakran ismeretlenek e csoport szamara. Valdjaban,
amikor egy nemi alapu erOszak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nd példaul felkeres egy menhelyet,
gyakran egy specialis, fogyatékossaggal él6knek sz6l6 intézményhez iranyitjak. Amellett érveliink, hogy ennek
meg kell valtoznia, és hogy ezeknek a szolgaltatoknak a Response kezdeményezésen keresztiil hozzaférést kell
biztositani a képzéshez. Hogy ne legyenek specialis szolgéltatdsok a fogyatékossaggal él6 n6k szamara, ami
ezen nbk szegregacidjahoz vezetne. Az UNCRPD megbizatasaval 6sszhangban alapvet® fontossagu, hogy az
aldozatoknak nyujtott szolgéltatasok minden n® szamara hozzaférhetek legyenek, figyelembe véve az 6sszes
tamogatasi igényuket. Ellenkezd esetben olyan helyzetbe kerllnénk, amely sérti az UNCRPD-ben elismert
jogokat. Az is fontos lehet, hogy ezek a szakemberek némi “coaching”-ot kapjanak a gyakorlatok kisérése,
nyomon kovetése és felligyelete érdekében. Megfontoljuk annak lehet&ségét, hogy a fogyatékossaggal él6k

szamara nyUjtott szolgaltatok ismét kozvetitOként tevékenykedjenek.
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Mindkét szolgaltatdi csoportnak kozos igénye, hogy taldlkozzanak, megosszak egymassal szakértelmiket és
tapasztalataikat, kifejtsék allaspontjukat, és kolcsén6s tovabbképzési lehet8ségeket taldljanak. A
fogyatékossagi szolgaltatdk megoszthatjak ismereteiket arrdl, hogy a fogyatékossaggal él6 ndk hogyan élik
mindennapjaikat, és hogyan kell ket tdmogatni. A maguk részérdl az erBszakot atélt n6knek nyujtott
szolgaltatok részletesen beszamolhatnak arrdl, hogy milyen ellatasra és figyelemre van sziikségiik a n6knek az
er@szak atélése utan, valamint arrdl, hogy a ndk hogyan épiilnek fel fizikailag, mentélisan, érzelmileg,
szocidlisan, gazdasagilag és mas médon. Mind a szolgaltatok, mind a tobbségi szolgaltatok szamara az egyik
legnagyobb kihivast jelentd szempont az er8szak daldozatdul esett fogyatékossaggal él6 ndk jovObeli

élettervének egyuttes felépitése érthetd és egyuttmikodd maddon.

A Response projekt célja, hogy teret biztositson 0&sszejoveteleknek, agazatkdzi parbeszédnek,
kapacitasépitésnek és a kozos gondolkodasnak, hogy hozzajaruljon a nemi alapl er6szak aldozatai szamara

érzékenyebb és inkluzivabb ellatdsi szolgaltatasok létrehozasahoz.

2.2. Kockazati/kiszolgaltatottsagi tényezok, amelyek
befolyasolhatjak a fogyatékossaggal €10 nSkkel szembeni nemi

alapu erOszakot, vagy annak okai lehetnek

A nemi alapu er8szak nOkre vonatkozd kockdzati tényez8i mellett vannak olyan faktorok is, amelyek
kifejezetten a fogyatékossaghoz kapcsolddnak. E kockazati tényezdk kozé tartozik, hogy a fogyatékossaggal
él6 n6k nehezebben taldlnak munkat, nehezebben jutnak oktatidshoz és képzéshez, gazdasagilag jobban
kiszolgéltatottak és nagyobb mértékben fliggnek a gondozoktdl, nehezebben férnek hozzda a megeldz6
egészségugyi  ellatashoz/szolgéltatasokhoz  (pl. nBgyodgyaszat és csaladtervezés) valamint az
igazsagszolgdltatdshoz. A gondozd lehet a partneriik, egy rokonuk vagy esetleg egy masik gondozd is, és

gyakori, hogy a fogyatékossaggal él6 nd érzelmi kotbdést alakit ki.

Az aldbbiakban ismertetjlik azokat az egyéb okokat, amelyek magyarazzak, hogy a fogyatékossaggal é16 ndk

esetében nagyobb a kockazata annak, hogy nemi alapu er@szak aldozatava valjanak™:

0 Fogyatékossaggal é16 n6k és szexualis erGszak: Utmutatd szakemberek szamara (Junta de Andalucia — Andaluz
Igazgatdsag) - https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FD0O20906/Violencia_sexual.pdf

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

56


https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf

A fogyatékossaggal él6 n6k gondozdktdl valo fuggbsége 6sztondzheti a gondozdknak vald aldrendelédést,
ami megkonnyiti a szexualis visszaéléseket. Ehhez jon még a félelem a bantalmazas bejelentésétdl, mivel

veszélybe keriilhet a gondozdval valé kapcsolat és a gondozas biztositasa.

Néha a fogyatékossaggal él6 n6k az intézményi elhelyezés miatt "normalizaljak" a bantalmazast és a rossz
banasmaodot. El6fordulhat példaul, hogy nem kérik ki a fogyatékokossaggal él6 n6 szabad és megfeleld
tajékoztatdson alapuld beleegyezését bizonyos kezelések vagy gyakorlatok, példaul a kényszersterilizalas
engedélyezéséhez, mert nincsenek tisztaban az ehhez vald jogukkal. Az elkévet6k a fogyatékossaggal é16
n6t kevésbé erBsnek, sebezhetBbbnek és a bantalmazas feltarasara és a vadaskodasra képtelennek latjak,
ami noveli a blntetlenség érzését. Példaként "hiszik", hogy latassériltségik miatt nem valdszin(, hogy

azonositani tudjak az agresszort.

A kommunikacidés nehézségek miatt, amelyekkel a tdmogatasi sziikségleteiktdl fuggben kiizdhetnek, és
egyes esetekben a kommunikacidhoz sziikséges megfeleld nyelv hidnya miatt vannak nehézségeik. Még
ha magas szint( nyelvtudassal rendelkeznek is, problémaik lehetnek a szocialis tavolsag (tapadod, kotbdo
viselkedés) és a szeretet kezelésével, igy a bantalmazé azzal vadolhatja 6ket, hogy a szexudlis kapcsolatot
az aldozat akarja, keresi és provokalja. Az is el6fordulhat, hogy a nének a kommunikacidhoz sziiksége van

egy személy - példaul jelnyelvi tolmacs - tdmogatdsara, és az agresszor a kommunikacié kozvetitbje.

A minGBségi szolgaltatasok nyujtasat még mindig befolydsold elGitéletek miatt bizonyos tarsadalmi
intézmények, mint példaul az egészségiigyi alapellatas, hajlamosak kevésbé hitelesnek tartani a

fogyatékossaggal él6 nbt, aki bejelenti a nemi alapu er8szakkal kapcsolatos cselekményt.

A tulzott védelem és az infantilizacié eredményeként a "feln6ttnek vald engedelmességen és az
utasitasainak valé engedelmességén" alapuld hagyomanyos nevelés a fogyatékossaggal él6 nBknél,
kilbndsen az értelmi fogyatékossaggal él6knél, még nyilvanvalébb. Még az autondmidjuk apolasa
ellenére is sokan koziliik felnBttek gondoskodasara szorulnak, a bantalmazdk gyakran felndttek, nehéz

szembe szallni vellik, hogy elitéljék a torténteket.

A fogyatékossaggal él6 nbk nagy része ugy valik er6szak vagy bantalmazas aldozatava, hogy észre sem
veszi azt. Ennek egyik f& oka az a pszicholdgiai manipulacié, amellyel elhitetik velik, hogy
fogyatékossaguk miatt megérdemlik az ilyen bantalmazast vagy a rossz bandasmaddot. Masodszor, a masik
f6 ok a fogyatékossaggal él6k szexualis felvildgositasanak hidnya, ami azt eredményezi, hogy nincsenek
meg az eszkozeik ahhoz, hogy képesek legyenek felismerni az er8szakos vagy bantalmazd viselkedést,

amelyet jelenteni lehetne, és amely sérti az emberi jogaikat. Réviden, a bejelentés hidnya miatt ezekben
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az esetekben az elkdvetdk gyakran biintetlenll maradnak. A hidnyossag sulyossaga, a megfeleld képessé
tevés vagy a rehabilitacié hidanyaval parosulva, a fogyatékossaggal él6 n6t sulyosan védtelenné teheti a

visszaélés, a szexualis erGszak vagy a rossz banasmad torténéseivel szemben.

o A fogyatékossaggal él6 n6k néha azért tartoznak "magas kockazatinak" minGsitett csalddokhoz, mert a
kilénb6z6 szolgalatok mar azonositottak Oket, példaul azért, mert a csaladban korabban er8szakos
cselekmények, lakhatasi problémak, pénziigyi nehézségek és flggBséget okozd magatartasformak
fordultak el6, és ez a csalddban é16 fogyatékossaggal él6 n6k szamara fokozottan veszélyeztetett tényezt
jelenthet. E csaladok tagjainak el6zetes azonositdsa és a rajuk iranyuld nagyobb figyelem a kiillonb6z6
szolgélatok kozotti egyittm(kodés és informacidcsere révén lehetbvé teheti a nemi alapu er6szakkal
kapcsolatos képzést és megel&zést a sziikségleteiket figyelembe vevd, személyre szabott nyomon kévetés
révén.

e Végiil, a szexudlis neveléssel és a személyes kapcsolatokkal kapcsolatos informacidk és képzések hianya,
valamint a tarsadalmi lehet8ségek hidnya és az elszigeteltség kétértelm( helyzeteket teremt szamukra,

ami a szexualis visszaélés vagy er8szak formaihoz vezethet.

A fogyatékossaggal é16 n6 a bantalmazas kulonleges fajtdival szembestl, amelyekhez hozza kell adni a tobbi
er@szakfajtat, amelyeknek barmely mas né ki van téve. Az er8szak ezen specifikusabb formainak oka, hogy
azokat az agresszorok és a kérnyezet szélesebb kérében kévetheti el, mint azt a nék elleni er6szak legsziikebb

definicioi altaldban feltételezik.

Bar a nemi alapu agresszié szarmazhat érzelmi partnerektdl - ami az FRA felmérése szerint a tobbségnek
tlnik -, a fogyatékossaggal él6 n6k a személyes gondozasukért felel&s személy bantalmazé magatartasanak is
aldozatai lehetnek. Valéjaban néhany magas tdmogatasi sziikséglet(l fogyatékossaggal €16 nbnek segitségre
lehet sziiksége az Oltozkodéshez, flirdéshez, mosddba jardshoz vagy mds nagyon személyes és intim feladat
elvégzéséhez, és ezekhez a feladatokhoz segitségre van sziiksége. A gondozdk/rokonok/személyi gondozdk
segitségére szorulnak, ami miatt nagyobb mértékben vannak kitéve tobb gondozénak, ami
kiszolgéltatottabba teszi 8ket a bantalmazasnak. Hasonlé okokbdl a csalddtagok, egészséguigyi, oktatasi vagy
szocidlis szakemberek, valamint a kdérhazakban és/vagy bentlakdsos kdzpontokban dolgozd kollégdk is

potencidlis agresszorokka valhatnak.”® E kilénb6z6 kérnyezetek és a fogyatékossdggal é16 nOkkel szembeni

1 Curry, M.A., Hassouneh-Phillips, D., Johnston-Silverberg, A., 2001. A fogyatékossaggal él6 nSkkel szembeni
visszaélések: An Ecological Model and Review. Violence against Women, 7 (1), 60-79.
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erBszak kockazatat jelentd személyek miatt az er8szak sokféle format olthet, mind az aktiv er8szak (fizikai,

érzelmi, szexualis és gazdasagi bantalmazas), mind a passziv er6szak (fizikai és érzelmi elhanyagolas).>?

2.2.1. Hogyan ismerjiik fel, fedezziik fel és el6zziik meg a nemi alapu erOszakot a

fogyatékossaggal él6 nOk szamara nyujtott szolgaltatasokban és gondozasi

kozpontokban: figyelmeztetd jelek és jelzések.

A fogyatékossaggal él6 ndk elleni erbszak felismerésére, felderitésére és megel&zésére szolgald jelzések

kidolgozdsahoz el8szor is meg kell vizsgalnunk, hogy melyek a "bantalmazott né profiljanak dimenzioi"

(Heinzmann, 2006)°3:

a)

b)

d)

Kognitiv dimenzid. Arra utal, hogy a n& minimalizalja vagy tagadja az er@szakos helyzetet, és hajlamos az
er@szakos viselkedést igazolni. A n® hisz az agresszoraban bekodvetkez§ valtozasban (hogy abba fogja
hagyni az erOszakos viselkedést), valamint abban, hogy & maga felel6s a kialakult helyzetért. A
végeredmény az, hogy a n6 végul alkalmazkodik a bantalmazasi helyzethez, ahelyett, hogy elitéIné azt. Ez

azzal flgg 6ssze, hogy az észlelése nem tul pontos, és alabecsiili sajat képességeit.

Viselkedési dimenzié. Azokra a cselekvésekre utal, amelyeket egy személy végrehajt. A bantalmazasi
helyzetben [évd nbk hajlamosabbak tobbek koz6tt az elszigetel6désre, az apatiara, a gyermekek tulzott
védelmére, a tétovazasra, az 6nbizalomhidnyra, az agresszortdl valé fliggésre, az 6romteli tevékenységek

elhagydsadra, a testalkat elhanyagoldsara és az alvaszavarokra.

Pszichodinamikai dimenzié. Magdban foglalja a tudatos és a tudattalan pszichés szférat, amely integralja
a hatasokat, érzéseket és érzelmeket. Az er6szak aldozata tulérzékeny, és nagyon nehezen tudja kifejezni
sajat érzéseit. A frusztracid, a tehetetlenség, a depresszid és az olyan érzések, mint a félelem, a

szorongas, a fajdalom, valamint a gyengeség és a tehetetlenség érzésének megismétl6dését tapasztalja.

Interakcids dimenzié. Ezt a dimenziét ugy értelmezziik, mint azt a mddot, ahogyan egy személy a
kornyezetéhez viszonyul. Ez a kapcsolat magaba foglalja mind a digitalis, mind az analdg, mind a nem
verbdlis kommunikaciét. Ezen a szinten a n® szocidlisan elszigetelt, félénk kapcsolati készséget,

altruizmust és személyes érvénytelenitést mutat.

52 A fogyatékossaggal é16 n6k elleni erBszak interszekcionalis vizsgélata. Arenas Conejo (2015):
https://opo.iisj.net/index.php/osls/article/download/402/637/3378

>3 Heinzmann, C. (2006). A bantalmazott nd.
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Ezt az osztdlyozast négy dimenzidban valasztottuk mas létezd dimenzidk mellett, mivel egészen megfelelben
csoportositja azokat a jellemz6ket, amelyeket altaldban a bantalmazast és a nemi er6szakot elszenvedett nGk
mutatnak. Ezeknek a lehetséges jellemzOknek az ismerete nagyon hasznos lehet a megel6zés és a

szolgaltatdk altali gondozas szempontjabdl.

Meg kell azonban mondani, hogy az &ltalanos erBszakot elszenvedett n6k nem felelnek meg egy
meghatarozott tarsadalmi profilnak, azaz nem lehet Gket egy meghatérozott tarsadalmi osztalyba sorolni,
sem életkoruk vagy képzettségi szintjiik, sem szakmai profiljuk vagy képzettségiik szerint, mivel az altaldnos

erBszakot elszenvedd nbk jellemzBk széles skalajat mutathatjak.

2.2.2. Lehetséges modszerek annak megallapitasara, hogy egy fogyatékossaggal él6
nO erdszak aldozata-e vagy volt-e korabban erOszak aldozata
Fontos kiemelni, hogy szdmos jel utalhat arra, hogy valaki bantalmazé kapcsolatban él.

A bantalmazas jelei lehetnek fizikai, érzelmi vagy viselkedésbeli jellegliek. Vannak olyan jelek, amelyek
azonnal jelentkezhetnek, mint példaul egy zuzdddas vagy torés. Masok késleltetve jelentkezhetnek, mint
példaul depresszid, szorongas, étkezési problémak stb. Ezeknek a jeleknek a felismerése lehet6vé teheti a SP
szdmara, hogy reagalva segitséget kérjen vagy felajanljon. Altaldban ezeket a gyakori jeleket két csoportba

lehet sorolni:
Fizikai mutatok:

e Azonnal megjelend jelek: zizddasok, vagasok, karcolasok, harapasok, vér, szarasnyomok, fajdalom,
ficamok, csont- vagy fogtorés, szOrfoltok vagy égési sérilések, a huvely, a végbélnyilas karosodasa,

fajdalmas vizelés vagy székletiirités.

o Késdbb megjelend jelek: késleltetett menstruacié, nem kivant terhesség, szexudlis Uton terjedd

betegségek, kismedencei gyulladasos betegségek, fogyas, vérszegénység, belsd vérzés.
Viselkedési és érzelmi mutatoék:

e Azonnal megjelend jelek: fajdalmas mozgasok, agyba vizelés vagy encoprézis (széklet nem megfelel®
helyre Uritése), hivelykujjszopas, sikoltozas, némasag, a szokasos tevékenységek megtagadasa, fokozott
vagy csokkent mozgds, fokozott Onstimuldcid, szexualizalt viselkedés, beleértve a hlivelybe vagy
végbélnyilasba helyezett tdrgyakat, nudizmus, szexudlis pozicidk, korabban elsajatitott mindennapi

életvezetési készségek elvesztése (fokozott fliggBség), félelemérzet, alvaszavarok (nem tud aludni, nem
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tud egyeddl aludni, éjszakai rémalmok), étkezési zavarok (tulzasba vitt evés vagy nem evés), munkahelyi
problémadk (nem akar munkdba menni, nem akar dolgozni, nem tud koncentralni). A kb6z6sségi
kapcsolatokban: csokkent tarsas kapcsolatok vagy egy bizonyos személy kerlilése minden lathaté ok
nélkil; kihivé viselkedés egy bizonyos személlyel szemben minden lathaté ok nélkdl, tirelmetlenség

masokkal és 6Gnmagaval szemben, blintudat, depresszid és szorongas.

o KésObb megjelend jelek: hazudozas, lopas, szexualizalt viselkedés és beszéd, vetk&zés, csabitas, a nemi
erBszak trauma szindromdja vagy a poszttraumas stressz egyértelm(i tiinetei, depresszid és szorongas,
fokozott figyelem 6nmagara, vagy éppen ellenkez8leg, nem figyel oda magara, étkezési rendellenesség,

alvdszavarok, kéborlds, fokozott fizikai agresszid vagy bantalmazasi problémak.

Mint mar emlitettuk, az er@szak lehet aktiv vagy passziv, azaz létezik cselekvésbdl, de tétlenségbdl vagy

mulasztasbdl eredd erdszak is.

Aktiv er@szakrdl az dldozat feletti bantalmazas gyakorlasa kapcsan beszéliink. Ide tartozik példaul a fizikai,

érzelmi, szexuadlis vagy gazdasagi bantalmazas.

Masrészt beszéliink passziv er8szakrél is, amely azokra a cselekményekre vonatkozik, amelyek tagadas
vagy mulasztas révén fizikai vagy lelki sérilést okoznak. Példaul nem adhatunk gyodgyszert egy
fogyatékossaggal él6 nbnek, akinek szliksége van ra. Az erGszak e tipusaba tartozik a fizikai elhanyagolas
(a szervezet megfelel® fenntartdsahoz sziikséges alapvetd szempontok megtagadasa vagy megvonasa az
egészség, a higiénia és a megjelenés tekintetében) és az érzelmi elhanyagolas (ezek azok a cselekedetek,

amelyek megtagadjak vagy megfosztjak a n6t a figyelemtd|, a figyelmességtdl és a tiszteletadastal).
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Néhany mutatd, amely lehetOvé teszi szamunkra ezek felismerését, a kbvetkezO:

4. tabldzat: Az aktiv er6szak megnyilvdnuldsai és mutatdi.

Az aktiv erOszak

megnyilvanulasai

Piros lampak/jelzések

e Testi agresszio.

e Szedalds, idegesség.

e A fogyatékossagtdl fliggetlen

visszaélés

e Szexudlis zaklatas: szavakkal

Fizikai e Indokolatlan motoros mikodési zavar.
bantalmazas gyogyszeradagolas. o Afizikai erészak jelei.
® Mozgasban korlatozas. e Maradék fizikai kapacitasuk
romlasa.
e Elszigetelés.
® Szobeli bantalmazads, | @ Depresszid.
, . blintetések. e Kommunikdacios és kapcsolati
Erzelmi
) ) e Tulzott védelem. nehézségek.
bantalmazas
e Dontéshozds az érintett n6 | @ Bizonytalansag, alacsony
helyett. Onbecsdilés.
o Megfélemlités, zsarolas.
e Jelek, genitalis elvaltozasok.
. o Nemi erfszak. ® Félelem bizonyos emberekkel
Szexualis

valé kapcsolattartastdl.

Gazdasagi

visszaélés

és tettekkel. ® Nem kivant terhességek.
® Nemi betegségek (STD).
e Kolduldshoz valé | @ Tulzott fuggés harmadik féltol.

felhasznalasa az  érintett

személynek.

® Alacsony elvards 6nmagaval és
személyes vagy szakmai

kivetiilésével szemben.

ST Az Eurdpai Unié
e Eraslmus+ prog_rarnjanak
=5 tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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e Alacsony fizetés(i és titkos
feladatokban valé
felhasznalas.

® Az informdcié és a pénziigyi
irdnyitas korlatozasa.

e Hasznalja a pénzt
biintetésként.

e A csaldd megtagadja a

munkdhoz,  6sztdondijakhoz

valé hozzaférést.

A passziv erOszak

megnyilvanulasai

Piros lampak/jelzések

Fizikai elhagyas

e Hanyagsag az élelmiszerekkel
kapcsolatban.

e Lemondas a személyes
figyelemrél.

e Elhanyagolt higiénia.

e Afelligyelet hidnya.

Alultaplaltsag.
Gyakori betegségek.
Nem megfelel6 ruhazat.

Koszos ruhak.

Hosszi  idBszakok fellgyelet
nélkiil.
A kezelés hidnya miatt

sulyosbodo fizikai problémak.

Erzelmi

elhagyatottsag

o Nem tor6dik a létezésukkel.
e Nem értékeli a
véleményiket.

e Szégyelli a Iétezésiiket.

Interakcid hidnya.
A személyes fejl6dés iranti
motivacié hianya.

Kevéssé vagy egyaltaldn nem
vesz részt csaladi vagy tarsadalmi

tevékenységekben.

ST Az Eurdpai Unié
e Eraslmus+ prog_rarnjanak
=5 tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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Fontos, hogy ismerjiik a személyt, vagy konzultdlni tudjunk a kornyezetében élGkkel, hogy ne
keverjik Ossze ezeket a jelzbket a patoldgiara jellemz& problémakkal, mert példaul egyes
fogyatékossaggal él6knél az alvasi problémak a sajat fogyatékossagukkal 6sszefliggd probléma lehet,

nem pedig annak a jele, hogy a személyt esetleg bantalmazzak.

2.3. A fogyatékossaggal él6 nOk képessé tételének fontossaga

(empowerment)

A fogyatékossaggal él nOk felhatalmazas alatt a nOk azon képességét értjiik, hogy noveljék dnbizalmukat,

hatalmukat és tekintélyliket, hogy szabadon dénthessenek minden olyan kérdésben, amely az életiiket érinti.

Itt ki kell emelni a csalddok és a rokonok fontossagéat és szerepét a fogyatékossaggal él6 ndk képessé
tételében és megerGsitésében. Ezért fontos, hogy elsGsorban a fogyatékossaggal él6 nOkkel, de csaladjaikkal

és rokonaikkal is egyitt dolgozzunk, a nagyobb hatas elérése érdekében.

A felhatalmazas olyan folyamat, amely segit meger@siteni a dontéshozatalt, és a fogyatékossaggal él6 n6k
esetében hatékonyan képes elérni az egyenlBséget és a tarsadalomban vald részvételiket, személyes,

kapcsolati és kollektiv szinten.

Ennek megfelel6en ebben a részben a fogyatékossaggal él6 nGk tamogatasanak, képzésének és kisérésének
fontossagat fogjuk targyalni, hogy tisztaban legyenek jogaikkal, és gyakorolni tudjak jogaikat a mindennapi

életikben, ezaltal megelGzve az er6szakos helyzeteket.

E fejezet egy korabbi szakaszaban felsoroltuk azokat a tényez6ket, amelyek a nemi alapu erGszakkal szembeni
nagyobb sebezhet&séget eredményezik a fogyatékossaggal él6 ndk korében. Kiemelni a masoktdl vald
flggOségliket, ami nagyon kevés személyes hatalmat jelent a mindennapjaikban. Ezért rendkivil fontos, hogy

ezeket a nBket megerdsitsuk.

A képzés az egyik, de nem az egyetlen mddszer a fogyatékossaggal él6 n6k felhatalmazasanak névelésére. A
fogyatékossaggal él6 nOk szamara személyre szabott képzési workshopok kidolgozasa és megvaldsitasa arrdl,

hogyan lehet megel&zni, felismerni és lekiizdeni a nemi alapu er&szakot, lehet&vé teszi szamukra, hogy:

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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- Jobban megértsék az erGszakot, annak figyelmeztetd jeleit és kdvetkezményeit.

- A n6k tudatossaganak novelése a jogaikrdl, valamint a nOk altalanos er8szakkal szembeni védelmét

célzo hatdlyos jogszabalyokrdl és szolgaltatasokrol.
- Ismerje fel, reagaljon a nemi alapu er6szakra, és jelentse azt.

- A rendelkezésre all6 er6forrasokkal, valamint a kiilonboz6 szakemberek és megel&zési szolgaltatasok

szerepével kapcsolatos tudatossaguk novelése.
- Jobban megértsék, hogy szlikség esetén hol és hogyan kérhetnek segitséget.

- Jobban megismerjék azokat az egyéb tdmogato személyeket, akik segithetnek nekik, ha er6szak vagy

bantalmazas aldozatai (példaul a segit6 szerepe).>

Masrészt a "tarsak kozotti képzés" vagy a peer-to-peer (egyenrangu felek kozotti) képzés az egyik olyan
képzési forma, amely a fogyatékossaggal él6k csoportjaban a legjobb eredményeket produkalja. Ez azt jelenti,
hogy oktatdkat képeznek ki, ebben az esetben a fogyatékossaggal él6 ndk szamara a nemi alapu er8szak
témajaban, akik aztdn workshopokat vezetnek a fogyatékossaggal él6 nOk kis csoportjai szamara. A
fogyatékossaggal €16 n6k oktatoit a folyamat soran végig szakemberek segitik, de 8k a fGszerepl®k. Errdl

b&vebb informacio a kézikonyv 4. fejezetének 4.3. szakaszéban taldlhato.

Egyes elméleti modellek szerint (példaul Bronfenbrenner 6koldgiai modellje) a felhatalmazas az emberek e
hat tulajdonsagat befolyasolja és javitja: az 6nhatékonysagot, az 6nbecsilést, a kritikai képességet, az
empatikus képességet, a kontroll fontossagat és az élettel vald elégedettséget. A képzés ezért ezeknek a
tulajdonsagoknak a megerGsitésére és/vagy helyredllitdsara fog Osszpontositani, amelyek kétségtelenil

sériiltek vagy nem léteznek a fogyatékossaggal é18, altalanos erBszak aldozatava valt nOk esetében.

2.4. Hivatkozasok és tovabbi informaciok

Protocolo de atencidn a mujeres con discapacidad victimas de violencia, Fundacién Cermi Mujeres,

2021):

> A facilitdtor személyét, valamint a személy fontossagat a kézikdnyv kdvetkezl fejezete fejti ki.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de atencion _mcd vg.

f.

A szakemberek nézOpontjainak feltdrdsa a fogyatékossaggal él6 nOknek nyujtott, parkapcsolati
er@szakkal kapcsolatos szolgaltatasokrol:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10778012221137916 és
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/10778012221137916

Mujer, discapacidad y violencia. Consejo General Poder Judicial) (2013):

https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?has

h=008be48f9bd99616896194b92dee1864.

3. A nemi alapu er0szak aldozataul esett
fogyatékossaggal él6 nOk tamogatasat végzo
fobb szolgaltatok

3.1 Kik ezek a fobb szolgaltatok, és mi az egyes szolgaltatok
szerepe a nemi alapu erOszak aldozatava valt fogyatékossaggal
él6 nOk tamogatasaban?

Amikor az idealis utitervrél gondolkodunk, amelyet egy fogyatékossaggal él6, nemi alapl er6szak adldozatava
valt nd kovethet, ez az 6t dgazat és a hozzajuk kapcsolodd szakemberek és érdekcsoportok vagy szakteriletek

jonnek széba, amelyeket ebben a projektben f6bb szolgaltatoként definidltunk:

e Szocialis szolgaltatok. Ez lehet az els6 lehet&ség az aldozatok szamdara, hogy jelentsék az altaluk
tapasztaltalapi nemi erOszakot, és segitséget kérjenek. Figyelembe kell azonban venni, hogy a
fogyatékossaggal él6 nbk tobbsége nem a szocidlis szolgalatokhoz fordul dldozatsegitésért, hanem a
referenciaszervezeteikhez; valdjaban inkdbb az Oket tdmogatd személynek mesélnek az elszenvedett

nemi alapu er6szakrdl, sem, mint a csalddjuknak.

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10778012221137916
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/10778012221137916
https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero_indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?hash=008be48f9bd99616896194b92dee1864
https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero_indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?hash=008be48f9bd99616896194b92dee1864

e [Egészségligyi szolgaltatok. Kulcsfontossagu szolgaltatasok a nemi alapu er8szakot atélt ndk elsGdleges
elldtdsdban és az erBszak jeleinek felismerésében. Fontos, hogy elldtdsuk és er6forrasaik a

fogyatékosaggal é16 n6k szdmara is hozzaférhetdek legyenek.

e Rend&rség. Allamvédelmi szerv. Fontos, hogy a nemi alapu er6szak aldozataira iranyulé figyelemrél sz616

jegyz6konyvvel rendelkezzen, és hogy az er6forrasok és az eljarasok hozzaférhetbek legyenek.

e Jogi agazat: A birak, Ggyészek, Ggyvédek, birdsagi hivatalnokok stb. azok, akik alkalmazzak a nemi alapu
er@szak aldozataira vonatkozd jogszabalyokat és lefolytatjdk a jogi eljardst a nemi alapl er8szak
aldozatava valt n6 panaszat kévetOen. Ennek az eljardsnak védeni, és garantalnia kell, hogy a n6 nem
valik "Ujra aldozattd". Ennek a folyamatnak a kulcsszerepl6je a segitd személye, amelyet e fejezetben

késObb részletesen targyalunk.

Civil tarsadalom. A nemi alapu er8szakot tulélé ndk egyesiiletei, a fogyatékossaggal él6 ndk szervezetei stb.
Ezek a szervezetek programokat és eseményeket kindlnak a nemi alapu er8szak aldozatava valt n6k érzelmi,
fizikai, gazdasagi stb. felépiilésére. Maguk a tulél6k kulcsfontossagl csoportot alkotnak: 6k ezen nék
szakértOi a tapasztalataik alapjan, ezért az 6 hozzéjarulasukat figyelembe kell venni.e Oktatasi szakemberek:
Az oktatasi szakemberek szerepe alapvet® fontossagl a nemi alapu erGszak felderitésében, a helyzetekre vald
reagalasban azdltal, hogy felhivjdk a csaldd, illetve az aldozat figyelmét a gondozasi utakra. Kulcsszerepet
jatszanak tovabbd a pozitiv és tamogatd tanuldsi kornyezet megteremtésében, hogy a gyermekeket

felvilagosithassak a nemi er&szakrdl, és segitsenek annak megel&zésében.

3.2 A nemi erOszak aldozataul esett fogyatékossaggal él6 nOk

szamara megfeleld valaszadas kulcskérdései

A nemi alapu er8szak aldozatdul esett fogyatékossaggal él6 nBkre adott megfeleld f6bb szolgaltatok
vélaszainak az aldbbiakban részletezett alapelveken tulmenden tartalmaznia kell a szolgdltatasok
hozzaférhetGségét és az egyes fogyatékossagi tipusok igényeihez vald igazitdsat. Ezen tdlmenden, ennek a
valasznak biztositania kell a hozza kapcsolédd valamennyi sztereotipia, mitosz és téves hiedelem

felszdmolasat, amelyek csak akadalyozzak a jo és helyes ellatas és tAmogatas nyujtasat.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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3.2.1 A nemi alapu er6szak dldozatainak nyujtott tamogatas alapvetd szempontjai>®

Tegyen lépéseket. Ha nem tesziink semmit, azzal hagyjuk, hogy az er8szak folytatddjon, és hagyjuk, hogy
a nbk tarsadalmi helyzete és egészsége romoljon. A meghallgatas és a cselekvés hozzajarul ahhoz, hogy

meg tudjuk oldani az ligyet, és eloszlassuk a nemi alapu er8szakot kisér® mitoszokat és hiedelmeket.

Atfogé és személyre szabott segitségnyujtas biztositasa, amely kiterjed az erGszakos helyzetb&l adédé
kalonb6z6 szukségletekre, és megkonnyiti az egyes esetek személyes és szocidlis kortlményeinek

leginkabb megfelel® valamennyi rendelkezésre all6 forrashoz és ellatashoz vald hozzaférést.

A beavatkozads fO céljaként a ndk onalldsuldsa felé terelni, segitve Oket abban, hogy a pszicholdgiai,
szexuadlis, fizikai és szocidlis terileteken tortén® helyredllitdson keresztil visszanyerjék az iranyitast

onmaguk és életiik felett.

A nb Osztonzése és tamogatasa a teljes gondozasi és tamogatasi folyamat soran, tiszteletben tartva a n6
sajat fejl6édését, és biztositva, hogy mindig Ugy érezze, hogy elkisérik, meghallgatjak, tanacsokkal latjak el

és tamogatjak a dontéshozatalban.

Kizdeni az elszigeteltség és a blintudat ellen, amitdl az er6szak aldozataul esett n6k gyakran szenvednek.
Kiemelt fontossagl a nem tdmogatd vagy hibdztatd hozzaallas elkerilése, mivel ezek erGsithetik az
aldozatok elszigeteltségét, és alddshatjak az onmagukba és a szakemberekbe vetett bizalmukat, igy

csOkkentve annak valdszinUiségét, hogy segitséget kérjenek.

Megkizdeni azzal a vizidval, amelyet a bantalmazé az dldozatra kényszeritett 6nmagardl, a vele és a

kornyezetével valé kapcsolatardl, valamint altaldban a valésagrél és a vilagrol.

Soha ne javasoljon parterapiat! Ugyanaz a szakember nem avatkozhat be egyszerre az aldozat és az
agresszor esetében, mivel a beavatkozasnak nem a helyzet fenntartdsara kell térekednie az allapot karos
hatdsainak tompitasaval, hanem inkdbb azt kell el6segiteni, hogy aldozat ki tudjon lépni abbdl az

erBszakos helyzetbdl, amelyben él.

Biztositani kell az adatok és intézkedések bizalmas kezelését. Fontos, hogy a n& szamara vilagossa tegylik
az altala szolgaltatott valamennyi adat és informacié - mind a sajat, mind az eltartottjai adatainak -

maganéletének és bizalmas jellegét.

>>Személyre szabott gondozasi terv a nemi alapu erlszak aldozatai szdmara. A fogyatékossaggal é16 nkre vonatkozd gondozasi
Utmutatodval kiegészitett kiadds (2017). (Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades Regidn de Murcia. Dir. Gral. Women):
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%AD
ctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-

2078-4166-bc99-8068fcabd150

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150

e Biztonsagos, hozzaférhetd és baratsagos hely biztositdsa a gondozas és tdmogatas szdmara. Olyan helyet
kell biztositani a n® szdmara, amely garantdlja a biztonsagat és megkonnyiti a torténetmesélést.

Biztositani kell, hogy az agresszor ne legyen jelen az aldozatnak nyujtott gondozas és tamogatas soran.

e Kockazatértékelés. A nOkkel kapcsolatos gondozasi és tamogatasi folyamat részeként elengedhetetlen a
kockazatértékelés elvégzése annak érdekében, hogy a megfeleld erbforrasokat aktivalni lehessen a n6k és

eltartottjaik hatékony védelme érdekében a tovabbi agressziéval szemben.

e Hatékonysdag és rugalmassag. Az ilyen helyzetekben sziikséges azonnali cselekvés érdekében hatékony és
rugalmas koordinaciot kell biztositani. Ennek érdekében a gondozas és a nyujtott tdmogatds irdnyelveinek
és Utitervének betartasat, valamint a kilonbdz6 érintett intézmények koordinalasat a szakemberek

feladata kell, hogy legyen, anélkiil, hogy ezt a felel®sséget az dldozatokra haritanak.

e A torténtek ujra élésének elkerilése, az szolgéltatdi segitd folyamat kapcsan. Meg kell akadalyozni, hogy
a nb feleslegesen ismételje torténetét szakemberrdl szakemberre, elkeriilve a masodlagos dldozatta valas
(reviktimizacid) kockdazatat. A specidlis képzés hidanya, a helytelen vagy elégtelen ellatas, valamint az
intézmények kozott esetlegesen fenndllé szakadékok hozzajarulhatnak a nd helyzetének romlasahoz, és

igy tovabbi karokat okozhatnak.

3.2.2 Hogyan lehet a fogyatékossaggal él6 nOket megfeleld mddon, sztereotipiak
nélkiil tamogatni: reagald és inkluziv szolgaltatasok

Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 nbk szamara biztositani lehessen az erOszak aldozatainak nyujtott
szolgaltatasokhoz vald hozzaférést, fontos elemezni és megsziintetni az altaldnos szolgaltatdsokban még

mindig meglévo fizikai és szemléletbeli akadalyokat, amelyek az ilyen n6k bizalmat és elfogadottsagat érintik.

Az el6z6 fejezetekben kifejtettlik, hogy a fizikai, érzékszervi, értelmi vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal
él6 nbk kulonosen ki vannak téve a fizikai, szexudlis és pszicholdgiai erGszaknak, mivel nagyobb

valdszinlséggel rendelkeznek az aldbbi tulajdonsagokkal:

Csokkent védekez8képesség, és/vagy a cselekvOképesség hianya.

- Fokozott nehézségek a kifejezésben.

- Fokozott nehézségek a bantalmaz6 magatartasformak és attitiidok felismerésében.

- Kevésbé hiteles a torténetik, kilénodsen, ha az aldozat értelmi vagy fejl6dési fogyatékossaggal €16

vagy sulyos mentélis betegségben szenvedd né.
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- Az 6nallé korlatozott hozzaférés informacidhoz, tanacsadashoz és er6forrasokhoz. Fokozott fiigghség
harmadik féltol.

- Nagyobb nehézségek a fizetett munkahoz és az oktatashoz vald hozzaférés terén.

- Alacsonyabb 6nbecsiilés és az 6nkép semmibe vétele.

- Félelem az ellatast biztosito kotelékek elvesztésétél.

- Korlatozott gazdasagi fliggetlenség, valamint a sajat pénziigyi dontéseik feletti ellendrzés részbeni,

vagy teljes hidnya.

Masrészt a nemi alapu erGszak -tdmogatasra szant specialis forrasok nem igazodnak a kil6nb6z6 tamogatasi
igényekhez. A fogyatékossaggal él6 nbk gyakran lathatatlanok az egészségligyi rendszerben, és szamos
protokoll nem veszi Oket figyelembe. Fontos figyelmet forditani a testi, érzékszervi és értelmi
fogyatékossaggal él6 nbk kozotti kilonbségekre, valamint az egyes csoportok tdmogatasi igényeire és az
altaluk igényelt alkalmazkodasra is. Szlikség van az "ésszer(l alkalmazkodasra", ami sok esetben egyszer(, de

jelent®s atalakitasokat jelent a szervezetek vagy intézmények iranyelveiben és folyamataiban.

Ha egy fogyatékossaggal él6 n6nek ma egy adott er6forrast (példaul egy menedékhelyet) kellene felkeresnie,
akkor is akadalyokba Utkézne, mivel a meglévd erOforrasok nem felelnek meg az akadalymentesitési
kévetelményeknek, mivel még mindig a n6k "standard modelljét" kezelik, mindenféle funkcionalis korlatozas
nélkul. Példaul az értelmi fogyatékossaggal él6 ndk nem férnek hozza az informéacidkhoz, mert azok nem
kénnyen olvashatok, vagy az érzékszervi fogyatékossaggal €16 n6k nem rendelkeznek segitBkkel vagy jelnyelvi
tolmacsokkal, vagy a fogyatékokossaggal él6 n@ viselkedését az aldozatok "tipikus viselkedéséhez"

hasonlitjak.

3.2.3 A segitOk szerepe, mint kézenfekvd megoldas. A segitd fontossaga

3.2.3.1 A segitd

Az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés joga alapvetd fontossagu az emberi jogok védelme szempontjabdl.
Az igazsagszolgaltatashoz valé hozzaférés magdban foglalja a tisztességes eljarashoz valdé jogot, a
birésagokhoz vald egyenl® hozzaférést, a személyek birdsag elbtti egyenlBségét, az emberi jogok megsértése

esetén a tisztességes jogorvoslat lehetGségét, valamint a tisztességes eljarashoz valé jogot™ .

5 ENSZ (2017). Az igazsagszolgaltatadshoz vald hozzaférés joga a fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyezmény
13. cikke alapjan. Az ENSZ Emberi Jogi F6biztosanak Hivatalanak jelentése. A/HRC/37/25
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Az igazsagszolgaltatashoz valé hozzaféréshez néha bizonyos eljarasi kiigazitdsokra van sziikség. Amint azt
Catalina Devandas Aguilar, az ENSZ fogyatékossaggal é16 személyek jogainak kiilonmegbizottja (2014-2020)
megjegyezte, az eljarasi kiigazitdsok mindazok a moddositasok és kiigazitdsok, amelyek sziikségesek és
megfelel6ek ahhoz, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek masokkal azonos alapon vehessenek részt a
birdsagi eljarasban’’ .

Az UNCRPD 13. cikke magaban foglalja az eljarasi szabalyokhoz valé jogot "a felek jogainak kiegyensulyozdsa
és tiszteletben tartdsa érdekében". Az ilyen kiigazitdsok magukban foglalnak minden sziikséges és megfeleld
mddositdst és alkalmazkoddst az egyes konkrét esetekhez, amelyek magukban foglalhatjék kbzvetitOk vagy

segitOk igénybevételét is".

A kilonleges el6add altal készitett, az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférésrdl sz616 nemzetkozi elveket és
iranymutatasokat tartalmazé dokumentumban a 3. alapelv a megfelel§ eljarasi kiigazitdsokhoz valé joggal
foglalkozik, és irdnymutatasai tartalmazzak, hogy az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaféréshez vald jog
megvaldsitasaban kozvetlen beavatkozasuk révén koézrem(kod® személyek részvételére van sziikség az

igazsagszolgaltatasi eljarasban. Ezeket a személyeket "segitBknek" vagy "kozvetitbknek" nevezik:

n

sziikség esetén egylttmikodik az igazsdgszolgdltatdsi rendszer munkatdrsaival és a
fogyatékossdaggal él6 személyekkel annak érdekében, hogy a birdsdgi eljardsok sordn hatékony
kommunikdcié valdsuljon meg. Segitenek a fogyatékossdggal él6 embereknek megérteni és
megalapozott déntéseket hozni azdltal, hogy biztositidk, hogy a dolgokat az érintettek szamdra
érthet6 mddon magyardzzdk el és beszéljenek roluk, valamint hogy megfelel6 alkalmazkoddsi
lehetOségeket és tdmogatdst biztositanak. A kézvetitbk semlegesek, nem beszélnek a
fogyatékossdggal €16 emberek vagy az igazsdgszolgdltatdsi rendszer nevében, és nem irdnyitjdk vagy

befolydsoljdk a déntéseket vagy az eredményeket."®

A segitd szakemberek olyan specialis és semleges szakemberek, akik sziikség esetén felmérik, megtervezik,

tanacsokkal latjak el és/vagy biztositjak a sziikséges tdmogatdst a fogyatékossaggal él6 személyek szamara,

https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-convention-rights-persons-
disabilities

>’ ENSZ (2020). Nemzetkozi elvek és irdnymutatdsok a fogyatékossaggal él6 személyek igazsagszolgéltatdshoz vald

*8 Az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés megkdnnyitése. Juan Endara Rosales.
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/facilitating-access-to-justice/
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fliggetlendl attdl, hogy hivatalosan elismert fogyatékossaggal rendelkeznek-e vagy sem, valamint az
igazsagligyi eljarasban részt vevl igazsagligyi szakemberek szdmara.> Ez az értékelés a fogyatékossaggal é16
személyek megfeleld és sziikséges tamogatasahoz kapcsolddik, hogy az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés

jogat masokkal azonos alapon gyakorolhassak.®°

A kozvetitBt kérheti a fogyatékossaggal él6 személy, az ligyvédek, a birdk, az tgyészek, a rendBrségi
szolgdlatok vagy az aldozatsegit® szolgdlatok. Idedlis esetben a segitét az eljarasi kiigazitasok
szlikségességének els pillanatatdl kezdve kell kérni, dldozatok esetében lehet6leg még a panasz benyujtasa

el6tt.

A segit® nem tévesztendd Ossze mas, az eljarasban esetlegesen szintén részt vev® szereplBkkel. Példaul a

segitd® nem tekinthetd kozvetitbnek:

e [Egy tars. Egyes nemzeti jogszabalyok lehet6vé teszik, hogy a fogyatékossaggal él6 személyeket - ha
kivanjak - csaladtagok, baratok és mas, érzelmi és erkolcsi tamogatast nyujtd személyek kisérjék. Ez

azonban nem tévesztend® dssze a segit® személyével.

e A targyalas egyik résztvevje. A segitd nem tagja sem a védelemnek, sem a vadnak, és nem bird vagy

Ugyész. A segitd fuggetlen szakember.

e [Egy terapeuta. Bar, mint aldbb latni fogjuk, munkdja esetleg csdkkentheti a fogyatékossaggal él6

személy bizonytalansagat és stresszét, nem a terapia a célja.

® Egy szakértd tanu. A segit6 nem hoz létre bizonyitékot az eljaras soran, és nincs semmilyen célja a
diagnézissal kapcsolatban. Szerepe a fogyatékossidggal él6 nd tdmogatasi szikségleteire és a
tisztességes eljards érdekében az esélyegyenlGség elérése érdekében elvégzend® kiigazitasokra

Osszpontosit.

e Orvos vagy igazsagligyi pszichologus. A kozvetitd nem végez szavahihet8ségi vizsgalatot, nem

nyilatkozik a felréhatdsagrél vagy a buntetGjogi felelGsséget modositd korilmények fennallasardl,

sem a kér és/vagy a kdvetkezmény fennallasarol.®*

9 Sziikséges tisztazni, hogy amikor "birésagi eljarasrol" beszéliink, azt tdgan értelmezziik, beleértve az elsé lépéseket is,
mint példaul a feljelentés megtétele a rend6rségen, vagy attdl a pillanattdl kezdve, hogy valakit letartéztatnak, mert
blncselekmény elkdvetésével vadoljak.

50 A kdzvetitd az igazsagszolgaltatasi eljarasokban. Plena befogadasa.

ntep NWW.Dlenain on.org/publicaciones/b ador/la-pe
1 |BIDEM.
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Ami a segitd feladatait illeti, elmondhatjuk, hogy az elsé elvégzend® feladat annak felmérése, hogy a
fogyatékossaggal él6 személynek milyen tipusli tdmogatasra van sziksége. Ezt az értékelést az egyes
személyek jellemz6i alapjan kell elvégezni (nem diagnodzis alapjan), a konkrét rendOrségi és/vagy eljarasi
kornyezettel kolcsonhatasban, valamint a személy részvételével és tdjékozott beleegyezésével. Ennek
eredményeképpen a segitd jelentést készit, amelyben ésszer(i mddon javaslatot tesz a fogyatékossaggal él6
személy 4&ltal igényelt szikséges tdmogatasra és annak modjara. A személyt hozzaférhet® maddon
tajékoztatjak a jelentés tartalmardl, amelyet a tobbi félnek és az illetékes hatdsagnak is megkiildenek, amely

jovahagyja annak megvaldsitasat.

Ezutdn a segit®d lesz az, aki a személynek sziikséges tamogatds megvaldsitasaért felelds. A cél a
fogyatékossaggal él6 személy és a kilonb6z6 rendbri és jogi szereplGk kozotti hatékony kommunikacid
el6segitése, valamint az eljards céljanak, az egyes cselekményeknek, az egyes résztvevBk szerepének,
jogaiknak és azok gyakorldsanak megértése. Ez nem azt jelenti, hogy a segitdnek kell ezeket az informacidkat
nyujtania, mivel ez a tébbi szerepld feladata, azonban biztositania kell, hogy ezek az informacidék megértésre

keriiljenek. Ez szabad és tajékozott déntéshozatalt fog eredményezni.®

3.2.3.2 A segitd fontossaga

A birdsagok, az aldozatsegit® irodak, a rendOrkapitanysagok kdrnyezete bonyolult és sok szorongast kelt.
Gyakran megfélemlit® és ellenséges kornyezetként érzékelik Gket. Raadasul a fogyatékossaggal él6k szamara
gyakran nem is nagyon hozziférhetSek, sem fizikailag, sem kognitiv szempontbdl. Altaldban nincsenek

altaldnos informacios teriletek és kevés a jelzés.

Az olyan terlleteken, mint példaul a rend6r8rs vagy az igazsaglgyi kornyezet, az emberek gyakran
egyenruhat vagy jellegzetes ruhazatot viselnek, amely tekintélyt sugall tdvolsdgot teremt a személlyel
szemben. A formalizmusok tulsulya és a szereplOk tekintélyének demonstralasa a fogyatékossaggal élGkkel

szemben olyan tényez®, amely nem kedvez az interakcidnak.

Képzeljuk el, hogy egy fogyatékossaggal él6 n6 elmegy a rendOrségre, hogy nemi alapu er@szak miatt
feljelentést tegyen. El&szor meg kell kiizdenie a rend&r6rsok fizikai és kognitiv akadalymentesitésének

hianyaval. Aztdn egy egyenruhas rend6rnek kell panaszt tennie. Ezutan a biréhoz megy tanuskodni, és egy

62 A kdzvetitd a birdségi eljarasokban (La Persona Facilitadora en procesos judiciales. Plena Inclusion.)
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-judiciales/
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egyenruhds birét talal a vadlottak padjan, anélkiil, hogy barmilyen utalds lenne arra, hogy kik az egyes
személyek, és milyen szerepet téltenek be, valamint meg kell kizdenie a hely nem kielégit§ fizikai
akadalymentesitésével is. Mindez szinte elrettent® lesz az dldozat szdmara, olyan helyzetekre kell emlékeznie,
amelyek valéban nehézséget jelentenek szamdra, fajdalmat okoznak neki, és kozvetve kényszerithetik vagy

megfélemlithetik, ugy érezheti, hogy a koérilmények is ellenségesek vele szemben.

A fogyatékossaggal él6 emberek altaldban nagyon Gsszetett helyzeteket éltek at az igazsagligyi kornyezetben,

és ennek logikus kdvetkezménye, hogy nem akarnak még egyszer ugyanilyen helyzeteken keresztiilmenni.

Az eljarasok altaldban Gsszetettek és merevek. Ez tobb tényez6nek készonhetd, példaul a nehezen érthetd
nyelvezetnek, az alkalmazkodas hianyanak, az informacidhidnynak, a sietségnek az interakcidékban, a nagyon

bonyolult eljarasoknak stb.

A nehezen érthetd nyelvezet az igazsdgszolgaltatasi és rendBrségi eljarasok egyik jellemzdje, és mind irasban
(iratokban, panaszokban, idézésekben, itéletekben és jelentésekben), mind széban jelen van. Jelents, hogy a
nehezen érthetd nyelv hasznalata tovabb bonyolitja az amugy is dsszetett helyzeteket. Ha nem értjiik ezeket a
szavakat, az negativ és hosszu tavu kovetkezményekkel jarhat, ami ellentétes az igazsagszolgaltatasra

torekvOk érdekeivel és szandékaival.

Ezen tulmenden, bar figyelemre méltéak egyes jogi szereplbk erbfeszitései, hogy megprobalnak kénnyebben
érthet® mddon magyarazni, el6fordul, hogy ezek az er6feszitések nem teljesek, ha nem kiséri 6ket egy olyan

ellen6rzés, amely meger6siti, hogy a személy megértette az atadott informaciot.

Mas esetekben a nehezen érthet® nyelvezet olyan mértékben befolyasolja a dontéshozatalt, hogy kétséges,

hogy a személy tudatosan dontott-e, mivel nem értette meg a lehet8ségeit.

Egy masik tényezd, amely bonyolultabba és merevebbé teszi a birdsagi és rendbrségi eljarasokat, az id6vel
kapcsolatos. A birdsagi és rendOrségi eljarasokban valé részvétel altalaban azt jelenti, hogy sok érat kell varni
miel6tt sorra kerllunk. Ugyanakkor az egyes cselekmények végrehajtasanak sietségébdl adéddan, ha az illetd
egyszer mar sorra kerilt, nagyon kevés id6t forditanak ra. Az eljarasi hatarid6k gyakran nagyon hosszuak, igy

az egész eljards akar évekig is eltarthat.

Amint azt e kézikonyv el6z6 fejezeteiben emlitettiik, szamos gyakori sztereotipia azon a meggy6z8désen

alapul, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek az 6rokds gyermekkor allapotaban vannak rogzitve, hogy
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altaldban inkompetensek és teljesen fluggbek, hogy hazudnak vagy bizonyos mértékben hajlamosak a
kitaldlasra, hogy a szexualitasuk korlatlan vagy nem létezik, hogy nem értik azokat a dolgokat, amelyeket a
legtobb nem fogyatékos ember megért. Kovetkezésképpen a szavahihetOségiuk megkérdbijelezése, az az érzés
vagy érzet, hogy nem hisznek nekik, elrettent® hatdssal bir, s6t, a fogyatékossaggal él6 ndkben az

igazsagkereséssel szembeni rezignalt magatartast valt ki.

A fogyatékossaggal él6 személyek altal tapasztalt akadalyok, valamint az egyén sajat tdmogatasi igényei

képezik az alapjat annak, hogy meghatarozzak, milyen eljarasi intézkedésekre van sziikség.

Az egyik legfontosabb szempont, amelyben a kozvetités hatdsa és hasznossdga megtestesil, az a
megértéshez nyljtott segitség, amelyet kilonb6z8 mddokon nydjt az igazsagszolgaltatasi eljarasban részt
vevO személyek szamara, kilonosen a személyes interakcidkban (pl. a kilénb6z6 eljarasi cselekményekben,
mindenféle formasagban, jogi tandcsadasban), valamint az informdciéatadasban (kilonosen az

igazsagszolgaltatasi vagy rend@rségi eljarasbdl szarmazé dokumentumokon keresztil).

A segit8 segit a fogyatékossaggal él6 személynek megérteni, hogy min megy keresztiil. A segitd viszont segit a

birdknak is megérteni a fogyatékossaggal é16 személyek helyzetét, és értékelni kiilonb6z6 szikségleteiket.

A birésagi és rendOrségi kornyezet félelemmel teli, megfélemlitd jellegével szemben a segitd segit
biztonsagérzetet teremteni a tdmogatdsban részesul® személyek szdmara. A fogyatékossaggal él6 személy

szamara kevésbé teszi nehézzé az élményt.

Masrészt a segitségnyujtas jelentGsen megvaltoztatja a folyamatot, amelyen a fogyatékossaggal él6 személy
keresztilmegy, a fogyatékossaggal él6 személy szerepét és azt a moddot tekintve, ahogyan az altala
elmondottakat fogadjdk. A segitségnyujtas lehetOvé teszi, hogy lekiizdjék azokat az akadalyokat, amelyek
befolyasoljak a vallomasanak Gsszegyljtését, alddssak a szava hitelességét, és lehet&vé teszik az események

Ujra élésének megjelenését.

A segitségnyljtas viszont lehetévé teszi a személy akaratinak és preferencidinak megismerését és

tiszteletben tartasat.

Végil, azokban a folyamatokban, amelyekben a segit® kozrem(ikédik, az emberek tobbé-kevésbé kozvetlen

mddon konkrét ismereteket szereznek a fogyatékossagrdl, az akadalyokrdl, amelyekkel az emberek
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szembesiilnek, valamint az altaluk igényelt tdmogatasrdl és eljarasi kiigazitasokrdl, ami nagyobb tudatossagot

és érzékenységet eredményez.”

3.3 Reagald és inkluziv szolgaltatasok a fogyatékossaggal €10,
nemi alapu er&szak aldozatava valt n6k szamara

3.3.1 Mit jelentenek a reszponziv (érzékeny) és inkluziv (befogadd) szolgaltatasok?
A befogadas olyan megkozelités, amely pozitivan reagal az emberek sokféleségére és egyéni kiilonbségeire,

megértve, hogy a sokféleség a tarsadalom gazdagodasanak lehetGsége (UNESCO, 2005)% .

Egy szolgaltatds akkor inkluziv, ha megsziinteti a fizikai és kommunikaciés akaddlyokat, hogy a
fogyatékossaggal él6 emberek masokkal azonos feltételek mellett férhessenek hozza és részesiilhessenek a
szolgaltatdsokbdl. A fogyatékossdg alapvetd emberi jogok altal el8irdnyzott térsadalmi modelljével
Osszhangban 1év0 stratégiak - mint példaul az egyetemes tervezés, az ésszer(i alkalmazkodas, a hozzaférhet6
kommunikacié és az emberek irdnti empatia - megvaldsitasaval lehetdvé vélik, hogy a kiilonb6z6 allapotd,

kilonféle emberek 6nalléan hozzaférjenek a szolgaltatasokhoz.

A fogyatékossaggal €16, altalanos er8szak aldozatava valt n6k szdmara nyujtott szolgaltatas akkor érzékeny és
befogadd, ha minden sziikséges alkalmazkodast és alkalmazkodasi lehet8séget biztosit, hogy a lehetd legjobb

ellatast és tdmogatast nyljtsa ezeknek a néknek.

A RESPONSE projekt keretében feltettlik magunknak a kérdést: mit jelent befogadd és érzékeny szolgdltatast
nyujtani? Ugy véljiik, hogy ez a szolgéltatas azt jelenti, hogy minden ember kaphat tdmogatdst, ha sziiksége
van ra. Ahhoz, hogy egy szolgaltatds inkluziv legyen, meg kell szlintetni azokat a fizikai, kommunikacids vagy
attitGidbeli akadalyokat, amelyek gatoljak, hogy egy fogyatékossaggal él6 személy ugyanolyan feltételek
mellett vehesse igénybe az adott szolgdltatdst, mint mas emberek. A fogyatékossaggal él6k szamara
tervezett/atalakitott szolgdltatasokat az id6sek és az egyéb nehézségekkel kiizdé emberek is igénybe vehetik.
Az inkluziv szolgaltatdsok nyujtasa az ésszer(l alkalmazkodds, azaz az infrastruktura, a folyamatok vagy
eljarasok olyan alapvetd moddositdsai vagy kiigazitdsai révén valdsul meg, amelyek lehetbvé teszik a

fogyatékossaggal €él6 személyek szamara, hogy ugyanolyan hozzaférhetOséget és részvételt biztositsanak

83 Az igazsagszolgaltatashoz vald hozzaférés megkdnnyitése. Juan Endara Rosales.
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/facilitating-access-to-justice

& http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001402/140224e.pdf
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nekik, mint mas embereknek. Az alkalmazkodas akkor tekinthetd "ésszer(inek", ha az azt végrehajtd
vallalkozdsnak vagy szervezetnek nem kell tulzott terheket véllalnia vagy nagy beruhazasokat eszkozélnie (BID,

2019)%.

Az ésszer(l kiigazitds a kornyezetben - altaldban a munkahelyen, az iskoldban vagy a lakhatasban -
végrehajtott olyan valtoztatasra utal, amely lehet6vé teszi a fogyatékossaggal él6 személy szamara, hogy
ugyanolyan hozzaféréssel és részvétellel rendelkezzen, mint mas emberek. Az "ésszer(i alkalmazkodas
megtagadasa" az UNCRPD 2. cikke szerint diszkriminaciéonak min&sil, ha megtagadjdk a sziikséges és
megfelel® modositasokat és kiigazitasokat (amelyek nem jelentenek "aranytalan vagy indokolatlan terhet"®),
és amelyek sziikségesek valamely emberi jog vagy alapvetd® szabadsidg egyenld élvezetének vagy

gyakorldasanak biztositasdhoz. Az ésszerli alkalmazkodas a fogyatékossaggal 0Osszefiiggésben a

megkiildnbdztetés mentességre vonatkozd, azonnal alkalmazandé kételezettség szerves részét képezi.®’

Fontos megjegyezni, hogy az ésszer(l alkalmazkodas biztositasanak kotelezettsége nem korlatozédik azokra a
helyzetekre, amikor a fogyatékossaggal él6 személy kérte az alkalmazkoddast, vagy amikor bizonyithatd, hogy
az dllitélagos kotelezett tudott arrdl, hogy az érintett személy fogyatékossaggal él. A kotelezettséget olyan
helyzetekben is alkalmazni kell, amikor a potencialis kotelezettnek fel kellett volna ismernie, hogy a kérdéses
személy fogyatékossaggal él, ami a jogok gyakorlasa el6tt allé akadalyok elharitasdhoz alkalmazkodast

igényelhet.®®

3.3.2 Melyek a legfontosabb irdanyelvek és stratégiak, amelyeket ki kell dolgozni az
inkluziv szolgaltatasok nyujtasa érdekében? Az intézkedések atfogé koordinacioja

ElGfeltételek:

% BID - Banco Interamericano de Desarrollo (2019). Amerika-kozi Fejlesztési Bank (2019). Mi vagyunk. A fogyatékossaggal él6k
integracidja Latin-Amerikaban és a Karib-térségben. (Somos todos. Inclusion de las personas con discapacidad en América Latinay el
Caribe.)

% Az "aranytalan vagy indokolatlan teher" egyetlen fogalomként értelmezend, amely meghatarozza az ésszerli
alkalmazkodas biztositasara vonatkozo kotelezettség hatarat. Mindkét fogalmat szinonimanak kell tekinteni, amennyiben
ugyanarra a gondolatra utalnak: arra, hogy az ésszer( alkalmazkodas iranti kérelmet az alkalmazkodé félre nehezed®
esetleges tulzott vagy indokolatlan teherhez kell kotni.

87 Az ésszer(i alkalmazkodds példai kozé tartozik a meglévl |étesitmények és informaciok hozzaférhetdvé tétele a
fogyatékossaggal él6 személy szamadra; a berendezések mddositasa; a tevékenységek atszervezése; a munka
atlitemezése; a tantervi tananyagok és oktatasi stratégidk mddositdsa; az orvosi eljardsok moédositasa; vagy a tamogaté
személyzethez vald hozzéaférés lehetévé tétele aranytalan vagy indokolatlan teher nélkil.

%8 Fogyatékossaggal é16 személyek jogainak bizottsaga, 6. altaldanos megjegyzés (2018) az egyenlBségrél és a
megkilonboztetésmentességrdl. CRPD/C/GC/6.
https://www.undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=CRPD%2FC%2FGC%2F6&Language=E&DeviceType=Desktop&Lang
Requested=False.
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A tobbségi szolgaltatok koézoétti egylittmiikédés. A nemi alapa erfszak aldozatava valt
fogyatékossaggal él6 ndknek nyujtott beavatkozasok és szolgéltatdsok megkovetelik az
egylttm(ikodést az orvosi, igazsagligyi, rendBrségi stb. &agazatban érintett kiilonb6z6
szerepl6k kozott. Az fObb szolgaltatdk kozotti egyuttm(ikédés kulcsfontossagl ahhoz, hogy a
fogyatékossaggal él6k, vagy a fogyatékossaggal é16 személyek altal elkdvetett er@szak aldozatai
szamara megfelel® és hatékony szolgaltatdsokat biztositsanak. Ennek el6feltétele, hogy ezek a
szolgaltatasok minden n® szamara hozzaférhetbek és elérhetbek legyenek, killonben az ilyen
egyuttm(kodés eleve hatastalan és értelmetlen lesz. Ha példaul egy egészségligyi
alapellatasban dolgozd orvos tisztdban van a problémaval, és felismeri, hogy az aldozat
veszélyben van, de nem tudja 6t menedékhelyre vagy biztonsagos és megfelel forrashoz

iranyitani, a megel6z6 munka lehetetlenné valik.

Az intézkedések dsszehangolasa. Alapvetd fontossagu, hogy mind az egyes intézményeken
belil és a kilnb6z8 osztalyokon vagy részlegeken belil, mind pedig a kiillénbdz8 szolgaltatok
kozoétt megfelel® koordinaciéd valdsuljon meg. A j6 koordinacid érdekében fontos, hogy

minden szerepld tisztaban legyen a sajat és a tobbiek tevékenységi korével.

Megfeleld forrasok. A nemi alapu er8szakkal kapcsolatos lgyekben érintett valamennyi
szolgalat és intézmény szamdara a megfeleld és elegend® erbforras szintén elbfeltétele a
sikeres beavatkozasnak és a hatékony egylttm(ikddésnek. Egy régionak példaul lehet, hogy
nagyon hatékony ment8szolgalata van, de ha nincs kdrhaz, amely a beteg vagy sérilt
embereket fogadna, igy a megfelel® orvosi elldtas biztositasanak célkitlizése nem fog
megvaldsulni. A nemi alapu er6szak 4ldozatdul esett n6k ellatasanak akadalyat jelenti akkor
is, ha a megfeleld erBforrasok rendelkezésre allnak, de tulterheltek. Ezért nemcsak a
megfeleld er6forrasok megléte fontos, hanem az is, hogy maguk a forrasok is rendelkezzenek
elegend®, kifejezetten a nemi alapl erBszak és a fogyatékossag teriletén képzett

személyzettel, hogy megbirkdzzanak az igényekkel.

Egyértelmii tevékenységi korok és iranymutatasok/protokollok. Minden egyes, a nemi
alapu er6szakkal foglalkozd ligynokségnek egyértelmlen meg kell hatadroznia nemcsak a
tevékenységi korét, hanem az alapvetd irdnymutatasokat vagy protokollokat is. Az
egyluttm(kodés érdekében fontos, hogy ezeket az informacidkat a kiilonb6z6 szereplk kozott

kicseréljék, hogy mindegyikik vildgosabban tudja, hol kezd8dik, hol ér véget a szerepe, vagy

Az Eurdpai Unié
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hol 1ép kolcs6nhatdsba mas szereplOkkel, és az aldozat elldtdsanak folyamataban mely

pontjain.

A bevalt gyakorlatokon és szabvanyokon alapulé egyittmUikddés. A jo egyuttm(kodésnek a
kilonboz®  érintett szereplbk helyes gyakorlatan kell alapulnia. Ha a sajat
szolgaltatonknal/szervezetiinkben nincsenek jé gyakorlatok vagy alapvetd norméak (pl. nincs
protokollunk a rossz bandsmodd, a visszaélés és az erBszak eseteinek kezelésére), ez
valdszin(ileg hatdssal lesz a mas szolgaltatdknal folytatott munkankra, és akadalyozza a jé
egyluttm@kodést, mivel valaszaink kovetkezetlenek lehetnek. Ebben az esetben az
egyluttm(kodd partnereink észreveszik, és ez hatassal lesz a belénk vetett bizalmukra,

valamint arra, hogy mit varhatnak el a tevékenységiinkt6l.

Ossza meg a relevans informacidkat, és allapodjon meg a kulcsfontossagu kérdésekben.
Példaul allapodjanak meg a veszélyfelmérésrél és az aldozatok biztonsaganak tervezésérdl.
Sok aldozatnal nagy a kockazata annak, hogy ismét nemi alapu er8szaknak lesz kitéve. Az
er@szak megelBzésében és a megismétl6dés elkeriilésében az lUgynokségek csak akkor
lehetnek sikeresek, ha a lehetd legnagyobb figyelmet forditjak az aldozatok biztonsagara, és a
veszélyességi mutatdkat hasonléan értékelik. Ennek eléréséhez fontos Iépés az
interdiszciplinaris csoportok |étrehozasa, ahol a kiil6nb6z8 eseteket meg lehet osztani, és a

kilonbo6z6 teriiletek szakemberei megfelel interdiszciplinaris valaszt tudnak adni.

e A nemek kozotti esélyegyenlBség és a feminizmus kulcsfontossagu és atfogd kérdésként
valdo beépitése minden intézkedésbe és intézménybe. Emellett fontos, hogy minden
kulcsfontossagu szerepld kilon képzésben részesiljon arrdl, hogy miként lehet ezt beemelni.
Nem csak akkor épiil be, ha a nemi valtozét figyelembe vessziik az adatokban, hanem az is
fontos, hogy a nemi és fogyatékossagi valtozé figyelembevételére iranyulé eredmények,
valamint az intézmények akcidi a kezdetektdl fogva e két valtozd egylttes szamitasba

vételével legyenek atgondolva és megtervezve.

Az aldbbi tiblazat egy lehetséges koordinacids folyamatot mutat be példaként, amely az nemi alapu erészak

aldozatdul esett nék szamara kialakitott speciélis ellatokdzpontok haldzatan alapul.
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5. tablazat Példa egy lehetséges koordinacios folyamatra (sajat kidolgozas) 69

Rendirety és egytb vedelmi szarvek
Az eset kivetése és Egésrstgiss sralgditabds

Spocialis szolgaliabdk

Munkasrdpiac srolgilats
E—— Tanadaimi lEmogataltsdg

Bdd=ak (ol azerveralek, slb)

tamogatas

melyek nemi alapy erdszak

Tudatossig &5 megellins _ Epésrsegiszi srolgalabik
Olyan kozpontok halozata, i»:undrséu Ei egyeh videlmi szarvek
g SRErapl

Iskoldk, egyalemes

: i Technikai és Magwal somlil, nemi slapd ertszakial
aldozataival foglalkoznak adminiszrativ oo i
koordindcid Mas szervezalek, malyak nemi alapd

araszakkal foglalkozrak

Kizpon| wise essléne
T M| et kzak deivagy lakdsak

Mias pondeedss spokjalalok (pezichaligai,
wizhoniak QondozAsa)

Esetkezelés

3.4 A fogyatékossaggal él0 nOkkel szembeni nemi alapu erOszak
megelOdzésének legfontosabb szempontjai

A nemi alapu erOszak fogalmanak aktualizidlasa: A SOTA jelentésben 6sszegy(ijtott informacidk
szerint vannak olyan jogszabalyok, intézkedések és irdnyelvek, amelyek a nemi alapu er6szakot
korldtozd mddon fogalmazzak meg. A nemi alapl er8szak megel6zésének egyik kulcsfontossagu
szempontja, hogy a nemi alapl erOszak fogalmat hozzaigazitsak a nemzetkozi jogkdrnyezethez,
példaul az Isztambuli Egyezményhez. Ez lehetbvé tenné az intézkedések és az irdnyelvek eurdpai

szintl megosztasat, és minden orszagban emelné a ndék védelmének szintjét.

Tudatossagnovelés: A nemi alapu er6szaktdl mentes kultira megel&zésének legjobb formulaja a n6k
és férfiak kozotti egyenlBségre vald neveléssel kezd6dik, mar kisgyermekkortdl kezdve, és ennek a
képzésnek az egész életen at tartd folytonossdgdval, mind a szakma elsajatitasa, mind annak
gyakorldsa soran. Lényeges viszont, hogy folyamatosan képezziik azokat a szakemberekbdl allé
csapatokat, akik naponta észlelik ezt az er@szakot és beavatkoznak annak enyhitése érdekében,
tekintettel a nemi alapu erGszak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nbk sajatos sziikségleteire.

Ugyanakkor nagyon fontos, hogy kilénb6z6 kampanyok és kilonboz6 hozzaférhetd formatumd,

% Személyre szabott gondozasi terv a nemi alapl erfszak aldozatai szamara. A fogyatékossaggal él6 ndkre vonatkozd
gondozasi Utmutatdval kiegészitett kiadas (2017). Murcia régié Csaladugyi és Esélyegyenl&ségi Regionalis Minisztériuma.
NO&kért felels fOigazgatosag
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példaul kénnyen olvashatd anyagok terjesztése révén felhivjuk a fogyatékossaggal é16 n6k figyelmét a

nemi alapu er6szakra és az dldozatok szdmara rendelkezésre all6 kilonbo6z6 specialis forrasokra.

Férfiak az erOszak ellen: A tarsadalom minden tagjat, kulondsen a férfiakat és a fidkat arra
Oszténozni, hogy aktivan jaruljanak hozza az er6szak minden formajanak megel&zéséhez. Szembe kell
széllni velik, mint a n6k elleni er6szak elkdvetBivel, és egyuttal, mint az er6szak megsziintetésének
nélkilézhetetlen részeseivel. Ezt kilonbdz6 kezdeményezésekkel lehet elérni, példaul a nemi alapu
er8szak megel6zésével kapcsolatos vegyes képzésekkel, ahol a férfiak és fiuk aktiv szerepet jatszanak
a jo banasmodd elbmozditdiként és az erOszak elleni kiizdelemben. A férfiak altal vezetett
figyelemfelkeltd kampanyok is eszkdzoket és jo gyakorlatokat nyujthatnak a nemi alapi er8szak

felszdmoldsahoz és lekiizdéséhez.”

Adatok és statisztikak: A fogyatékossaggal él6 ndk elleni nemi alapu er8szak elleni hatékony
kiizdelem érdekében tdbbet kell tudni réla. A megnevezés, az azonositas, a mérés és a tanulmanyozas
- az okoktdél a kovetkezményekig - segit a mitoszok leleplezésében és a valaszstratégidk jobb
Osszpontositasdban. Ha Osszehasonlithatd és rendszeres informaciokkal rendelkeziink az erfszak
aldozatairdl, fogyatékossdgi tipus és nem szerinti bontdsban, akkor a kérdést nem alkalmi, hanem

rendszerszint(i egyenlGtlenségi problémaként kezelhetjik.

Kutatas: A nemi alapu er8szakkal kapcsolatos, interszekcionalis megkdzelitést alkalmazo specifikus és
szakosodott kutatasok végzése, figyelembe véve a fogyatékossaggal él6 nBk sokféleségét és
sajatossagait. Ennek a kutatdsnak ki kell terjednie a fogyatékossaggal él6 n6k elleni er&szak

kulénbo6z6 tipusaira, beleértve a digitalis er6szakot vagy a kényszersterilizaciot is.

Tamogaté szakemberek. Kiilonb6z6 tdmogatd szakemberek képzése és bevondasa, mint példaul az
el6z6 szakaszban ismertetett segit6k, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k szamara biztositsdk a
szilkséges tdmogatast ahhoz, hogy képesek legyenek szembenézni az erBszakbdl eredd

folyamatokkal.

7® Ezekre a kampanyokra kiilénb6z8 példakat talalhat ezeken a linkeken:
Avon Alapitvany a N6kért - Mondj nemet a nemi alapu er6szakra / szimbolikus er&szakra:
https://www.youtube.com/watch?v=Z6RHsjpjfW0

Avon Foundation for Women - kampany a n6k elleni er6szak ellen: https://www.youtube.com/watch?v=1QjxsIRQFgE
"Akkor ki" kampany 25N 2022 Spanyol kormany: https://www.youtube.com/watch?v=vxfR1-zgdwY

Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Koordindacio és kézos protokollok. Koordinacios eszkozok és kdzos protokollok kidolgozdsa a nemi
alapt erBszak megelBzésére és felderitésére, amelyeket a szocidlis és szocidlis-egészségigyi
szolgaltatd kozpontok haldzatdban kell alkalmazni, a fogyatékossagi szakszolgdlatokkal

Osszehangoltan.

Szabvanyositott eszkdz6k. Olyan validalt és szabvanyositott eszkoz kifejlesztése, amely megkdnnyiti a

fogyatékossaggal é16 n6k elleni nemi alapu erfszak felderitését.”

Informacidk: A férfiaknak és fiiknak, fiataloknak és serdul6knek, valamint kornyezetiiknek szélé
tajékoztatds javitdsa a nem egyenjogu, szexista és er@szakos magatartasformak és attitlidok

felismerése és onfelismerése érdekében.

Specialis szakemberek beavatkozasa: Megallapodasok alairdsa a pszicholdgia, a szociadlis munka, a
szocidlpedagodgia és a kriminoldgia szakmai szévetségeivel, a fogyatékossaggal él6 nbket szakértbként
képvisel6 szovetségek, valamint mas szervezetekkel, hogy az agresszorok a fogyatékossagra
szakosodott, feminista, interszekcionalis és emberi jogi megkozelitésben képzett és tapasztalt

szakemberek altal végzett beavatkozasban részesiilhessenek.

Tapasztalatbdl szarmazé szakértd oktatok: A nemi alapu er8szak aldozataul esett fogyatékossaggal
él6 nbk részvételének elBsegitése, akik meg tudjak osztani vallomasukat, nemcsak a tarsadalom
egészét célzd képzési intézkedések kidolgozasdban, hanem a’® kampdnyokban is. Valamint a

cselekvési jegyzOkdnyvek kidolgozasaban és a felderitési eszk6zok fejlesztésében. A fogyatékossaggal

"1 Kilonb6z0 példak ezekre az eszkdzokre:

K3
”

R
0‘0

K6z06s szabvanyositott eszkdz a nemi alapt er8szak korai felismerésére a nemzeti egészségiigyi rendszerben.
Spanyolorszag kormanya (Instrumento comun estandarizado para la deteccién temprana de la violencia de
género en el Sistema Nacional de Salud, 2021). (Gobierno de Espafia):
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Doc_Aprobado CISNS Instrum Estandariz De

tec Temprana VG 1Dic2021 OSM.pdf
Hudson, W.W. és MclIntosh, S.R. (1981). A hazastarsi bantalmazas értékelése: Két szamszer(sithetd dimenzid.

Journal of Marriage and Family, 43(4): 873-888. d0i:10.2307/351344

2 Ezen a linken kiilénb6z6 példakat taldlhat ezekre a kampanyokra:

#Voytapadanocallada:

.plenainclusion.org/noticias/con-el-lema-voy-tapada-no-callada-plena-inclusion-convoca-a-todas-las-mujer

es-a-una-manifestacion-virtual-contra-la-violencia-machista

Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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él6 nOk élettapasztalattal rendelkeznek, specidlis képzésben részesiilnek, kutatast végeznek, és az

emberi jogok és a nBk jogainak aktivistai, igy oktatdoként vald részvételliiknek sokkal nagyobb hatasa

és értéke van.

3.5 Hivatkozasok és informacidk tovabbi tajékozédashoz

e http://www.convenciondiscapacidad.es/wpcontent/uploads/2021/03/protocolo de atencion.pdf

o http://fileserver.wavenetwork.org/trainingmanuals/Bridging Gaps MultiAgency Cooperation 2006

English.pdf
e https://www.endvawnow.org/en/articles/319-developing-coordinated-community-responses-.html?
next=329
[ ]
T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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4. Fogyatékossaggal élo nOk és a nemi alapu
erOszak”

Az el6z6 fejezetekbdl kiderult, hogy a fogyatékossaggal él6 nbk sajnos sokkal kiszolgaltatottabbak a nemi
alapti erBszaknak. Ebben a fejezetben azt a hozzaadott értéket kivanjuk megvédeni, amelyet a
fogyatékossaggal él6 nbk bevonasa és kozvetlen részvétele jelent az aldozatoknak nyujtott érzékeny és
inkluziv szolgdltatasok kialakitasaban. Ok tudjak, hogy mik az igényeik és sziikségleteik, és lényeges, hogy a
tobbi szerepld elbtt ezeket 6k maguk fejezhessék ki és védhessék meg magukat a sziikséges tdamogatds
megadasaval. Ahhoz azonban, hogy ezt megtehessék, a fogyatékossaggal él6 n6knek ismernitik és értenilik
kell bizonyos, az 6ket kiléndsen érintd, a nemi alapu erOszakkal kapcsolatos kérdéseket. Ebben a fejezetben

megprobalunk foglalkozni ezekkel az esetekkel.

4.1 Jogaink ismerete és védelme: Tamogatd szolgdltatasok az
nemi alapu er6szak aldozatai és az igazsagszolgaltatasi rendszer
szamara

Az Isztambuli Egyezmény” "Altaldnos tdmogaté szolgaltatasok” ciml 20. cikke az &ltaldnos gondozasi

szolgaltatasokrol szol azoknak a ndknek, akik a csaladon beliili erszak aldozataiva valtak:

1. A részes felek megteszik a szlikséges jogalkotdsi vagy mas intézkedéseket annak biztositasara, hogy az
aldozatok olyan szolgalatokhoz fordulhassanak, amelyek el&segitik felépulésiiket az er8szakot
kovetBen. Ezeknek az intézkedéseknek sziikség esetén olyan szolgaltatasokat kell magukban
foglalniuk, mint a jogi és a pszicholdgiai tanacsadas, a pénzligyi tdmogatas, a lakhatds, az oktatas, a

képzés és a munkahely-keresési tdmogatas.

2. A részes felek megteszik a sziikséges jogalkotdsi vagy mas intézkedéseket annak biztositdsara, hogy az
aldozatok egészségligyi és szocidlis szolgaltatokhoz fordulhassanak, a szolgdlatok megfelel
forrasokkal rendelkezzenek, és a szakemberek képzettsége lehet&vé tegye az dldozatok segitését és

megfeleld szolgalatokhoz iranyitasat.

3 Az 1. és 4. fejezetben kidolgozott tartalmakat kénnyen olvashaté és infografikus formaban adaptaltuk, amelyek a
kézikonyv fuggelékében talalhatok.
Z https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/text-of-the-convention

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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Lényeges szempont ezen a ponton az, hogy nem minden fogyatékossaggal é16 nd van tisztaban a jogaival, a
szamukra elérhet0 szolgaltatasokkal és azok elérésének maddjaval, az 6nallo életvitelhez sziikséges tamogatasi
programok és megoldasok, valamint a hozzaférhet® szolgaltatasok hianya kiszolgaltatotta és fliggdvé teszi a
fogyatékokossaggal él6 n6t. Ezért nagyobb hangsulyt kell fektetni és er6feszitést tenni a személyre szabott
képzésre annak érdekében, hogy képessé tegyiik Oket arra, hogy sajat magukat képviselhessék, valamint

alapvetd fontossagu, hogy hozzaférhetd informaciokat nyujtsunk szamukra ezekrdl a jogokrdl.

4.1.1 Milyen tamogaté szolgaltatasokat nyuljtanak az erOszak aldozataul esett
nOknek?

Ezek olyan szolgaltatasok, amelyek célja, hogy atfogo ellatast nydjtsanak a nemi alapu er8szak aldozatava valt
nbk, kiskoruak és eltartottak szamara. A fO szolgaltatasok kdzé tartozik a szallas, az élelmezési tamogatas, a

pszichoszocidlis ellatas, a jogi tandcsadds, a munkavallalasi tanacsadds és a biztonsag.
Ezeken a szolgaltatasokon keresztil a n6k szamara lehetbvé valik:
- Tanacsot kapnak a lehetséges intézkedésekrél és a jogaikrol.

- Megismerik azokat a szolgdltatasokat, amelyekhez anyagi, orvosi, pszicholdgiai és szocidlis segitségért

fordulhatnak.

- Hozzaférés a kilonboz6 széllasokat Osszefoglald forrasokhoz (hozzaférhetd slirgBsségi, atmeneti

szallasok, védett kdzpontok stb.), ahol biztonsaguk garantalt, és alapvet® szlikségleteiket kielégitik.
- Fizikai és/vagy pszicholdgiai egészségik helyreallitasa.
- Képzésiik, munkaerd-piaci beilleszkedésilik vagy munkaer6-piaci reintegracidjuk megvaldsitasa.

- Pszichoszocialis tdmogatasban részestilnek a feléplilés teljes folyamata alatt, hogy elkeriljék a kett&s

aldozatta valast.

Az er8szak aldozatait ellatd szolgédlatok egyben informacids és tandcsadd pontok is, nemcsak az dldozatok,
hanem azon személyek szamara is, akiknek informaciéra van szlikségiik és/vagy szakemberek szamara,
akiknek tanacsra van sziikségiik az er@szak megel&zését célzd tevékenységek fejlesztésének tamogatasahoz.
Néhany ilyen szolgaltatas a segélyhivo telefonszam (pl. 112); ingyenes jogi tanacsadas, dldozati informdacids és

tdmogatd szolgaltatasok (offline és online) stb.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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Az ingyenes segélyvonalon keresztll torténd els® kapcsolatfelvétel nagyon fontos, mert tanacsot és
tdmogatast, gyakorlati informacidkat nyujt a blnozéssel és a bantalmazassal kapcsolatban, és a helyi
kozosségben meglévd erbforrasokhoz, valamint az igazsagszolgaltatasi és szocidlis szolgaltatasok rendszerén
belili speciélis érdekképviselethez iranyit, ezért olyan fontos, hogy ez az elsé kapcsolatfelvétel olyan
szolgaltatasokon keresztil torténjen, amelyek a fogyatékossaggal él6 nOk szamara teljes mértékben

hozzaférhetd, fliggetlendl attdl, hogy a nGnek milyen tamogatési igényei vannak.

Ebben az értelemben alapvetd fontossagl, hogy lehet8ség legyen az e szolgéltatdsokban végrehajtott
hozzaférhetOségi intézkedések értékelésére és feliilvizsgalatara. Egyes befogaddnak tekintett szolgaltatasok
nem feltétlentl veszik figyelembe az 0Osszes tdmogatdsi igényt. Ez kilonbsen igaz az érzékszervi
fogyatékossaggal élGkre és az autistakra.

Tamogaté szolgaltatisok a nemi alapu erOszak daldozatainak a RESPONSE projektben részt vevd
orszagokban

Bar vannak kdzos jellemz8i az er8szak dldozatainak nyujtott tamogatd szolgaltatasoknak, ezeket nem azonos

maddon nyujtjak a kilonb6z6 orszagokban vagy az egyes orszagok kiilonb6z6 régidiban.

< FRANCIAORSZAG

Franciaorszagban a nemi alapu er8szak aldozataul esett n6k szamdra a tdmogatoé szolgaltatasok széles skalaja

all rendelkezésre:

Nemzeti segélyvonalak, amelyek érzelmi tdmogatast és tanacsadast nydjtanak a nemi alapu er6szak
aldozatava valt nbknek. llyen példaul a Fédération Nationale Solidarité Femmes (NOk Szolidaritasanak
Orszagos Szovetsége) altal mlkodtetett 3919-es telefonszam és a Viols Femmes Information (Informacié a

nbk elleni nemi erdszakrol) 0800 05 95 95 segélyvonala.

Helyi tamogatasi és gondozasi lehetdségek:

0 Nappali kozpontok, amelyek az er8szak aldozatdul esett ndk szamara els® fogadd allomast és

meghallgatast biztositanak, majd esetleg tovabb irdnyitjdk Oket mdas intézményekhez és
partnerekhez. Céljuk, hogy az er6szak dldozatdul esett n6ket és gyermekeiket felkészitsék otthonaik
elhagyasara, vagy megakadalyozzak azt, és ezzel megel&zzék a vészhelyzeteket. Emellett gyakorlati
szolgaltatasokat (postalada, zuhanyzo, mosoda és csomagmegOrz8) és szakorvosi konzultacidkat is

biztositanak.

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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0 Fogadd, meghallgatd és tanacsadd kdzpontok (LAEO), amelyek a nappali kdzpontok altal végzett

tevékenységeken tulmenden tdjékoztatast, pszicholdgiai tdamogatast és hosszU tavu segitséget

nyujtanak.

0 A csalddon belili er6szak aldozataul esett n6k referensei, akik helyi koordinacids szerepet téltenek

be.

0 A nemi alapu erfszak aldozataul esett nék szdmdara pszicholdgiai tdmogatast nydjtanak a tanacsadd

szolgalatok, példaul a ndk és csaladok jogairdl szold informacids kdzpontok (Centres d'Information

sur les Droits des Femmes et des Familles).

A csaladon belili er6szak el6l menekil® n6k szamara rendelkezésre allnak siirg@sségi szallashelyek, példaul

a Centres d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS).

A jogi segitségnyljtas az er8szak daldozataul esett ndk szamdra nyujt segitséget a védelmi hatarozat
megszerzésében, a panaszok benyljtdsdban és a jogi képviselet megszervezésében. llyen példaul az Aide

Juridictionnelle (jogi segitségnyujtas) és a n6k jogait védd tgyvédi egyesiiletek.

Az orvosi szolgalatok orvosi segitséget nyljtanak a nemi alapu er8szak aldozatava valt n8knek, beleértve a
surgBsségi ellatast, az igazsagligyi vizsgalatokat és a pszicholdgiai tdmogatast. Ilyen példaul a Centres de

Planification Familiale (csaladtervezési kdzpontok).

Fontos megjegyezni, hogy Franciaorszagban mas tipusu tdmogatd szolgdltatasok is rendelkezésre allnak a
nemi alapu erGszak aldozataul esett n6k szamara, példaul foglalkoztatési és képzési programok az er6szak
aldozataival foglalkozé szakemberek szamara. Emellett kdzosségi csoportok, koztik LMBTQ+ csoportok is

kinalnak tdmogatd szolgéltatasokat a nemi alapu erGszak dldozatava valt n6k szamara.

4 MAGYARORSZAG

Az abuzus, illetve blncselekmény gyanutja esetén nyitva allé jogorvoslati, aldozatsegitést biztositd

lehet&ségek, panasztételi forumok 7

> Gazsi, A. A fogyatékossdggal é16 személyek fizikai és eqyéb sériilése, valamint bdntalmazdsa és elhanyagoldsa esetén rendelkezésre

allé jogorvoslati lehet8ségek elemzd bemutatdsa. 2015.
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- Buntetbeljaras kezdeményezése, feljelentés. A blintetendd cselekmény gyanuja esetén a blintetSeljaras

meginditasat eredményez$ okok kozul a leggyakoribb a feljelentés, amely az azt el6terjesztd részérél
nem mas, mint a buntetOjogi igény targydban szerzett ismereteinek a hatdsaggal (pl. rendbrséggel)

torténd kozlésen.

- Alapvet® Jogok Biztosa eljarasanak kezdeményezése (amennyiben a jogszabalyban meghatarozott szerv

cselekménye az alapvet® jogat sérti vagy annak kozvetlen veszélyével jar, feltéve, hogy a rendelkezésre
allé kozigazgatasi jogorvoslati lehet8ségeket — ide nem értve a koOzigazgatdsi hatdrozat birdsagi

fellvizsgalatat — mar kimeritette, vagy jogorvoslati lehet&ség nincs szdmara biztositva).

- Egyenl6 banasmdd kovetelményének sérelme esetén nyitva all6 jogorvoslati lehetOség: Alapvetd Jogok
Biztosa elkulonilt szervezeti egysége, az Egyenl® Banasmddért FelelGs FOigazgatdsag eljarasanak

kezdeményezéssel’®.

- Aldozatvédelmi, dldozatsegitd szolgdltatasok kezdeményezése, segitség kérése aldozatsegits, fogyatékos

emberek jogvédelmével foglalkozé civil szervezetektdl

Aldozatvédelmi, dldozatsegitd szolgaltatasok, szervezetek:

- Aldozatsegitd Szolgalatok és Aldozatsegitd® Kozpontok: A févarosi és megyei kormanyhivatalokban
elérhetd aldozatsegitd szolgdlatok mellett tébb nagyvarosban mar aldozatsegit® kozpontok is
mUkoddnek)”.

- Aldozatvédelmi referensekbdl all6 aldozatvédelmi halézat: A rend®rség specidlis aldozatsegit®

feladatait az aldozatvédelmi referensekbdl all6 adldozatvédelmi héaldzat latja el (2/2013. (1. 31.) ORFK
utasitas a rend6rség aldozatsegitd feladatairdl).
- Orszagos Kriziskezel® és Informacios Telefonszolgalat: Csaladbarat Magyarorszag K6zpont Nonprofit

Kézhasznu Kft.”®

https://fszk.hu/wp-content/uploads/2015/06/Seg%c3%a9danyag-a-Fogyat%c3%a9koss%c3%alg-%c3%a9s-ab%c3%bazus-c.-%c3%bat
mutat%c3%b3hoz.pdf

6 Az Alapvetd Jogok Egyenld Banasmadjanak Fbigazgatdsaga:
https://www.ajbh.hu/ebff-mikor-serul-az-egyenlo-banasmod-kovetelmenye

7 https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok
8 Honlap és elérhet&ségek: https://okit.hu/
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- Krizisambulanciak: Orszagszerte jelenleg 9 krizisambulancia mUikddik. A krizisambulancia egy olyan
human szolgdltatds, amely a kapcsolati erfszak témajaban jartas professzionalis szakemberek
biztositasaval segiti a kapcsolati er@szak aldozatait, csaladtagjaikat, illetve a vellik kapcsolatba kertild
szakembereket, megel&zve ezzel a sllyos krizishelyzetek kialakuldsat.

- Jogi segitségnyujtas és partfogé ugyvédi képviselet FOvarosi és Megyei |gazsagligyi Szolgalatok Jogi
Segitségnyujtd Osztalyai’.

- Gyermekek esetében: A gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrdl sz6ld 1997. évi XXXI.
torvény 2019-ben mddosult és a 61.§ (2) bekezdés szerint, a tertleti gyermekvédelmi szakszolgalatok
— az irdnyado izlandi modell mintajara mikodd — Un. Barnahus (jelentése: gyermekhaz) szolgaltatast
nyujthatnak. A szolgaltatds célja a szexudlis ablzust elszenvedett gyerekdldozatok védelme a
bizonyitasi és a buntet8eljards sordan bekovetkez® tébbszori kihallgatds retraumatizalé hatdsatdl,
valamint a gyerek megdvasa az eljaras soran jelentkezd egyéb, sulyosan traumatizald tényez8ktdl,
amennyiben fogyatékos személy az abuzus aldozata javasolt élni e lehet8séggel.

- Szakmai kiadvanyok: Nemzeti Fogyatékossagligyi - és Szocidlpolitikai Kézpont (NFSZK) honlapjan
elérhetd kiadvanyait ajanljuk, mely informacidos anyag a bantalmazas témakorében és szervezetek
nevét és elérhetGségét is tartalmazza:

o Abuzus-prevencids érzékenyit® program segitd kiadvany, Szerkesztette: Horvath Zsoéfia.
Kiadja: Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért K6zhaszni Nonprofit Kft. 2017 (NFSZK)®°
o Fogyatékossag és bantalmazas kénnyen értheté kommunikacidval késziilt kiadvany (NFSZK)®

o Fogyatékossag és ablizus — Utmutatd szolgéltatok szamara (NFSZK)®2

% LITVANIA

Az er@szakot atélt n6k szamara ingyenes pszicholdgiai segitségnyljtast, atmeneti szallast, ingyenes specialis

komplex segitségnyujtast, ezenkivil specifikus segitd kozpontok, dnkormanyzati intézmények és nem

7 Informaciok: https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas)

8 https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/06/Ab%C3%BAzusprevenci%C3%B3 kiadv%C3%Alny.pdf
8 https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-bantalmazas

8 https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-abuzus-utmutato-szolgaltatok-szamara
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kormanyzati szervezetek altal nyljtott segitséget, beleértve a hosszu tavu segitségnyujtasi szolgdltatasokat is,

a Litvan Koztarsasag kormanya altal meghatarozott eljaras szerint biztositjak®.

A csaladdon belili er6szakot atélt litvan lakosok tobbsége (60%) nem keresett segitséget sehol. Az érintettek
félnek segitséget kérni, mert szégyellik, hogy a rokonok és a baratok elitélik 8ket. Néha ez a félelem abbdl
fakad, hogy nem hisznek abban, hogy valaki tud segiteni, nem biznak az intézményekben. Néha nehéz
valamin valtoztatni, és amikor az ember sokkos és stresszes allapotban van, nehéz befogadni az
informaciokat. Az aldozatok panaszkodtak a segitségnyujtas lehet8ségeir6l sz6léd informaciok hianyara,
elmondtdk, hogy nem biznak a pszicholégusokban, gyermekjogvédelmi szakemberekben, és néha érezték a
rendvédelmi tisztviselOk szkeptikus hozzaallasat is. Az dldozatok félelemmel teli hozzaallasat erGsiti, hogy az

erBszakot, kilontsen a pszicholdgiai erszakot nehéz bizonyitani.

A fogyatékossaggal él6 emberek csaknem kétszer nagyobb valdszinliséggel tapasztalnak csalddon beldli
erBszakot, és még haromszor kisebb valdszinliséggel keresnek segitséget. A fogyatékossaggal €16 személyeket
gyakran bantalmazzak gondnokaik vagy gondozdik, azok, akik a fogyatékossaggal él6 személy altal kapott

juttatasokbdl élnek.

Ez a tarsadalom egy olyan csoportja, amely részben el van szigetelve az informaciétdl. A rend6rok gyakran az
egyetlenek, akikt6l a fogyatékossaggal él6 személyek tajékoztatast kapnak a jogaikrél. Egyes esetekben
azonban hianyozhat a fogyatékossaggal él6kkel valé banasmddhoz sziikséges kompetenciajuk. Ezenkivil a

fogyatékossaggal é16 személyek szimara nehezebb megérteni az informacidkat, és gyakran elfelejtik azokat®*.

Az alabbi szervezetek segithetnek az erOszak aldozatainak:

e A rendOréknek jogukban all jogi [épéseket tenni az er8szak megdllitasa és az dldozat védelme érdekében.
A rendOrség gondoskodik az er@szak azonnali megsziintetésérdl. A renddrség igy ellendrzi az erbszakra
hajlamos csalddokat vagy egyéneket. Az aldozatnak nyujtott renddri segitség tobb teriiletre terjed ki.
ElBszor is ez az erBszakrdl sz6lé bejelentésekre adott megfeleld és kielégit® valasz, példaul a helyszinre
valé gyors kiérkezés. Fontos, hogy az erfszak aldozatai a lehet§ legnagyobb bizalommal legyenek a

renddrok irant, és ne féljenek odamenni hozzajuk, ha er8szakot tapasztaltak. Az informaciot, miszerint

& Jelentés az alapvet6 emberi jogi kérdések terén erGszakot tapasztald személyeknek nyujtott segitségrdl, 2020.
december 31, NZTI-2020/1-1, Vilnius:
https://www.lrski.lt/wp-content/uploads/2021/01/NZTI-2020-1-1-3D-122_2021-01-142.pdf.

8 Giedré Purvaneckiené, Vita Venslovaité, Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité (2019). Csalddon belili er8szak:
megel&zés, védelem, segitségnyujtas, egylttm(ikodés, kvalitativ  kutatasi jelentés. Vilnius, Sprendi
tu:https://socmin.lrv.It/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20t
rimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf
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erBszak esetén, vagy ha az egészséget és az életet fenyegetd veszély all fenn, a 112-es segélyhivoszamot

kell hivni, melyet nyilvdnosan terjesztenek, és jol lathaté a kozteriileten.®

e Annak érdekében, hogy a n6ket megvédjék az esetleges er6szakos cselekményektél, a bantalmazo ellen
mindig er®szakvédelmi végzést (parancsot) adnak ki. Az er@szakvédelmi végzéssel a bantalmazd

kdteles:2®

1. ideiglenesen kikoltézni a lakdhelyérdl, ha olyan személlyel él egyutt, akit bantalmazott,
flggetlendl attdl, hogy kié a lakhatasi jog;
2. nem latogathatja meg az erOszakot atélt személy lakdhelyét, nem kozelitheti meg az

erBszakot atélt személyt, nem kommunikalhat vele, és nem kereshet vele kapcsolatot.

Az erBszak elleni védelmi hatarozatot attdl figgetlenul adjak ki, hogy sziiletett-e dontés az el&zetes

vizsgalat meginditasarol.

Minden olyan esetben, amikor a n6k elleni er6szak alkalmazésa miatt el6zetes nyomozast inditottak, az
Ugyésznek a buntet&eljarasi torvénykonyvvel 6sszhangban kell dontenie és hataroznia az eljaras el6tti
intézkedésekrél. Az Ggyész, ha egy személy hozza fordul, tajékoztatva 6t az elszenvedett vagy varhatdan
bekovetkezd erBszakrdl, valamint az er6szakot elszenvedd személy irdsbeli kérelmére, jogosult a kérelem
kézhezvételének id6pontjatdl kezd6dben haladéktalanul erbszakvédelmi végzést kiadni a bantalmazoval

szemben.

e A biintetd igazsagszolgaltatdas az er0szak bizonyitott eredményeire reagal. Az erOszakos
blncselekményeket kutatva meg kell jegyezni, hogy a fogyatékossaggal él6 nék elleni er6szakkal
kapcsolatos esetek szama novekszik. Az dldozatnak joga van részt venni a nyomozasban, megismerni
annak menetét és az Ggy iratait, tandvallomast tenni, tanuk kihallgatdsat kérni, beleértve a csaladban é16

kiskord gyermekeket is. Az el6zetes nyomozas soran az aldozatnak joga van kérelmet benyujtani a

®Dr. Gintaras Chomentauskas, Dr. Edita DereSkeviilité, Dovilé Murauskiené (2017). Csalddon beliili er6szak: felismerés,
tdmogatas, megelBzés. Vilnius, Human Studies Centre. ISBN 978-609-438-015-0.
https://bukstipri.lt/doclib/i8hlixfbnage1mgkl1fryfnsxwmmzx6t.
https://bukstipri.lt/doclib/i8hlixfbnage1mgkl1fryfnsxwmmzx6t.

8 Ramuné Jaks$tiené. A nGk elleni csalddon beliili er@szak: biintetGjogi védelem, doktori értekezés. Mykolas romeris
egyetem, tarsadalomtudomanyok, jog (01 S) VILNIUS,
2019:https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15758/Disertacija_R_%20Jakstiene.pdf?sequence=2&isAllowe

d=y
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Blntet® Torvénykonyv azon cikkeinek mddositasara vagy kiegészitésére, amelyek alapjan a csalddon
bellili er8szak Ugyében az el6zetes nyomozast kezdeményezték.

Egy masik nagyon fontos ldncszem er@szak esetén a Specialis Atfogé Segitségnyujtasi Kozpont, amely a
rendBrségtbl kapott, er&szakos esetrdl sz616 informaciot és az erBszak veszélyének kitett vagy er@szakot
atélt személy adatait kbvetGen azonnal kapcsolatba |ép az erGszak veszélyének kitett, vagy er8szakot atélt
személlyel, és specialis, 4tfogd segitséget nyujt neki. A szakositott segité kbzpontok mas intézményekhez
is kozvetitenek annak érdekében, hogy az dldozat megkapja azt a segitséget, amelyre az adott pillanatban
a leginkdbb sziiksége van. Szikség esetén példaul egyiuttm(kddnek az 6nkormanyzatok vagy nem
kormanyzati szervezetek altal miikddtetett kriziskbézpontokkal, amelyek révid tava szallast biztositanak az
er6szak 4ldozatainak, azok szdmara, akik nem tudnak otthon maradni. A specidlis komplex
segitségnyuijtasi kézpontok Litvania egész teriiletén, minden telepiilésen segitséget nyujtanak. Osszesen

14 szervezet latja el a specidlis komplex segitségnyujtasi kozpontok feladatait.?’

Az erBszakos kapcsolatok jellemz8je, hogy az aldozat fiigg a bantalmazotdl, és nincs lehetBsége a helyzet

megvaltoztatasara. Ha senki sem avatkozik be, az erfszak eszkalalddik, és sulyos csonkitassal vagy halallal

végzBdhet.

Aldozatvédelem, dldozatsegitd szolgalatok, szervezetek:

"Ribologija" (https://www.ribologija.lt/) - nonprofit szervezet, amely a szexualis erGszakkal szemben

biztonsagos kornyezet megteremtését és a szexudlis jogokkal kapcsolatos informacidk

hozzaférhetGségének novelését segiti eld.

"Lygiai" Egyesulet https: - egy olyan szervezet,
amely humanitarius segitséget nyujt a nknek, killéndsen azoknak, akik az ukrajnai haboru alatt szexudlis

erOszakot szenvedtek el.

NG&i Informacids Kézpont (https://www.moteruinformacijoscentras.lt/ ) - nem kormanyzati n8i szervezet,

amely a nemek kozétti egyenl8ség eldmozditdsa, a n6k elleni erGszak lekiizdése és a kbzoktatds teriiletén

tevékenykedik.

Litvaniai Szovetség a NGi Jogok Ervényesitéséért

(https://www.specializuotospagalboscentras.lt/asociacija/ ) - 14 n&i civil szervezetet egyesit, amelyek a

& https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai
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Specialis Komplex Segitd Kozpontok (SKPC) feladatait Iatjak el, és segitséget nydjtanak a csaladon belili
erBszak altal érintett személyeknek. A szovetség allami és nemzetkozi szinten vizsgalja és megoldja a
nemi alapu er8szak problémajat, befolyasolja az allami politika kialakitasat, biztositja a specialis komplex
segitségnyujtast, erBsiti az intézménykozi egyluttmikodést és zérd tolerancidra torekszik az er6szakkal

szemben.

e A Litvdn NOGi Jogok Osszefogdsa "Lygus" Egyesiilet (https://www.lygus.lt/ ) - 17 nGi nem kormanyzati
szervezetet egyesit, amelyek Litvania-szerte ellatjak a Specialis Segitd Kézpontok feladatait, és speciilis,
komplex segitséget nyujtanak az intim kdrnyezetben elkdvetett er@szak altal érintett személyeknek.
Miutan ilyen médon egyesitették erBiket, a szervezetek erOsebbé valnak, és nagyobb hatéast tudnak

gyakorolni.

e A Litvan Fogyatékossaglgyi Szervezetek Féruma (https://www.Inf.lt/ ) 16, kiilénb6z6 fogyatékossagokat
képvisel® szervezetet egyesit. A Forum célja annak biztositdsa, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek
(beleértve a fogyatékossaggal él6 nbket is) egyenld esélyekkel vehessenek részt a tarsadalmi élet minden

teruletén - az oktatasi rendszerben, a munkaer&piacon és a kozéletben.

e Litvan NGi Lobbiszervezet (https://Imlo.lt/en/about-us/) - tagja az Eurépai NGi Lobbiszervezetnek (EWLO),

amely az Eurdpai Unid legnagyobb n6i egyestileteket tomoritd ernyBszervezete, és 31 orszag tobb mint
2000 nGi egyesiletét egyesiti. Kiildetése, hogy elGsegitse a n6i nem kormanyzati szervezetek aktiv
részvételét a nemek kozotti egyenlOséggel kapcsolatos politikdk és jogszabalyok kidolgozasanak

folyamatdban, valamint a litvaniai és eurdpai dontéshozatalban.

A fenti szervezetek mindegyike segitséget nyujt a fogyatékossaggal él6 lanyoknak és nGknek er@szak esetén.
Sajat kezdeményezésiikre vagy nagyobb projektek részeként tamogatdst nyujtanak és elvégzik a szilikséges

oktatasi tevékenységeket az er@szak el6feltételeinek megszintetése érdekében.

% LENGYELORSZAG

A nemi alapu erBszak 4&ldozatava valt nb6k Lengyelorszagban hozzaférhetnek bizonyos ellatési

szolgaltatasokhoz, amelyek az alabbiak:

|88

o Kék vonal® A csaladon belili er6szak dldozatainak lengyelorszégi segélyszolgélata 1995-ben jott létre

a Lengyel Pszicholdgusok Szovetsége ala tartozd Pszicholdgiai Egészségligyi Intézet egyik
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részlegeként. A szolgdltatdasok kozé tartozik a tandcsadas, a jogi klinika, a Lengyel Orszagos E-mail
Segélyszolgalat, a Lengyel Orszagos Telefonos Segélyszolgalat, a csaladon beliili er6szak dldozatainak
kdzpontja, képzések és tanacsadasi tevékenységek orszdgos szervezetek (pl. minisztériumok,
rend@rség stb.), valamint maganszemélyek szamara.

e "A nemi alapu erdszak elleni 16 napos akcié" kampany® egy nemzetkdzi kampany, amelyet a
Women's Global Leadership Institute szervez, és amelynek célja a nemi alapu er8szak felszamolasara
irdnyulé munka tdmogatasa és koordinaldsa helyi, allami és nemzetkdzi szinten.

e Lengyelorszag elsO videdja az erOszak elleni védekezés stratégidirdl: Lengyelul, hanggal, felirattal és
lengyel jelnyelven. A filmben kilénbdz6 feminista 6nvédelmi stratégidkat lathat, amelyeket a n6k

alkalmaznak az erGszak hatékony megallitdsara.”

Az anyagot a "Nem azt jelenti, hogy nem!” - a fogyatékossaggal él6 nBk elleni er6szak megel&6zése"
cim( projekt részeként készitették. A "No means no" projekt a lengyelorszagi Autondmia Alapitvany, a
belga Garance ASBL és AWIQ, a franciaorszagi Faire Face, valamint a németorszagi Unvergesslich

Weiblich, Wendo Marburg és Bv Fest egylittm(kddésével jott létre.”

A brosurakat egy nemzetkozi szakértOi csoport készitette, amelyben fogyatékossaggal él6 ndk is részt
vettek, hogy megtorjék az er8szakrél vald hallgatast, és tdmogassak a fogyatékossaggal é16 nOket az
er@szakkal szembeni ellendllasban. Az Utmutatdk alapvetd eleme a felhatalmazas/meger8sités
stratégiaja.

A nOk informaciokat talalnak arrdl, hogyan védekezhetnek és reagalhatnak az er6szak ellen.

Ez az els6 olyan forras ebben a témaban, amely figyelembe veszi a hallads-, mozgas-, |atassériltség és
értelmi fogyatékossaggal él6 nOk (valamint a fogyatékossaggal nem rendelkezd nBk* és lanyok*

életének tapasztalatait és valdsagat).

e 2010. augusztus 1-jén hatdlyba lépett a csalddon bellli er6szak elleni fellépésrdl sz6lé torvény
moddositasa. A csalddon beldli er6szak elleni fellépésrl sz6lé térvény modositasa létrehozta az
ugynevezett interdiszciplinaris csoportokat. Az interdiszciplinaris csoportot a helyi dnkormanyzat

vezetOje, a polgarmester vagy a varos polgarmestere alkotja, és a szocidlis segélyezés szervezeti

|nformaC|o arrol, hogy hol kaphat segitséget. Link ahnmlmmmummm videdhoz

Egy kézikonyv kiaddsa - Hogyan védekezhetnek a fogyatékossaggal ¢él6 ndk az erBszak ellen:
https://autonomia.org.pl/publikacjie/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-prze
moca

91

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

94


https://autonomia.org.pl/publikacje/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-przemoca/
https://autonomia.org.pl/publikacje/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-przemoca/
https://www.youtube.com/watch?v=Zzung1KXgc8
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/16-dni-akcji-przeciw-przemocy-ze-wzgledu-na-plec-0

egységeinek, az alkoholproblémak megoldasara létrehozott kzségi bizottsagnak, a rendGrségnek, az
oktatasnak, az egészségvédelemnek és a civil szervezeteknek a képviselGit nevezi ki. Az
interdiszciplindris csoportban a birdsagi partfogd felligyel6k, valamint az Ugyészek és az erOszak
megelOzésével foglalkozd intézmények képviselBi is részt vesznek. A csapat szervezeti és technikai
tdmogatdsat a szocialis joléti kbzpont biztositja. A csapat feladata tobbek kozott a csalddon belili
er@szak problémajanak diagnosztizalasa, majd megelBzési céllal az erOszakkal veszélyeztetett

kérnyezetben valo fellépés, illetve a kéros kérnyezetbe térténd beavatkozas.
¢ PORTUGALIA

Portugalidban a nbk elleni erdszak és a csalddon bellli er6szak tertletén a jogi keret fokozatos fejl6édésének

tanui lehettiink, amelyet a halézati beavatkozas meger@sitése kisért.

A nbk elleni er6szak és a csaladon bellli er6szak megel&zésérél és lekiizdésérdl a Nemzeti EgyenlBségi és
Megkiildbnbdztetésmentes Stratégia (2018-2030)* rendelkezik, konkrétan a "Cselekvési terv a ndk elleni
erbszak és a csaldadon beliili er6szak megelGzésére és lekiizdésére"*®. Az Allampolgarsagi és Nemek Kozotti
EgyenlBségi Bizottsag (portugdl roviditéssel CIG) a nemzeti stratégia és a vonatkozd cselekvési tervek

koordindld szerve.

A csaladon beliili er6szak aldozatait tdmogatdé nemzeti haldzat (portugal roviditéssel RNAVVD), amelyet a
2/2018-as szabdlyozasi rendelet szabalyoz®, a portugdl csalddon beliili er6szak megelGzésére és lekiizdésére
szolgalé intézményrendszer kulcsfontossagl eleme. A portugdliai csaladon bellli er@szak teriletére
vonatkozd erBforras-Utmutatd szerint, amely az RNAVVD-t és az e terlleten beavatkozast nyujtd egyéb
szolgaltatasokat integrald szervezetek elérhetOségeit gyljti dssze, 225% dldozatsegit® struktira mikédik az

oldalon.

A csaladon beliili erGszak aldozatai szdmara nyujtott tdmogatd szolgaltatasok®® kétféle vélaszlehetGségre
tagozddnak: tdamogatd kézpontok és menedékhelyek. A tdmogatd/segitd kozpontok egy vagy tobb technikai

és multidiszciplinaris csoportbdl allo szolgalat révén kialakitott valaszt jelentik, amely nemtdl figgetlendil

2 https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/12/Resol_Cons -Ministros 61 2018.pdf
% Jelenleg informécidink szerint hamarosan bemutatjak a VI. cselekvési tervet a nék elleni er6szak és a csaladon beliili
er@szak elleni kiizdelemrdl (2023-2026).

% https://files.dre.pt/1s/2018/01/01700/0067400684.pdf
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biztositja a csalddon bellli er8szak aldozatainak a segitségnyujtast, tdmogatast és tovabbiranyitast, annak
érdekében, hogy megvédjék Sket. Ez a szocidlis biztonsag, az oktatas, az egészségligy, az igazsagszolgaltatas

és az dnkormanyzatok kozotti 6sszehangolt valasz.

A menedékhelyek olyan szocialis vélaszintézkedések, amelyek a csaldadon beliili er@szak dldozatdul esett nék
ideiglenes elhelyezését jelentik, akik kiskoru gyermekeikkel egyltt vagy anélkiil, de biztonsagi okokbdl nem

maradhatnak szokasos lakéhelyiikon.

Az RNAVVD-haldzat tamogatd/segitd kbzpontokat, menedékhazakat és kdlcsonds segitd csoportokat integral.
Az RNAVVD altal nyujtott szolgaltatdsok ingyenesek, ugyanazokat a szabdlyokat kovetik®” és ezek kozill

kiemelhetlink konkrét szolgaltatdsokat:

- Pszicholégiai tamogat6 szolgaltatasok a csalddon beliili erOszak aldozataul esett gyermekek és fiatalok

szamara;

- Specialis szolgaltatasok: mentdlis betegségben szenved® 4dldozatok (1 menedékhaz); értelmi
fogyatékossaggal él6 n6k, csaldadon bellli er8szak aldozatai (1 menedékhdz); migrans aldozatok (3
aldozatsegitd iroda); szexudlis er8szak aldozatai (2 Uj épulet n6knek és 1 gyermekeknek); id6s dldozatok (3

épités alatt allé lakoépiilet);

- Informacids szolgalat a csaladon beliili er6szak aldozatai szamara: ingyenes, anonim és bizalmas telefonos
informacios szolgélat, amely a nap 24 6rajaban / az év 365 napjan mikodik a csalddon belili erGszak
aldozatainak tdmogatdsdra a 800 202 148-as telefonszdmon vagy a 3060-as SMS-vonalon kiildoétt Gizenettel.

Gondozas és érzelmi tdmogatds kérése: violencia@cig.gov.pt.

A nemi alapu er8szak vagy csalddon beliili er8szak minden aldozata tovabbra is igénybe veheti:
- Orszagos segélyhivé szam - 112 (ingyenes kapcsolat, 24 6raban, 365 napon at);

- Orszagos szocialis segélyhivé szam - 144 (ingyenes kapcsolat, 24 6ra, 365 nap);

- Portugal Aldozatsegitd Egyesiilet (portugdl roviditéssel APAV): Segélyvonal az dldozatok szamara: 116 006;

ingyenes és reggel 8 és este 10 6ra kozott elérhetd.

9 Az egységes ellatasi formanyomtatvanyt az 6sszes RNAVVD-szolgélat szamara kotelez&vé tették: (5374/2020. sz.
rendelet, majus 11.).
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Az APAV biztositja a www.infovitimas.pt® honlapot, amelyet barki felkereshet az dldozatok jogaival és a

buntetbeljarassal kapcsolatos kérdésekben. Ez a weboldal rendelkezik egy inkluziv valtozattal, amely a

|4tassériiltek® és a siketek szamdra hozzaférhetd formatumban késziilt.*®

Az APAV a PT Alapitvannyal (technoldgiai és kommunikaciés vallalat) partnerségben személyre szabott
szolgaltatast is nyujt a siketeknek (Serviin). Ez a szolgaltatas tavolrdl, vided hivason keresztiil és személyesen

mikodik, igy megadva minden lehetséges tdmogatast a siket kozosségnek.

- Elektronikus panaszbejelent® rendszer: célja, hogy megkonnyitse a bizonyos blincselekménytipusokkal
(nevezetesen a csalddon belili er6szakkal és a bantalmazassal) kapcsolatos panaszok és bejelentések

elektronikus Uton tdrténd benyujtasat’®.

Elérhetd a https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/Queixas/Registo/Autenticacao/VD oldalon.

- Blincselekmények aldozatainak védelmével foglalkozé bizottsag: fliggetlen kozigazgatasi szerv, amely az
erBszakos blincselekmények és a csalddon belili er6szak aldozatainak allami kartéritési el6legek nyujtasaért
felel@s. Telefonon: 213 222 490, e-mailben: correio.cpvc@sg.mj.pt vagy személyes Ugyfélszolgalaton, el6zetes

bejelentkezés alapjan.

- Tavsegitségnyljtas a csalddon beliili er6szak aldozatainak'®*: a csalddon beliili erGszak aldozatainak
tavsegitségnyujtasi rendszere a csaladon belili er8szak dldozatainak védelmét és biztonsagat hivatott novelni,
a nap 24 dréjaban ingyenesen biztositva a megfelel6 vélaszt mind a siirg&sségi, mind a valsaghelyzetekben.

ElérhetBségek: 217 983 00 vagy cig.tassistencia@cig.gov.pt.

- A csaladon beliili er6szak és emberkereskedelem aldozatainak szallitasi szolgaltatasa'® : célja a csaladon
beliili er6szak aldozatainak, eltartottjaiknak és az emberkereskedelem &ldozatainak biztonsagos, ingyenes

kozuati szallitasa. ElérhetBségek: cig@cig.gov.pt vagy transportes@cruzvermelha.org.pt.

- Siketek orszagos segélyhivé szama: 961 010 200. Lehet6vé teszi a siket személy szamara, hogy SMS-t

kildjon, amely a megfelel® azonnali valaszt (rendGrség vagy orvosi segélyszolgalat) valtja ki.

L2https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/rnavvd/teleassistencia-a-vitimas-de-viole

ncia-domestica/
18 https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/2-2018-114561723

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

97


http://www.infovitimas.pt
https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/Queixas/Registo/Autenticacao/VD
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/2-2018-114561723
https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/rnavvd/teleassistencia-a-vitimas-de-violencia-domestica/
https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/rnavvd/teleassistencia-a-vitimas-de-violencia-domestica/
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/1593-2007-627671
https://www.infovitimas.pt/inclusivo/surdez/_vitima_de_crime/qualquer_pessoa_pode_ser_vitima_de_crime.html
https://www.infovitimas.pt/inclusivo/visual/pagina-inicial.html
https://www.infovitimas.pt/pt/inicio

- Fogyatékossaggal élOk telefonvonala: 808 208 462 (ingyenes). Ez a vonal az ombudsman feladatkdrébe
tartozik, és tdjékoztatdst nyujt a jogokkal, valamint a szocialis, egészségligyi, lakhatasi és oktatasi

tdmogatdssal kapcsolatos konkrét ellatasokkal kapcsolatban.

- Panasz fogyatékossag vagy sulyos egészségkarosodds miatti hatranyos megkiilonboztetés miatt:

https://www.inr.pt/formulario-de-queixa, a 46/2006 torvény szerint'®.

A portugal biztonsagi er6k, a Nemzeti Koztarsasagi Garda (GNR) és a Kdzbiztonsagi RendBrség (PSP) specialis
aldozatsegit® intézkedésekkel és a csaladon beliili erGszakra szakosodott szakemberekkel rendelkezik. A
rendBrhatdsagok a csalddon beliili er6szak aldozatainak mar az elsd kapcsolatfelvételtdl kezdve tajékoztatast
nyudjtanak arrél, hogy milyen szolgaltatdsokhoz vagy szervezetekhez fordulhatnak, és milyen tdmogatdst

kaphatnak.

A GNR-ben'®, 3ltaldban a bliniigyi nyomozati osztalyok szintjén, illetve a beosztasok szintjén a nyomozé és
nyomozdcsoportok (portugdl roviditéssel Ell) miikodnek a Kiilonleges Aldozatok Vizsgalati és Tamogatasi

Osztalya (portugdl roviditéssel NIAVE).

A PSP-ben’®, a Kozeli és az Aldozatsegitdé Csoportok, valamint tobb helyen a csalddon belilli erszakkal

kapcsolatos b{intigyi nyomozasra szakosodott csoportok miikédnek.

< SPANYOLORSZAG

Spanyolorszagban az er@szak aldozatainak joguk van atfogd szocidlis segitségre, amely magaban foglalja a
szocialis ellatast, a suirgBsségi elldtast, a tdmogatast és a befogadast, valamint az atfogd helyreallitasi
szolgaltatasokat. Ezeknek meg kell felelniik az allandé gondozas, a siirgBs cselekvés, a szolgaltatasok
szakosodasa és a szakmai multidiszciplinaritas elveinek. E szolgéltatdsok célja az er6szakos helyzetb8l eredd
szlikségletek kielégitése, az aldozatnak az er8szak elszenvedése elBtti allapotanak helyredllitasa, vagy

legaldbbis a hatasok enyhitése.

10% E t8rvény alkalmazasa magéaban foglalja az olyan cselekmények megel8zését és orvoslasat, amelyek barmely alapvet6
jog megsértését, vagy barmely gazdasagi, szocialis, kulturdlis vagy egyéb jog gyakorldsdnak megtagadasat vagy
feltételhez kotését eredményezik barmely személy részérol, fogyatékossagra hivatkozva,
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/46-2006-540797

18 https://www.gnr.pt

18 https://www.psp.pt
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Spanyolorszagban kilonb6z8 tadmogatéasi forrasokat és specidlis szolgaltatasokat taldlunk a nemi er8szak

aldozataul esett nOk és lanyok szamdra'”’, mind allami, regionalis, és helyi szinten, tébbek kézott:

o 016 Szolgaltatas. Ez a szolgdltatas tdjékoztatast és jogi tandcsadast nyujt a nemi alapu erdszakkal

kapcsolatban. Telefonon és postai Gton is elérhetd (016-online@msssi.es). A szolgdlat a nap 24

Orajdban, az év 365 napjan m(kodik. Amellett, hogy ingyenes, a hallas- és/vagy

beszédfogyatékossaggal él6k szamara is hozzaférhetd szolgaltatas.

o Nemi alapu erOszak aldozatokat figyel6 és védd telefonos szolgalat (ATENPRO, rovidités
spanyolul): Ez a nemi alapu er8szak aldozatainak telefonos segitségnyujtasi és védelmi eszkoze. Ez a
szolgéltatds azonnali és tavoli ellatast nydjt a nemi er@szak aldozatainak egy mobil terminal
atadasaval, amely lehet6vé teszi szdmukra, hogy alland6 kapcsolatban legyenek egy gondozasi
kézponttal, amely gyors valaszt kinal az esetlegesen felmerild eshet8ségekre, a nap 24 o6rdjaban, a

nap minden drajaban, az év 365 napjan barhol is tartézkodjanak.

e A nemi alapu erOszak aldozatainak kézpontjai: Ezek specidlis, bentlakdsos és nem bentlakdsos
intézményekbdl alinak, és céljuk, hogy atfogd ellatast nydjtsanak a nemi er8szak dldozatava valt nék,
kiskoruak és eltartottak szamara. A bentlakdsos kdzpontok atmeneti szallast és eltartdst biztositanak
mind a n6k, mind gyermekeik szdmara, mikdozben tdmogatd programokat, specialis tanacsadast és
segitséget nyujtanak a stabil megoldasok keresésében. Ezek lehetnek sirg8sségi kdzpontok,
menedékhelyek, védett lakdsok, a szexualis kizsdkmanyolds céljabol térténd emberkereskedelem
aldozatdul esett nOk szamara létrehozott kdzpontok, vagy az er8szak dldozatdul esett fiatal nék
szamara létrehozott kdézpontok, illetve a nemi er@szak aldozataul esett nOi fogvatartottak és volt

fogvatartottak szamara létrehozott kdzpontok.

Masrészt a nem bentlakdsos kdzpontok a nemi alapl er8szak aldozatai altal elszenvedett
kovetkezmények helyredllitdsdara szakosodott beavatkozdsi létesitmények. Ezek Ilehetnek
pszichoszocialis gondozasi kézpontok, a szexualis er8szak aldozataul esett n6k atfogd ellatasara

szolgalo kézpontok vagy nappali kdzpontok.

e Ingyenes jogi tanacsadds: Célja, hogy segitse, kozelebb hozza és megkonnyitse az

igazsagszolgaltatashoz valo hozzaférést a nemi er8szak aldozatdul esett nk szamara.

197 Nemi er@szakkal foglalkozé kormanyzati kiildéttség, Spanyolorszdg kormanya. (Guia del sistema de accién y
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e Az értelmi fogyatékossaggal él6 aldozatokkal foglalkozé egység (UAVDI, spanyol rovidités): Ez egy
specidlis szolgdlat az értelmi fogyatékossaggal él6kkel szembeni szexudlis visszaélések eseteiben. Ez a
szolgalat az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szexualis visszaélés dldozatava valasanak és ujboli
aldozattd valasanak veszélyeztetettségére reagal. Tanacsadast, valamint a szlikséges kiséretet nyujtjak
a birésagi eljaras sordn, mindig biztositva az aldozatok jogainak tiszteletben tartdsat és az eljarasok
adaptalasat. Hasonldképpen biztositja a szlikséges pszicholdgiai terapiat, amelyre az aldozatnak és
hozzatartozdinak sziiksége lehet ahhoz, hogy szembenézzenek a visszaélésbdl eredd sulyos

kdvetkezményekkel %

e VioGen rendszer: Ez egy olyan elektronikus rendszer, amely integralja a kiildnbdz6 kbzintézmények,
koztik az allami biztonsagi er6k és szervek nemi alapl er8szakkal kapcsolatos informacidit. Ez a
rendszer lehetOvé teszi, hogy az daldozat szdmara személyre szabott, a sajatos korilményeihez
igazitott biztonsagi tervet biztositson, amely az dldozat szdmara az orszag egész teriiletén védelmet
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nyu;jt.

4.1.2 Mi az igazsagszolgaltatasi rendszer és kik alkotjak azt?
Az igazsagszolgaltatasi rendszer feladata az intézmények és a polgarok jogkovetd magatartasanak biztositasa.
Az allampolgarok a birdsagokhoz fordulhatnak jogaik védelméért; ezek a birdsagok jelentik az utolso

garanciat. Ezeket a funkcidkat a jognak az egyes konkrét esetekre valé alkalmazasaval latjak el.

A birésagok feladata a jogszabalyok alkalmazasa konkrét helyzetekre és konfliktusokra. A birdk fellgyelik a
konfliktusok megolddsat, a torvények alkalmazasat és mindenki jogainak garantalasat. Kilon szabalyok
vonatkoznak rajuk, amelyek korladtozzadk bizonyos jogaikat, annak érdekében, hogy feladataik gyakorlasa

kézben mindenki el6tt garantaljak fliggetlenségliket és partatlansagukat.

Léteznek szakosodott birdsagok vagy szakterilet szerinti birdsagok, példaul a nék elleni erészakkal foglalkozo
birésagok. Vannak tovabba kilénbdzd birdsdgok vagy birdsagok meghatérozott terileti hatdskorrel, és
kilénb6z6 szinteken vagy alapokon szervezGdnek. Ezt azért szervezik igy, hogy az ligyeket bizonyos esetekben

a magasabb szint{ birdsagok felulvizsgalhassak.

198 Fogyatékossagiigyi Informacids Szolgélat. Fogyatékossaggal é16 aldozatok gondozésaval foglalkozd egység. (Servicio de
Informacién sobre Discapacidad. Unidad de Atencidn a Victimas con Discapacidad) (UAVDI),
https://sid-inico.usal.es/centros_servicios/unidad-de-atencion-a-victimas-con-discapacidad-uavdi/

199 VioGen rendszer. Spanyol Beliigyminisztérium.
https://www.interior.gob.es/opencms/ca/servicios-al-ciudadano/violencia-contra-la-mujer/sistema-viogen
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A RESPONSE projektben részt vevO orszagok igazsagszolgaltatasi rendszerei

Nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy a nemi alapu er8szak aldozatdul esett n8knek joguk van ahhoz, hogy
jelenthessék az Oket ért agresszidt. Ez azt jelenti, hogy a n6knek olyan birdsagi eljarasokkal kell
szembenéznilik, amelyek gyakran nagyon bonyolultak, és a legtébb helyzetben nem rendelkeznek olyan
alkalmazkoddassal, amely lehetbvé tenné a fogyatékokossaggal él6 nd teljes kor( részvételét és az Ujboli

aldozatta valas elkertilését.

Az igazsagszolgaltatasi rendszerek az egyes orszdgokban eltér6en miikddnek, akarcsak a fogyatékossaggal €16

n® aldozatai szamara nyUjtott tamogatd szolgéltatasok esetében.

A projektpartner-orszagok igazsagiigyi rendszerei az aldbbiakban keriilnek ismertetésre.

< FRANCIAORSZAG

Franciaorszagban sokrét(i jogi rendszer m{ikodik a nemi alapu erGszak kezelésére. Az alabbiakban attekintjiik

e keretrendszer legfontosabb elemeit:

Jogi meghatarozasok: A francia biintetd térvénykonyv és mas térvények elismerik és meghatarozzak a nemi
alapu erGszak kilénboz6 tipusainak jogi definicidit, mint példaul a fizikai, szexudlis, pszicholdgiai és gazdasagi

er@szak.

Jelentési mechanizmusok: A nemi alapu er6szak aldozatai kilonboz6 intézményeknél, tobbek kozott a
rendBrségnél, a csendBrségnél vagy olyan specidlis szervezeteknél, mint a n6i menedékhazak vagy a

forrédrétok, tehetnek bejelentést.

Vizsgalati eljarasok: Ez magaban foglalhatja bizonyitékok gy(ljtését, tanuk kihallgatdsat és orvosi
vizsgdlatokat.

Jogi eljarasok: A nemi alapu er@szakot az eset sulyossagatdl fligg&en buntet6-, polgari vagy kdzigazgatasi
birdsagok elbtt lehet eljarast inditani. A bilintetések a pénzbirsagtél és a tavoltartasi végzéstdl a

szabadsagvesztésig terjedhetnek.

Az igazsagszolgaltatasi rendszerben kilonboz8 szereplSk jatszanak szerepet a nemi alapu er8szak

kezelésében. Ezek kozé tartozik a rendBrség, az lgyészek, a birdk, az Ugyvédek, és a nem kormanyzati

szervezetek...
T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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E szerepl6kon kivil Franciaorszag specialis birdsagokat és torvényszékeket hozott létre a nemi alapu
erBszakkal kapcsolatos lgyek kezelésére. Ezek kozé tartoznak a nbk jogainak legfelsBbb birdsagai (Tribunal
Judiciaire des Violences faites aux Femmes), amelyek kizardlag a n6k elleni er6szakkal kapcsolatos ligyekkel
foglalkoznak, valamint a csaladjogi birésagok (Tribunal de la Famille), amelyek a csaladon beldli er6szakkal

kapcsolatos tigyekkel foglalkoznak.

Bar az elmult években tortént elbrelépés, még mindig vannak kihivasok a nemi alapu erfszak hatékony
kezelése és megel&zése terén, beleértve a bejelentési mechanizmusok javitasat és az igazsagszolgéltatashoz

valo hozzaférés biztositasat valamennyi aldozat szamara.
% MAGYARORSZAG

Az igazsagszolgéltatas feladatat Magyarorszagon a Kuria, az itél6tablak, a torvényszékek, a jarasbirdsagok és

keriileti birésagok latjak el.**°
A jarasbirésagok
A legtobb tggyel elsd fokon, a jarasbirdsagok szintjén talalkozhatunk. Vidéken 107, Budapesten tovabbi 6

jarasbirésagon folyik az itélkezés ma Magyarorszagon.

Torvényszékek

A torvényszékek els® és masodfoku birdsagként jarnak el. A torvényszékekre két mddon kertlhet az Ggylink.
Az egyik méd az, hogy az els6 fokon (tehat a jarasbirdsagon vagy kerileti birdsagon) hozott itélettel szemben
fellebbezést nyujt be valamelyik érdekelt fél. Nem minden Ugy indul azonban a jarasbirésagokon. Vannak
olyan lUigyek, amelyek a térvényszéken indulnak, amelyek ebben az esetben els6foku birdsagként jarnak el. Az
eljarasi torvények (a polgari perrendtartds, a kozigazgatasi perrendtartds, és a buntetOeljarasrél sz6léd
torvény) hatarozzak meg ezeknek az lgyeknek a korét. Ezek az Ugyek kiemelked® sulytak azért, mert nagy
Osszeg (legalabb harmincmillié forint) a polgari per targya, specialis az tigy (példaul egy sajté-helyreigazitasi
per), vagy nagyon sulyos blincselekményrél (pl. emberdlés, kémkedés, hazaarulas, terrorcselekmény stb.) van
sz6. Az elndk vezetése mellett a torvényszéken tanacsok, csoportok és biintetd, polgari, gazdasagi, nyolc
torvényszéken kozigazgatasi kollégiumok mikddnek. Onallé munkaligyi kollégiumok egyes nagyobb

torvényszékeken mikodnek.

110 https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer
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itélétablak

Az ot itél6tabla a torvényszékek és a Kuaria kozotti szintet jelenti, |étrehozataluk célja a korabbi LegfelsGbb
Birdsag tehermentesitése volt. A torvényszékek hatarozatai elleni fellebbezéseket az itél6tablak biraljak el.
Harmadfokon jar el az itél6tabla azokban a biintet6ugyekben, amelyekben masodfokon a torvényszék jart el.
Az elndk vezetésével mikodd itél6tablan tanacsok, bilintetd, polgari, valamint munkaigyi kollégiumok

mikodnek. Kozigazgatasi perhez kapcsolddodan az itél6tablak nem jarnak el.

Kuria
A birdésagi hierarchia csucsan helyezkedik el a Kiria, melyet az elnok vezet. A legfontosabb feladata az
egységes és kovetkezetes birdi gyakorlat kialakitasa. Ezt a rendkiviil fontos feladatadt uUn. jogegységi

hatarozatok meghozataldval latja el. Ezek a hatdrozatok elvi jellegli irdnymutatasokkal szolgalnak, és a

birésagokra nézve kotelez6 erdvel birnak.

A Kduria elbiralja - térvényben meghatdarozott Ggyekben - a torvényszék, tovabba az itélétabla hatarozata ellen
elbterjesztett jogorvoslatot, elbirdlja a fellilvizsgalati kérelmet, a birésagokra kotelez§ jogegységi hatarozatot
hoz, elbirdlja a jogegységi panaszokat, joggyakorlat-elemzést folytat a jogerGsen befejezett tigyekben, ennek
keretében feltarja és vizsgdlja a birdsagok itélkezési gyakorlatat, dont az dnkormanyzati rendelet mas
jogszabalyba tkozésér6l és megsemmisitésér6l, dont a helyi 6nkormanyzat torvényen alapuld jogalkotasi
kotelezettsége elmulasztasdnak megallapitasardl. A Kurian itélkez8, jogegységi, dnkormanyzati, valamint
jogegységi panaszt elbiralé tandcsok, blintetd, polgari, kozigazgatasi kollégiumok, tovabba birdsagi

joggyakorlat-elemz6 csoportok mikddnek™?.

- BintetGeljaras kezdeményezése és folyamata'*:

- RendOrség, blnild6zd szervek: Az altalanos rendOrségi feladatok elldtasara létrehozott szerv
kézponti szervre, Orszagos RendOr-fOkapitanysag, megyei (fOvarosi) renddr-fékapitanysagokra,
rendBrkapitanysagokra és kirendeltségekre tagozddik. Egyes kiemelt feladatok ellatasara létrehozott
szervei a Készenléti Rendbrség, a Repul6téri Rend6r Igazgatdsag, a RendOrségi Oktatasi és Kiképzd
Koézpont, a Nemzetkozi Blnugyi Egyuttmilkodési Kézpont és a Nemzetkdzi Oktatdsi Kozpont. A

megyei (févarosi) rendBr-fékapitanysagok 6nalld feladat- és hataskorrel mikddnek. Az illetékes

1 Tovabbi informécio: https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer
112 https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras
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renddr-fkapitanysag szerveként, onallé feladat- és hataskorrel miikodnek a rend6rkapitanysagok és
a hatarrendészeti kirendeltségek. A szervezet fontos elemei a rendOr-f6kapitanysag, és a
rendBrkapitanysag szervezetében létrehozhato, feladat- és hataskori onallésaggal nem rendelkezd

rend6rérsok.t

Aldozatvédelmi referensekbdl all6 aldozatvédelmi halézat: A rend6rség specialis dldozatsegit® feladatait
az dldozatvédelmi referensekb®l allé aldozatvédelmi haldzat latja el (2/2013. (I. 31.) ORFK utasitas a

rend@rség aldozatsegitd feladatairdl).

4 LITVANIA

Emberi jogi szempontbdl a ndk elleni er8szakot az emberi jogok megsértésének tekintik (az élethez, a
szabadsaghoz, a személyes autondmiahoz és biztonsaghoz, az egyenl@séghez, a kinzdsmentességhez, a

magdanélethez és a lehet6 legmagasabb szint(i egészségiigyi ellatashoz valé jog).***

Munkajuk soran a szakért6k a litvan alkotmanyra, a csaladon beliili er6szak elleni védelemrdl sz616 térvényre
és a szolgdltatasokrdl sz6ld torvényre hivatkoznak, amikor az er8szak aldozatainak segitséget nydjtanak. A
blniilddzés és a kbzrend képviselbi a biintetd torvénykonyvet, a blntetBeljarasi torvénykonyvet, a polgari
torvénykonyvet, a rendOrségi torvényt emlitik. Két nemzetkodzi jogi aktust is megemlitenek: az Eurdpai
Parlament és a Tandcs 2012/29/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvét (2012. oktdber 25.) a
blncselekmények 4ldozatainak jogaira és tamogatdsara, valamint a bUlncselekmények aldozatainak
védelmére vonatkozé minimumszabalyok megaéllapitdsardl és a 2001/220/IB tanacsi kerethatarozat
felvaltasardl, valamint az Eurdpa Tandacs nbk elleni erfszakrdl és csalddon belili er6szakrél sz616 egyezményét
a nbk elleni er6szak és a csalddon belili er6szak megel6zésérdl és leklizdésérdl (az Ugynevezett Isztambuli

egyezmény).'®

A csaladon belili erGszak elleni védelemr6l sz616 torvény, amely 2011 végén |épett hatalyba, elsd alkalommal

hatdrozza meg jogilag a csaladon belili er6szak fogalmat, és intézkedéseket vezet be az dldozatok jogainak

3 Tovabbi informacio: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendorseg-szervezete

114 Ramuné Jaks$tiené.Domestic violence againesten: Doktori disszertacié. Tarsadalomtudomanyok, jog (01 S), Vilnius,
2019,

13 Gledre Purvanecklene Vita Venslovaité, Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité (2019). Csaladon belili er8szak:
megel&zés, védelem, segitségnyljtas, egylttmkodés, kvalitativ kutatasi jelentés. Vilnius, Sprendi
tu:https://socmin.lrv.It/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20t

rimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendorseg-szervezete

hatékonyabb védelme, valamint az aldozatoknak nyujtott ingyenes pszicholdgiai és egyéb specialis

segitségnyujtas érdekében.™®

A bintetd torvénykonyv (Btk.) és a bintet6eljarasi torvénykonyv (Btk.) 2013-as modositasai eltérolték a
maganvadas eljarast és/vagy a sértett vallomastételi kotelezettségét, ha a csaladon beliili pszichikai vagy
szexudlis er@szak jeleit allapitottdk meg (Btk. 145., 148., 149., 150., 151., 152, 165. cikk). ), mig a Btk. 4j 140.
cikkének (2) bekezdése a csalddon beliili fizikai er8szak min8sitett elemérdl - a kbzeli hozzatartozonak vagy

csaladtagnak okozott fizikai fajdalom vagy kénny( testi sértés okozasa - rendelkezik.'’

A blincselekmények &aldozataul esettek jogainak meger8sitése és Gsszehangoldsa érdekében 2012-ben
elfogadtak egy irdanyelvet, amely egységes, minden unids orszagra kdtelez® minimumszabalyokat allapit meg
a blincselekmények aldozataul esettek jogainak védelmére vonatkozdan. Az irdnyelv a blincselekmények
aldozatainak alapvet® eljarasi jogai mellett Ujakat is bevezet: a hatdsagokkal vald els kapcsolatfelvételtdl
kezdve alapvetd informacidkhoz vald jogot, a tiszteletteljes, érzékeny és szakszer(i bandsmodhoz vald jogot,
az Ujbdli aldozatta valds, megfélemlités vagy megtorlas elleni védelmet, valamint az ingyenes tanacsadashoz,
pszicholdgiai és egyéb segitségnyujtashoz vald jogot. Az iranyelv kotelezi az allamokat annak biztositasara,
hogy a hatdsagokkal valé elsé kapcsolatfelvételtdl kezdve és az egész eljaras soran intézkedéseket tegyenek
annak érdekében, hogy az aldozatok megértsék az elhangzottakat, és hogy fel is fogjak azokat. Az aldozattal
folytatott kommunikacionak egyszer( és érthetd nyelven kell térténnie, és figyelembe kell vennie az aldozat
olyan személyes jellemz8it, amelyek befolydsolhatjak a megértési képességét, példaul fogyatékossagat. Az

irdnyelv rogziti a sértett azon jogat is, hogy tajékoztatast kapjon az tigyér6l.™®

< LENGYELORSZAG

Nincs kulon jogszabaly a n6k elleni er@szakrdl. Lengyelorszagban léteznek olyan jogszabalyok, amelyek az
er@szakos cselekmények biintetését, valamint a csaladon belili erGszak bejelentésének megfeleld

lehet8ségeit szabalyozzak.

Y8 Dr. llona Michailovi€, dr. Svetlana Justickaja, dr. Rlta VaiCiliniené&, Vaidas Kalpokas, Evaldas Visockas. A rendGrség és
mas illetékes hatdsagok kozotti hatékony egylittmiikodés érdekében: egy modell a csaladon belili erdszak
|dent|f|kalasara segitségnyujtasara és megel6zésére, Vilnius, 2019.

“8Emberi Jogokat Figyel® Intézet. A blincselekmények aldozatairdl sz6lé irdnyelv: a csaladon beliili er8szak aldozatainak
Uj megkozelitése. 2014, Vilnius.
https://eige.europa.eu/docs/1t-99.%20Nusikaltim%C5%B3%20auk%C5%B3%20teisi%C5%B3%20direktyva.pdf

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
-: E Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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A Lengyel Koztarsasag altalanosan kotelez6 erejl jogforrasa az Alkotmany, a torvények, a ratifikalt nemzetkozi
megallapodasok és rendeletek. A Lengyel Koztarsasag altalanosan kotelezd erejli jogforrasai, az Oket

létrehozd szervek m(ikddési teriiletén, a helyi jogszabalyok. **°

A torvényhozd hatalmat a Szejm és a Szenatus, a végrehajtd hatalmat a koztarsasagi elndk és a
Minisztertandcs, a biréi hatalmat pedig a birdsagok és torvényszékek gyakoroljak. A 2010. junius 10-i torvény,
amely mddositotta a csaladon beliili er@szak elleni fellépésr8l sz6l6 torvényt és mintegy 6 masik torvényt
(125. sz. térvénykozlony, 842. tétel), szdmos valtozas mellett Uj teendBket vezetett be a helyi 6nkormanyzatok

feladatai kdzé - az interdiszciplinaris (er6szak) csoportok létrehozasat és mikodtetését.

Nincsenek kildnleges birdsagok - minden bintet6igyben kizardlag a rendes és a katonai birdsagok - a

buntet&osztalyok - dontenek.

A lengyel rendszer szamos problémaval kizd, példaul azzal, hogy az er6szak aldozatai szdmara nincs kotelez§
jogi segitségnyujtas. A paradoxon az, hogy kotelez§ védelmet biztositanak annak az elkévet6nek, aki példaul
fiatalkoru, siket, beszédfogyatékossaggal él6 vagy latassérilt személy, vagy akivel kapcsolatban értelmi
akadalyozottsag megalapozott kétsége meril fel (a buntetOeljarasi torvénykonyv 79. cikke 1. paragrafusanak
1-3. pontja). Ezzel szemben nincs kételezd hivatalbdl nyujtott jogi segitség példaul értelmi vagy latassérilt

sértett szamara.

Természetesen vannak kiilonb6z6 nem kormdanyzati szervezetek altal finanszirozott ligyvédek, de a birdsag

altal hivatalbdl biztositott Ggyvédek koziil egy sincs.

A masik az igazsagszolgéltatasban lévé akadalyok - nemcsak épitészeti, hanem példaul a latassériltek
szamara nem megfelel6 nyomtatvanyok, a kozérthetd nyelven megfogalmazott utasitasok hidanya is. Ez
természetesen nemcsak a birdsagi szakaszra vonatkozik, hanem a korabbi szakaszra is - az ligyészség vagy a

rendBrség szintjén, akik az ligyészség felligyelete alatt nyomoznak.

A buntet8eljaras torvénykonyvében valtoztatasok torténtek az dldozatok Ugynevezett kék szobaban torténd
kihallgatasat illetéen, de a probléma az, hogy maguk a szobdk nem mindig felelnek meg az

akadalymentesitési kovetelményeknek.

3 hitps://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/3.htm

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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< PORTUGALIA

Portugalia demokratikus jogdllam. Mindenkinek biztositani kell a torvényhez és a birésaghoz valé hozzaférést,
hogy torvényesen megvédje jogait és érdekeit, valamint az igazsagszolgaltatast senkitdl sem lehet
megtagadni a gazdasagi lehetOségek elégtelenségére hivatkozva. A torvény feltételei szerint mindenkinek
joga van a jogi tdjékoztatdshoz és konzultacidhoz, a jogi tanacsadashoz, valamint ligyvédi képviseletre

barmely hatdsag elbtt.

A Portugal Koztarsasag alkotmanya meghatarozza azokat az elveket, amelyek a portugdl birésagok igazsagigyi

szervezetének és miikodésének alapjat képezik.

A birdsagok szuverén szervek, amelyeknek jogukban all az emberek nevében igazsagot szolgaltatni. Feladatuk
a polgarok torvény altal védett jogainak és érdekeinek védelme, a demokratikus torvényesség megsértésének
visszaszoritasa, valamint a koz- és maganérdekek konfliktusainak rendezése. Portugalidban kilonb6z6

birésagi rendek |éteznek.

A portugal biintet6 térvénykonyv'?® 152. cikke rendelkezik a csalddon beliili erGszak blincselekményérdl, és
szankcionalja azt. A csaladon belili er6szak kézvadas blincselekmény jellegét 6lti, ami azt jelenti, hogy a
buntetOeljaras nem fligg a sértett feljelentésétdl. A blintetBeljaras a blincselekmény hirére kezdddik, és a
sértett altal tett feljelentéssel vagy bdarmely személy vagy szervezet altal tett feljelentéssel torténhet a
rend6rségen, az Orszdgos Igazsaglgyi Orvostani és Torvényszéki Orvostani Intézeten keresztll vagy

kozvetlendl az Ggyészségen.

A csaladon belili er8szak esetei is kiilonleges érzékenységet és figyelmet igényelnek az dldozatokat korilvevd
sérilékenység miatt. Az aldozatok, akiknek kiilonleges sériilékenysége az életkorukbdl, egészségi allapotukbdl
vagy fogyatékossagukbodl, valamint az aldozattd vélas tipusabdl, mértékéb6l és idOtartamabdl eredd
sériilésekbll ered, amelyek sulyos kovetkezményekkel jarnak a pszicholégiai egyensulyukra vagy a tarsadalmi
beilleszkedésiik feltételeire nézve. Az életet, testi épséget, személyes szabadsdagot, a szexudlis 6nrendelkezést

veszélyeztetd, legfeljebb 6t évig terjedd vagy azt meghaladd szabadsagvesztéssel biintetend® szandékos

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
T tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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121

blincselekmények aldozatai a toérvény erejénél fogva mindig kiilonésen kiszolgaltatott'*' aldozatnak'?

min&sulnek.

Az Ugyészség alkotmanyos szerv, amelynek hatdskorébe tartozik a blniildozés, a szuverén szervek altal
meghatarozott biintet&politika végrehajtasaban valo részvétel, az allam képviselete, valamint a demokratikus
torvényesség és a torvény altal meghatarozott érdekek védelme. Az ligyészség blnligyi nyomozésért felelGs
funkcionalis strukturait blniigyi nyomozd és Ugyészségi osztalyoknak (portugal roviditéssel DIAP) nevezik.
Azokban a helyzetekben, amikor az aldozat Ugy véli, hogy az ligyész nem a kotelességének megfelel&en jart
el, kozvetlenil az tgyészség LegfelsGbb Tanacsahoz, az értékelésre és dontéshozatalra illetékes szervhez

nyujthat be panaszt.

Az (igyészség hataskorében egy sor intézkedést fogadtak el, amelyek kiilondésen az aldozatok jogainak
el6mozditasara és védelmére irdnyulnak. Erdemes kiemelni a koztarsasagi féligyész 5/2019'% és 1/2021'**
irdnyelveit, ezek olyan hierarchikus eszkozok, amelyek az ligyészség tevékenységére vonatkozd legjobb
gyakorlatokat hatdrozzdk meg, és amelyek iranymutatdsként szolgdlnak, kilonésen a csaladon belili
erBszakkal kapcsolatos nyomozas hatékony irdnyitasara, a biintetdjogi, valamint a csaladjogi és gyermekjogi
joghatdésagok kozott kialakitandd kommunikacios egyUttm(ikodésben, ahol kiemelték 6t, a csalddon beldli
erBszakra szakosodott integralt részleg (portugal roviditéssel SEIVD) létrehozasat és feldllitasat, de a
blncselekmények aldozatai jogainak tényleges és hatékony védelmére vonatkozd legjobb iranymutatasok

meghatarozdsaban is.

2019-ben 6 &ldozatsegitd irodat (portugal roviditéssel GAV) hoztak létre a DIAP-okban'®. Ezeknek a
strukturaknak a nap 24 érajaban elérhetOnek kell lenniik, és kapcsolatban kell allniuk a csalddon beluli
erGszak aldozatainak informacids szolgalataval'®®. Ez a modell, amelynek kétoldali vezetése a birak és a nem
kormanyzati szervezetek &ldozatsegit® szakemberei kozott valdsul meg, lehetbvé teszi a kiillonb6z6

tudasteriiletek kozotti parbeszédet és tandcsadast.

126 A 139/2019. sz. rendelet 4&ltal el6irt, de még nem végrehajtott intézkedés. Tovabbi informacié:
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2019-124044596

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2019-124044596
https://www.ministeriopublico.pt/sites/default/files/anexos/protocolos/protocolo_mj-pgr.pdf
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https://www.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/diretiva_num_5_2019.pdf
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=2394A0021&nid=2394&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&nversao=
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=2394A0021&nid=2394&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&nversao=

A gyermekek, a fiatalok, az id8sek és a blincselekmények aldozataul esett személyek jogainak elémozditasa
és védelme terén az ligyészségre alkotmanyosan és jogilag kijelolt hataskérok a tudas specializaléddasat
igénylik, és interdiszciplindris és mas szervekkel és intézményekkel valé egyluttmUkodést, valamint az
egymassal Osszefliggd joghatdsagok kozotti egyuttmiikodést feltételezik, nyilvanvaléan hangsulyt fektetve a
csalad- és gyermekjogi, valamint a blntetOjogi joghatdsagra. Ebben az értelemben 2017-ben létrehoztak a

127
t

Csalad-, Gyermek-, Ifjuséagi, |d8siigyi és Csalddon belili Er8szak Elleni Hivatalt'*’, amely a koztarsasagi

féugyész kozvetlen iranyitasa alatt mikodik.

4 SPANYOLORSZAG

Spanyolorszagban az ugynevezett A nemi erGszak elleni atfogd védelmi intézkedésekrdl szold, december 28-i
1/2004. sz. szervezeti torvény™® a n6k elleni er8szak aldozatai jogi, csaladi és szocidlis helyzetének megfelel®
és hatékony kezelését biztositd intézkedésként a nbk elleni erszakkal foglalkozd specialis birésagokat hoz

létre.

Ezek a birdsagok buintet&jogi és polgari jogi joghatdsaggal rendelkeznek a nemi er8szak blincselekményeinek
minGsild cselekmények tekintetében. Joghatdsaggal rendelkeznek tovabba a maganélet, a nd 6nképéhez és
becsiiletéhez valé jog elleni blncselekmények, valamint a buntetSjogi felelGsségre vonds vagy
el6vigyazatossagi intézkedés megsértése miatt inditott eljardsok kivizsgalasa tekintetében. A cél az, hogy
mindent egyetlen birdsag el6tt lehessen feldolgozni, és hogy a lehetd legtobb adat alljon rendelkezésre a

kockazati helyzet értékeléséhez, és hogy nagyobb védelmet tudjanak nyujtani az dldozatnak.

A tartomdnyi birésagok'® teriiletén, akik a nbk elleni erOszakkal foglalkozd birdsdgok éltal hozott
hatarozatokkal szembeni bintetd- és polgari ligyekben a forrdsok megértését végzik, az igazsagszolgaltatas
szervezeti torvénye™ elGirja, hogy a nOk elleni erGszakra szakosodott biintet®- vagy polgari tigyszakoknak kell

léteznilik.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760.

129 Ezek olyan birdsagok, amelyek egy tartomanyra terjednek ki, és székhelyiik az adott tartomany févarosaban van.
Kollégiumok, amelyek a polgari és a biintet® igazsagszolgaltatds terlletén rendelkeznek joghatdsaggal. A tartomanyi
birdsagok targyaljak a tartomany egytagu birdsagai altal hozott hatarozatok elleni fellebbezéseket. Biintet8lgyekben a
sulyosabb blncselekményekkel kapcsolatos lgyekben jarnak el (amelyekre a blntet6birésagok nem rendelkeznek
hataskorrel).

130 Organic Law 6/1985, from 1 July, of the Judiciary: https:

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1985-12666
https://gfcj.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/ordem_servico_6_2017.pdf

Ezek a szakositott részlegek illetékesek a nemi er8szakkal kapcsolatos Ugyekben hozott valamennyi

hatarozatban, mind a n6k elleni er6szakkal foglalkozd birdsagok, mind a rendes bintet6birdsagok esetében.

Masrészt Spanyolorszagban létezik a nbkkel elleni er6szak elleni ligyész, aki az allamugyész megbizottja.
Feladata az lgyészségeknek a n6k elleni er6szak elleni osztalyai és azok cselekvési kritériumai allami szinten

torténd felligyelete és koordinalasa, valamint a sziikséges intézményi kapcsolatok kialakitasa az igyben.

A terlleti tUgyészségen mikodik egy, a n6k elleni erGszak elleni részleg, amely a n6k elleni er6szakkal

foglalkozo birésagok altal targyalt blintet6- és polgéri tigyekben és eljarasokban illetékes.

Az lgazsaglgyi Minisztérium hatdskorében a nemi alapu erlszak igazsagszolgaltatasi szférabdl torténd
megkozelitésével kapcsolatban léteznek atfogd igazsagligyi értékeld egységek (UVFI, spanyol rovidités). Ezek
egy igazsagugyi orvosszakértBbol, igazsagiigyi pszicholdgusbdl és szocidlis munkasbdl allé multidiszciplinaris

csapatbdl allnak.

Ennek az egységnek a célja az igazsagligyi szakértOi bizonyiték 6sszedllitasa, amely magaban foglalja az orvosi,
pszicholdgiai és szocialis munka szempontjait, valamint az aldozat értékelését az agresszorral, a kornyezetével
és a korulményekkel kapcsolatban. Ezt a bizonyitékot megkiildik a birénak, minden lehetséges informacidval

ellatva 6t, hogy meg tudja hozni a szlikséges dontéseket.

Az UVFI-k azok, akiknek garantalniuk kell a nemi alapl er6szakra szakosodott szakért6i technikai
segitségnyujtast a birdsagi eljardsokban, valamint a globalis és atfogd cselekvési protokollok kialakitasaért és
az adatgy(ljtéséért felelések, hogy hozzajaruljanak a valdsdg megismeréséhez, valamint a nemi alapu

erBszakkal kapcsolatos intézkedések, koz- és maganprogramok kialakitasahoz.

Végezetlil fontos hangsulyozni, hogy az 1/2004. sz. szervezeti tbrvény szabdlyozza a nemi er8szak
aldozatainak azonnali jogi segitséghez valé jogat, fuggetlenil az aldozat erBforrasaitdl. Az ingyenes jogi
segitségnylijtasrol sz8l6 1/1996. sz. térvény™®' pedig elismeri a nemi er8szak aldozatainak ingyenes jogi

segitségnyuljtdshoz valé jogat.

A nemi alapu erGszakra szakosodott ingyenes jogi segitségnyujtasnak kovetnie kell a bejelentést megel6z6
tanacsadas alapelveit, a személyre szabott jogi segitségnyljtds, a maganélet és a gondoskodas védelmét,

és/vagy szakmai tanacsadas elvét az eljaras soran, valamint atfogd és hatékony jogi védelmet kell nydjtania.

131 Az ingyenes jogi segitségnyUjtasrél sz6l6 1/1996. janudr 10-i térvény.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1996-750

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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4.1.3 Hogyan miikodnek a nemi alapu erdszak aldozataul esett nGknek nyujtott
tamogatd szolgaltatasok és az igazsagszolgaltatasi rendszer

Amint azt e fejezet kidolgozasa soran megfigyelhettiik, nagyon fontos, hogy tudjuk, milyen tamogatd
szolgaltatasok léteznek a nemi alapu er6szak aldozatdul esett n8k szamara, és alapvetd ismeretekkel
rendelkezziink arrdl, hogy mi az igazsagszolgaltatasi rendszer és kik alkotjak azt. Azonban még ha tudunk is
ezek létezésérdl, fontos, hogy tudjuk, hogyan miikédnek, hogyan lehet hozzajuk hozzaférni, és mivel

szembesllhetink, ha igénybe kell venniink 6ket.

A tdmogaté szolgaltatasok és az igazsagszolgaltatasi rendszer miikodése a RESPONSE projektben részt vevo

orszagokban

Végezetill szeretnénk tajékoztatast nyujtani arrdl, hogyan mikddnek a tdmogatd szolgéltatasok és az

igazsagszolgdltatdsi rendszer a Response projekt partnerorszagaiban.

e FRANCIAORSZAG

Franciaorszagban a nemi alapu er8szak dldozataul esett nGk szamara nyujtott tamogatd szolgalatok szorosan
egyuttm(kodnek az allammal, kiléndsen az igazsagszolgaltatdsi rendszerrel, hogy atfogd ellatast nyudjtsanak
az 4daldozatoknak. Ez az egyuttm(ikodés kulcsfontossagui az ilyen erOszakos helyzetekre adott gyors,
Osszehangolt és hatékony vélaszok biztositdsahoz. Ez szamos eszkdz és mechanizmus nemzeti szint(i

végrehajtasaban tukroz6dik.

Néhany példa az erGszak aldozataul esett n6knek nyujtott tdmogatd szolgéltatdsok és az igazsagszolgaltatasi

rendszer kozotti egytttmikodésre:

e Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles (informacids kozpontok a n6k és a
csaladok jogairdl): A nOk és férfiak kozotti egyenlGséggel, a nbk elleni er6szak elleni kiizdelemmel és
a n6k jogainak védelmével foglalkozé egyesiletek. Jogi, szocidlis és pszicholdgiai tdmogatast
nyujtanak az er@szak aldozataul esett n6knek, és egyluttmikoédnek az igazsagligyi szolgalatokkal

védelmuk biztositasa érdekében.

® Maisons des Femmes (NGi hazak): Csalddon belili erdszak aldozatdul esett ndk és gyermekeik

szamara fenntartott menedékhelyek. Atfogd tdmogatast nyujtanak (szocialis, jogi, pszicholdgiai), és

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
tarsfinanszirozasaval hivatalos dlldspontjdval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.
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egyluttm(kodnek az igazsagszolgaltatassal a nOk biztonsaganak és az elkdvetbk megbiintetésének

biztositasa érdekében.

o Egyluttm(kodési jegyzGkonyvek a rendbrség és a nbk elleni er8szak elleni kiizdelemmel foglalkozd
egyestletek kozott. Ezek a jegyzOkonyvek formalizaljak a rendBrség és az erBszak aldozataul esett n6k
védelmét szolgald egyesiiletek kozotti egyuttmiikodést. Rendszeres informacidcserét, az aldozatok

tamogatdsanak koordinalasat és veszély esetén gyors beavatkozast irnak eld.

Az aldozatsegitl szolgalatok és az allam kozétti egylttm(ikodés azonban szamos kihivassal nézhet szembe.
ElBszor is, a kiUlonboz8 érintett szerepl6k kozott eltérések lehetnek a megkdzelités és a prioritdasok
tekintetében, ami akadalyozhatja a koordinéciot. Ezen tulmen®en az 4ldozatok megbélyegzése és a velik
szembeni megkilonboztetés egyes nBket visszatarthat attdl, hogy segitséget kérjenek. Végil pedig a forrasok

és a finanszirozas hidnya korlatozhatja a tdmogatd szolgaltatdsok hatékonysagat.

4 MAGYARORSZAG

I. Hogyan miikédik az igazsagszolgaltatasi rendszer
Magyarorszagon az igazsagszolgéltatast a Kuaria (LegfelsBbb Birdsag), a regionalis fellebbviteli birdsagok, a

felsGbirdsagok és a jarasbirdsagok végzik. Tovabbi informacidk, hivatalos leiras®**:

A biintetOeljaras meginditasa és eljarasa: https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras

RendOrség, bliniild6z6 szervek: az altalanos rendéri feladatok ellatasara létrehozott szerv egy kozponti
szervre, az  Orszagos RendOr-fbkapitanysagra, megyei (f6évarosi) rend6r-fOkapitanysagokra,
rend@rkapitanysagokra és kirendeltségekre tagozddik. A kiemelt feladatok ellatasara létrehozott szervek koziil
néhany a Készenléti Rend6rség, a Repul6téri Renddr Igazgatdsag, a RendBrségi Oktatasi és Képzési Kbzpont, a

Nemzetkozi Bliniigyi Egytittm(ikodési Kézpont és a Nemzetkozi Képzési Kézpont.'?

Aldozatsegit® Tisztek Aldozatsegitd Haldzata: a rendSrség specialis dldozatsegitd feladatait az Aldozatsegitd

Tisztek Aldozatsegitd Héldzata latja el (ORFK 2/2013 (1. 31.) utasitds a rendBrség aldozatsegit® feladatairdl).

Kiilénleges banasméd biztositdsa a biintetOeljarasokban: Magyarorszag megfelel a blincselekmények

aldozatainak jogaira, tdmogatasara és védelmére vonatkozd minimumszabdlyok megadllapitdsarél és a

132 https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer
133 tovabbi informacid: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendorseg-szervezete )

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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2001/220/IB tanacsi kerethatarozat felvaltasardl szél6 unids irdanyelvnek. Az irdnyelvvel 6sszhangban 1év6
rendelkezéseket a blntet6eljarasrol sz6l6 2017. évi XC. torvénybe iktattuk. A kilonleges banasmaddot igényl6
sértettek esetében az eljardsi cselekmények itemezésénél és végrehajtasanal figyelembe kell venni a sértett
személyes szlkségleteit is, igy, ha az eljards érdekeivel nem ellentétes, akkor a sértett sziikségleteit is

figyelembe kell venni.

BiintetOeljaras: a rendOrségi feljelentés, a nyomozas, a videmelés és a targyalas (elsd, masodik, harmadik), a

végrehajtas szakaszai ***

Az itéletek végrehajtasa: a pénzbirsagokat a birdsag illetékes osztalya hajtja be, a kozérdekll munkat a
partfogd feligyel® végzi, a szabadsagvesztés biintetéseket pedig a bortonokben hajtjadk végre (tovabbi

informacidkért 1dsd az Orszagos Birdsagi Hivatal honlapjat™:
Il. Hogyan miikodnek a timogaté szolgaltatasok:

Az aldozatsegitd szolgélatok, kozpontok és az dldozatsegit® vonal ingyenesen nyujtjdk szolgaltatasaikat. Az
dldozatok a nap 24 ¢rijaban ingyenesen hivhatjdk az Aldozatsegit® Vonalat, vagy kozvetlenil barmely
févarosi vagy megyei kormanyhivatal dldozatsegitd szolgalatahoz fordulhatnak. A szolgalatok az dldozatoknak
tajékoztatast nyujtanak a jogaikrdl, érzelmi és pszicholdgiai tdmogatast, jogi tanacsadast és gyakorlati
segitséget, segitséget nyujtanak Ugyvéd biztositasaban, valamint valsaghelyzetben azonnali pénzigyi
segitséget nyudjtanak.®® A 420/2017 (XIl. 19.) Korm. rendelet értelmében az aldozatsegitd szolgalatként eljard
févarosi és megyei kormanyhivatal és az igazsagigyért felels miniszter kérd8iv alapjan felméri a hozzajuk
forduld Ugyfelek sziikségleteit. A kitoltott kérdBiv alapjan a blincselekmények aldozatainak tamogatasarol és
az allami karenyhitésrdl sz6l6 2005. évi CXXXV. térvény 4. § (1) bekezdésében felsorolt szolgaltatasokat kell

felajanlani, amelyik az tigyfél igényeinek leginkabb megfelel.**’

Tamogatd szolgalat az aldozatvédelmi tisztvisel6k aldozatvédelmi haldzata is, akik specidlis dldozatsegit6
feladatokat latnak el a rend6rség szamara. Altalanos aldozatvédelmi feladat példaul annak biztositasa, hogy
az aldozatok kihallgatasa szakszer(i és civilizdlt mddon, az 4ldozat méltdsaganak és személyiségi jogainak

tiszteletben tartasaval torténjen, kilonos tekintettel a masodlagos aldozattd valas elkeriilésére.

134 https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras

135

NLep RIFOSAg. NU/USYICICKNEK/DIFOS4dgI-€1]drdS0OK/ DUNIETOCI|dId

138 Forrds: https://vansegitseg.im.gov.hu/kerjen-segitseget/).
BIp jogi segitségnyujtasrol és az érdekérvényesitésrol b6vebben a
https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyuijtas oldalon olvashat).

T Az Eurgpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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A Nemzeti Kriziskezelési és Informacids Segélyvona és a Krizisambulancid orszagos hdaldzattal
rendelkeznek. A Krizisambulancia olyan human szolgaltatds, amely a kapcsolati er8szak aldozatainak,
csaladjaiknak és a vellk kapcsolatba kerll6 szakembereknek segit azzal, hogy a kapcsolati erGszak teriiletén

tanacsadat biztosit, és igy megel®zi a sulyos krizishelyzeteket.

A visszaélés vagy blincselekmény gyanuja esetén rendelkezésre allo jogorvoslati lehet&ségek, aldozatsegitd

és panaszférumok:

A blntet&eljaras meginditasa, bejelentés a rend6rségen.

- Az eljaras meginditasa az alapvet® jogok biztosa el6tt (ha egy torvényes szerv valamely jogi aktusa
alapvet® jogot sért vagy azzal fenyeget).)

- Jogorvoslatok az egyenl® banasmadd kovetelményének megsértése esetén: eljards meginditdsa az
Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatalanal, az Alapvet® Jogok Biztosdnak 6nallo szervezeti egységénél.

- Aldozatvédelmi és aldozatsegitd szolgaltatasok kezdeményezése, az aldozatok és a fogyatékossaggal

él6k védelmében tevékenyked® nem kormanyzati szervezetek segitségének kérése.

Az dldozatvédelem, az dldozatsegit® szolgaltatasok, szervezetek kiillénbdz6 formaban &linak rendelkezésre.**

< LITVANIA

A csaladon bellli er8szak hatékony megelGzése és tamogatasa csak folyamatos intézménykozi
egyuttmikodéssel érhetd el mind allami, mind helyi 6nkormanyzati szinten. Az eset kdrilményeitél fliggben
tiz vagy akar tobb intézmény is részt vehet az er8szak aldozatainak segitésében. Az ezek kdzotti koherencia

fontos elGfeltétele a szolgdltatdsok minGségének, hozzaférhetGségének és hatékonysiganak.'*

138 https://okit.hu/

Bhttps: lyszervezet.hu/szemelyes-tan -krizisambulanciakon

w0 Aldozatsegit® szolgédlatok és aldozatsegit® kdzpontok https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/ ).

Az 4ldozatsegité tisztvisel6k aldozatsegitd haldzata (ORFK 2/2013 (I. 31.) utasitas a rend8rség aldozatsegit® feladatairdl).
Orszagos Valsagkezelési és Informacios Segélyvonal (Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit Kdzhasznu Kft.,
Honlap és elérhet8ség: https://okit.hu/)

Krizisambulancidk, Jogi segitségnyujtds és Ugyvédi képviselet (a FOvarosi és Megyei Birdsagi Szolgalatok Jogi
SegitségnyUjtasi Osztalyai (https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyuijtas )

Gyermekek esetében: a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrol szolo, 2019-ben méddositott 1997. évi XXXI.
torvény 61. § (2) bekezdése szerint a terileti gyermekvédelmi szolgdlatok ugynevezett Barnahus (azaz gyermekhaz)
szolgaltatast nydjthatnak.

kozotti hatékony egyuttmlkodés felé: a csalddon bellli er6szak azonositasanak, segitésének és megel&zésének
modellje. Egy tudomanyos tanulmany. Vilnius: Litvan Jogi Intézet:
https://teise.org/wp-content/uploads/2019/09/POSIB.pdf
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A minisztérium szerint az intézménykozi kommunikacié f6 akadalyai az intézmények felel6sségi koreivel
kapcsolatos informacidk hidnya, az intézménykozi egyluttmUkodési csoportokban részt vevd személyek
fluktudacidja, a kommunikaciés hidnyossagok (gyenge horizontalis kapcsolatok az ugyanazon az Gigyon dolgozd
szakemberek kozott, nem hatékony vertikalis kommunikacid) és az intézménykdzi bizalom hianya. Nemcsak a
segitségnyujtasi folyamatban részt vev® mas intézmények felelGsségi kore és feladatai nem ismertek, hanem
az is hianyzik, hogy megmagyarazzak, miért hozott egyik vagy masik intézmény egy bizonyos dontést, és miért
nem egy madsik egy adott Ggyben, amelyen mas intézmények dolgoznak. Ez az informdcidcsere horizontalis
kapcsolatokat igényel az erOszak aldozataival foglalkozd munkatarsak kdzott. A vertikalis kapcsolatokon

alapulé (magasabb szint(i vezetSknek jelentkezd) kommunikaciét nem tartjak elég hatékonynak.™*?

A Litvdn Jogi Intézet altal 2018-2019-ben kezdeményezett felmérés adataibdl, amelyen a csaldadon bellli
er@szak eseteire reagald és segitséget nyujtd érdekelt felek képviselGi vettek részt, kiderult, hogy a csaladon
belili er®szak problémajanak kezelése érdekében hidnyzik az érdekelt felek kozotti rendszerszintd,
Osszehangolt és zokkenBmentes egytttmikodés, mivel az nem gordilékeny, toredezett és gyakran kaotikus. A
csaladon belili er6szak dldozatai szdmara nyujtott szolgaltatasokat nyujtok kozotti egytuttmikodés altaldban
az intézmények kozotti kapcsolattartasra és mas intézmények tajékoztatasara korlatozddik, de a visszajelzések
és a segitségnyujtas kozos megkozelitésének hidnya miatt ez dltaldban nem vezet csapatmunkahoz és

dsszehangolt cselekvéshez a csalddon beliili erészak tulélGinek nyujtott segitségnyujtas soran.'*

A Litvan Koztarsasag esélyegyenl®ségi ombudsmanjanak hivatala azt is megallapitja, hogy az er8szak
aldozatdul esett n6knek nyujtott segitség rendszere Litvaniaban nagyon széttagolt, mivel minden intézmény
vagy szerv a sajat bevett munkamaddszerei szerint végzi tevékenységét, de mindez nem egyesil egyetlen és
egységes rendszerbe. Emiatt a csalddon beliili er6szak aldozataul esett n6k gyakran szembesiilnek az atfogd

és koherens segitségnyujtas hianyaval.***

A RendOrkapitanysag megjegyezte, hogy a csalddon belili er6szak esetében valamennyi érintett intézményt

(komplex szakositott segitségnyujtas, gyermekjogvédelem, szocialis segitségnyujtds, onkormanyzatok és

142 Gijedré Purvaneckieng, Vita Venslovaité, Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité. Csaladon beliili erészak: megelB&zés,
védelem, segitségnyujtas, egylttmikodés MINOSEGI KUTATAS JELENTESE. 2019, Vilnius:
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita Smurtas _artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyri
mo%20ataskaita docx%20%285%29.pdf

kozotti hatékony egyittm(ikodés felé: a csalddon belili er@szak azonositdsanak, segitésének és megel6zésének
modellje. Egy tudomanyos tanulmany. Vilnius: Litvan Jogi Intézet:
https://teise.org/wp-content/uploads/2019/09/POSIB.pdf.

144 https://socmin.lrv.It/It/naujienos/smurtas-artimoje-aplinkoje-kaip-situacija-lietuvoje-vertina-nukenteje-zmones-ir-eks
pertai
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masok) mozgdsitani kell, hogy az erfszak leggyakoribb aldozatainak - a kiszolgaltatott csalddoknak és a

benniik felnévd gyermekeknek - a sziikséges és megfelel redlis komplex segitséget nyujtsak.'*

< LENGYELORSZAG

Lengyelorszagban az erOszakot szabalyozd jogszabalyok a csaladon bellli er6szakrdl szolo térvényen és a
bintetd torvénykonyvon alapulnak. Ha csaladon belili er@szak szemtanuja, vagy gyanitja, hogy valaki
csaladon beliili er8szakot tapasztal, értesitse a telepilésén m(ikodd Szocidlis Joléti Kozpontot. Hogyan kell ezt
megtenni? Menjen el a Szocialis Joléti Kozpontba, vagy hivja fel. A Szocidlis Jéléti Kozpont kiildhet egy
munkatarsat, aki felkeresi a csalddot, és k6zdsségi interjut készit. Egy masik opcid, hogy hivja a rendBrséget.
Ha ugy érzi, hogy valaki biztonsaga veszélyben van - hivja a rendGrséget. A 112 - az altalanos segélyhivd szam.
A személyzet egy tagja atiranyitja hivasat a megfeleld segélyhivd szolgalathoz - rendGrség, tizoltosag vagy
ment@szolgalat. A 997 - a rendBrség segélyhivd szama. A legkdzelebbi egység telefonszama. A 112-es és a
997-es segélyhivd szamok a nap 24 érajaban elérhet6k. A rendBrség Brizetbe vehet egy er8szakos személyt,
ha blincselekményt kovetett el, vagy attdl tartanak, hogy blncselekményt kovetett el, biztosithatja a
blncselekmény nyomait és bizonyitékait, és kezdeményezheti a ,kékkartyas” eljarast. Ha az erGszak aldozata
valamilyen oknal fogva nem akarja hivni a rend6rséget, akkor a 800 120 002-es telefonszamon hivhatja a "Kék
Vonalat" - a tanacsaddk segitenek, és elmondjak, mi a legjobb, amit az adott helyzetben tehet. A Kék vonal

ingyenes és a nap 24 érajaban elérhetd.

Ha az er@szak aldozata az er8szak elkdvetdje el6l menekiil, akkor példaul specialis kdzpontokban talalhat
menedéket: Csalddon bellli er@szak aldozatainak szakositott tdmogatd kozpontja (réviditve: szakositott
tamogatd kozpont). Egy masik lehetGség, a Krizisintervencids kozpont. A kdzpont menedéket és specialis

segitséget nyujt, tobbek kozott pszicholdgiai, jogi és szocialis segitséget.

A rend6rok 2022-ben dsszesen 61645 "kék kartya - A" nyomtatvanyt toltottek ki. Az er6szakkal gyanusitott

személyek szama Osszesen 71631 volt, ebb8l 51935 nd, 10982 kiskoru és 8714 férfi***. A rendGrségi

s A LITVANIAI KOZTARSASAG Szejmjében 2020. december 31. NZTI-2020/1-1 Vilnius:

Az erGszakot
megtapasztalo szemelyeknek az alapvet® emberi jogi kérdések terén nydjtott tamogatasrol 52616 jelentés a LITVANIAI

KOZTARSASAG Szejmjében 2020. december 31. NZTI-2020/1-1 Vilnius:

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
Erasmus+ programjanak feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA)
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statisztikak szerint tehat 2022-ben az er8szakkal gyanusitott személyek szama (0sszesen) - 71631 ezer, ebbdl

51935 ezer nd.

Erdemes megemliteni, hogy a rendelkezéseket 2020-ban moédositottak*”’. Ezekkel a mddositasokkal a
rend@rség is eszkozOket kapott a csaldadon bellli er6szak elkévetSi elleni hatékonyabb kiizdelemhez. A
rend8@roknek lehetBségiik van arra, hogy az er8szakos személyt a kdzdsen lakott lakds és annak kbzvetlen
kérnyezetének azonnali elhagyasara kotelezzék, vagy a lakastdl és annak kozvetlen kérnyezetétdl vald
tdvolmaraddsra vonatkozé végzést adjanak ki. Ezek a végzések vagy tilalmak egyiittesen is kiadhatok, és a

kiadasuk pillanatatél kezdve hatalyosak.

A rend6rok a kozosen lakott lakdasban vagy annak kozvetlen kérnyezetében végzett beavatkozas soran is
jogosultak végzést vagy tilalmat kiadni; a csalddon belili er8szak alkalmazasaval kapcsolatos informacidk
felfedezésével Gsszefuggésben (kiilénosen a csalddon bellli er8szak altal érintett személy, a partfogd
feligyel6 vagy a szocialis joléti szervezeti egység alkalmazottja altal a toérvényes feladatok ellatasaval

Osszefliggésben tett bejelentés eredményeként).

Ezeket a fejleményeket a GREVIO Lengyelorszagrdl szold, a nbk elleni erdszak és a csalddon belili er6szak
megel&zésér6l és lekizdésérdl sz016 jelentése is tlikrozi. A dokumentumot 2021. szeptember 16-an tették
kozzé. A jelentés a lengyel hatésagok altal az Isztambuli Egyezmény valamennyi szempontja és a tovabbi

irdnymutatas tekintetében hozott intézkedések értékelését tartalmazza.'*®

Az ombudsman 2021-ben és 2022-ben’*® az egyenl® banasmaddért felelés kormanymegbizottnak nyujtott be
allasfoglalast a csaladon belili er8szak megelGzésére és lekiizdésére szolgalé rendszer tervezett
véltoztatasairdl (a csalddon bellli er8szak elleni fellépésrdl szél6 torvény kormany altali mddositasi

tervezetére vonatkozik). Az ombudsman tdmogatta a véltoztatasokat érint®:

- a csaladon belili er8szakot atéld személyek szamara nyujtott alapszolgaltatasok egységesitése a szakositott

tdmogatd kdzpontok altal,

- a nem kormanyzati szervezetek képviselGinek szamanak novelése a csaladon bellli erbszak elleni

kiizdelemmel foglalkozé ellen6rz6 csoportban.

- az interdiszciplinaris csoportok tagjai szamara kotelez§ képzés bevezetése,

147

https://www.infor.pl/prawo/malzenstwo/inne/5696675,ponad-61-tysiecy-niebieskich-kart-w-2022-r-policja-zwalcza-przemoc-domow
a.html

18 Tovabbi informaécid a jelentésrdl: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-raport-grevio-przemoc-domowa.

149 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
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Az ombudsman emellett kilén felhivta a figyelmet a ndk elleni nemi alapu erfszak elleni kiizdelem
stratégiajanak sziikségességére. Ajanldsaiban hangsulyozta a jogszabalyok egységesitésének szlikségességét
annak érdekében, hogy teljes mértékben megfeleljenek a tandcskozi jognak (CEDAW, Isztambuli Egyezmény,
2012/29/EU eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv). A fogyatékossaggal él6 n6k haromszor jobban ki vannak

téve az erBszaknak (pszichikai, fizikai, gazdasagi), mint a fogyatékossaggal nem rendelkezd nék.

< PORTUGALIA

Portugalidban a blnigyi rendéri szervek (Nemzeti Kbztarsasagi Garda (GNR), Kozbiztonsagi Rendbrség (PSP)
és Blnigyi RendGrség (Policia Judiciaria) jelentik a f6 hozzaférést a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszerhez,

valamint a csalddon belili er8szak dldozatai szamara nyujtott tdmogatd szolgaltatasokhoz.

2020-ban létrehoztak a "Funkcionalis teljesitmény kézikonyvet, amelyet a blnugyi rend6ri szervek a csaladon
belili er6szakkal 6sszefliggésben elkdvetett bantalmazasrdl sz616 feljelentés benyujtasat kbvetd 72 draban
fogadnak el"™°. E kézikdnyv célja, hogy javitsa a bejelentést kdvetd elsd 72 éraban elfogadandé eljarasokat,
ami alapvet® fontossagu az aldozatok biztonsaganak elémozditdsa és az lgyek blintetSeljarasi ardanyanak

novelése érdekében a buntets igazsagszolgaltatasi rendszerben.

Alapvetd fontossagu, hogy a csaladon bellli er8szak aldozatai teljes mértékben élvezzék jogaikat, kivaltképp,
ha kulon6sen kiszolgdltatott &aldozatok. A csaladon bellli er6szak hatékony megelGzése érdekében
elengedhetetlen olyan bizonyitékok gy(jtése, amelyek lehet6vé teszik kilonleges gyorsitott eljarasok (pl.
gyorsitott vagy roviditett eljardsok) elfogadasat, hogy biztositsak az elrettentd hatdst, és hogy a kozbsség
szamara az allam tényleges intoleranciajat kozvetitsék az erOszak jelenségével szemben. A csaladon beliili
erBszakkal kapcsolatos visszaélések tsszetettsége integralt és dsszehangolt beavatkozast tesz sziikségessé az

érintett szervezetek, nevezetesen az aldozatsegitd és befogado szervezetek kozott.

A blnugyi renddri szervek felel@ssége, hogy biztositsak az dldozatok elvarasait és jogait, nevezetesen:

o Garantalt biztonsag, maganélet és kényelem a nyujtott segitségben;

LOhttps://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20 MANUAL ATUACAO FUNCIONAL Final.pdf
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® Személyes segitségnyujtds, amelyet lehet6leg specidlis képzéssel rendelkezd, azonos nem
szakember végez (abban az esetben, ha az aldozat ugy kivanja, és ha nem zavarja a szolgdlat rendes
mikodést)

o LehetBség arra, hogy az aldozatot lgyvéd kisérje, és sziikség esetén siirgbsen ki lehet jel6Ini egy
Ugyvédet;

e Tajékoztatds a segitségnyujtasi szervezetekrdl, amelyekhez az dldozat tamogatasért fordulhat;

e Javaslat a megjegyzendo allitasokra (a meghatarozott kritériumok szerint).

A rendOrség blnlgyi szervei altal az aldozatnak nyujtott tajékoztatasnak arra kell irdnyulnia, hogy az
aldozatot arra Oszténdzze, hogy szakszer(i tdmogatast vegyen igénybe, és hogy megértse az altala igénybe
vehetd tamogatds jellegét és fontossagat. Ezek az elemek meghatarozéak ahhoz, hogy az éaldozat
védettebbnek és magabiztosabbnak érezze magat mind a blntet6eljarassal kapcsolatos szempontok, mind a

jovBbeli élettervei tekintetében.

Miutan az aldozat beleegyezik abba, hogy a lakéhelye (vagy munkahelye, vagy egyéb) kérnyékén mikodé
tdmogatd szervezet szakszer(l segitséget nyujtson, a rendOrségi blintigyi szerveknek kapcsolatba kell 1épniik a
megjel6lt szervezettel (munkaid6ben). Munkaid6n kivil e-mailben kell kérni a segitségnyujtas surgBs
Utemezését. Az aldozatsegitd szervezetek nyitvatartasi idejétdl fliggetlenil az eljarasokat a meglévd helyi

haldzatokon beliil kell meghatarozni vagy megkodnnyiteni.

Ha az aldozat kéri, hogy szeretné, ha egy tdmogato szervezet kisérné, de nem kivanja ezt azonnal megtenni, a
rend@rségi blnugyi szerveknek meg kell adniuk a tdmogatd szervezet kdzvetlen elérhet&ségét. Még abban az
esetben is, ha az aldozat ugy nyilatkozik, hogy nem kivanja, hogy a tdmogaté szervezet képviselGje kisérje, a

rendBrségi blinligyi szerveknek meg kell adniuk neki ezt a kapcsolatot.

Amint azt mar emlitettiik, a minisztériumi hivatalokban m{ikddik néhany aldozatsegit® iroda (portugal
roviditéssel GAV), amelyek a csaladon bellili er6szakos helyzetek megel6zését, segitését és nyomon kovetését
biztositjak. Ezek az intézmények megfelel§ feltételekkel rendelkeznek, nevezetesen az daldozatok
maganéletének védelmével. Tekintettel arra, hogy ahol ilyenek léteznek, ott fontos, hogy lehetbleg az
Ugyészség helyiségeiben m(ikodé GAV-okat vegyék igénybe. A cél az, hogy a kiséréshez valé jog a kezdetektdl
fogva valdsagga valjon. A GAV létezése semmiképpen sem akadalyozhatja meg az egyéb aldozatsegitd

szervezetekkel valé egytttmikodést.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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A csalddon bellli er8szakos bantalmazasrél szélo feljelentés benydjtasatdl szamitott 72 déran belll az
Ugyészségnek meg kell kapnia az lgyre vonatkozd Osszes informaciot, hogy donthessen a szlikséges
intézkedésekr6l. Mivel a csalddon belilli er8szak koztorvényes blincselekmény, a nyomozas tovabb
folytatédik. Ez a 72 dra segit bizonyos intézkedések meghozatalanak iranyvonaldaban (pl. az aldozat

meghallgatasa, elfogatdparancs kibocsatasanak kérése, slirgds kényszerintézkedések alkalmazasa stb.)

< SPANYOLORSZAG

Spanyolorszag erGsen decentralizalt allam. Harom szinten szervez8dik:

e Azallam.

® Az autondm koz6sségek (17 autondm kdzosség és két autondmia-statitummal rendelkezd varos).

® Helyi szervezetek.
Mivel Gsszetett szervezeti rendszerrdl van szd, jelent8s koordindaciot és informacidcserét igényel a nemi alapu
erBszak aldozatiul esett n6k emberi jogainak védelméért és garantalasaért felel@s kozigazgatasi szervek

kozott. Emiatt az e terlletre vonatkozd iranyelvek transzverzdlis jellege jellemzi a harom szint

hataskormegosztasat.

Ebben az értelemben léteznek bizonyos tdmogato szolgéltatasok az erGszak dldozatai szamara, mint példaul a

016-0s szolgaltatas, az ATENPRO vagy a VioGen rendszer, amelyek a spanyol dllamigazgatastél fliggenek.

Masrészt a gondozasi, jarébeteg- és bentlakasos szolgaltatasok, valamint a n6k atfogo ellatasahoz szikséges
forrasok az autondm kozosségektdl flggenek. Ez azt jelenti, hogy ezek a szolgaltatdsok minden autoném
kozosségben megtaldlhatdk, azonban mindegyikiik kiilon feladata lesz annak szabalyozdsa, hogy a sajat

teriiletén hogyan biztositjak ezt a szolgdltatast.™*

Kovetkezésképpen, bar valamennyi tdmogatd szolgaltatdsnak meg kell felelnie bizonyos egységes

kritériumoknak, mikodésiik az autondm kdzdsségek szabalyozasatol fugg.

A Helyi Entitdsok a maguk részér6l kezelhetik a jarobeteg- és segitségnyuijtasi forrasokat is, mint példaul a
surgOsségi ellatdhelyeket, informacids kézpontokat, tanacsadast és pszicholdgiai beavatkozast rovid, kozép-

és hosszU tavon, valamint strg&sségi lakasokat vagy rovid tavu lakasokat.

151 Az alabbi linken talal egy keresGeszkdzt a nemi alapu er6szakkal kapcsolatos tdmogatasi és megel6zési forrasokhoz,
amelyek Spanyolorszagban az On lakéhelyéhez legkdzelebb esnek:
https://wrap.igualdad.gob.es/recursos-vdg/search/SearchLocation.action.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Ezeket a szolgédltatasokat azonban a kilénboz6 szinteken (allami, regiondlis és helyi) nyujtott szolgaltatasok
kozottiuk és a kilonb6z6 szinteken (allami, regionalis és helyi szinten) nagymértékben Osszehangoltan
nyujtjak. Erre példa a 016-os szolgaltatas. Ez a szolgalat a nemi er8szakkal kapcsolatos segélyhivasokat
tovabbitja a regiondlis 112-es segélyhivdszamra, és tovabbitja a hivasokat azon autondm kodzosségek

telefonjaira, amelyek rendelkeznek a 016-hoz hasonlé informacids és jogi tanacsado szolgalatokkal.

Az igazsagszolgaltatasi rendszerek esetében vannak olyan autondm kozosségek, amelyek az
igazsagszolgdltatdssal kapcsolatos kérdésekben atruhazott hataskorokkel rendelkeznek, ezért ezekben a

k6z6sségekben az aldozatsegit® irodak az autondm kormanytdl figgenek.

4.2 Tamogatott dontéshozatal: Mirol is sz61?

Az UNCRPD egyezmény (2006) egyik alapelve "az eredendd méltésdg, az egyéni autondmia, beleértve a sajdt
déntések szabadsdgdt és az emberek fliggetlenségének tiszteletben tartdsdt". Az igazsdgszolgaltatashoz vald
hozzaférésrdl sz6lé 12. cikkében pedig azt mondja: "a fogyatékossdggal €él6 személyek az élet minden

tertiletén mdsokkal egyenld jogképességgel rendelkeznek.

Az erOszak aldozatainak hosszu és Gsszetett folyamatokkal kell szembenézniiik, amelyek soran bonyolult

dontéseket kell hozniuk, amelyekhez tdmogatasra van sziikséglik.

A tdmogatott dontéshozatal (Supported Decision Making, SDM) egy olyan eszkdz, amely lehet6vé teszi a
fogyatékossaggal él6 emberek, esetiinkben a fogyatékossaggal él6 ndk szamara, hogy meglrizzék
dontéshozatali képességiiket azaltal, hogy olyan embereket valasztanak, akik segithetnek nekik abban, hogy

dontsenek. A tdmogatott dontéshozatal el6segiti az dnrendelkezést, az ellenBrzést és az autondmiat.

A tdmogatott dontéshozatal sordn vannak bizonyos lépések, amelyek lehet6vé teszik szamunkra, hogy
tamogassuk a fogyatékokossaggal é16 n6t abban, hogy megalapozott dontéseket hozzon. Ezeket a lépéseket
a fogyatékossaggal él6 ndk hasznalhatjdk arra, hogy elgondolkodjanak azokon a dontéseken, amelyeket az

elszenvedett er6szak miatt kell meghozniuk.
Ezek a lépések a kovetkezBk:

1. A probléma azonositasa. El8@szor is fontos tudni, hogy dontést kell hozni. Ehhez vilagosan meg kell

hatdrozni a meghozandd doéntés jellegét. Példaul fontos azonositani, hogy nemi alapu er6szakkal van-e

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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dolgunk, és hogy ezzel kapcsolatban dontentink kell, legyen az a partner elhagyésa, az erGszak bejelentése,

egy forrédrot hivasa stb.

2. Gyljtsiink informacidkat. A meghozandd dontéssel kapcsolatos informacidgyljtés |épése alapvetd
fontossdgl a megalapozott dontéshozatalhoz. A példankban emlitett esetben meg kell prébalnunk

informaciot taldlni arrdl, hogyan tehetek feljelentést, milyen segélyszolgélatokat hivhatok stb.

3. Hatarozzuk meg a megoldasokat vagy alternativakat. Az informaciogy(jtés utan valdszinlileg lehetséges
cselekvési médok, vagy alternativak azonosithatok. Ebben a |épésben az Gsszes lehetséges alternativa listdja
elkészithetd. Példaul feljelentést lehet tenni az orszagos rendBrségen, ligyvédet lehet hivni, aki tanacsot ad és
kiséri a feljelentést, szocidlis szolgadlathoz lehet fordulni a torténtek miatt pszicholdgiai tdmogatasért, és igy

tovabb.

4. Viélasszon megoldast. Az Gsszes alternativa mérlegelése utdn a legjobbnak tlné alternativat kell
kivalasztani. Ez nem jelenti azt, hogy az alternativak kozil csak az egyiket kell dontésként meghozni, akar az

alternativak kombinacidja is valaszthaté.

5. Dontés és nyomon kovetés. Most, hogy a dontés megsziletett, meg kell kezdeni a valasztott alternativa

megvaldsitasat.

A tdmogatott dontéshozatalt hasznald fogyatékossaggal €16 n6 a baratai, a csaladja vagy a szakemberek koziil
valasztja ki a "megbizhato tanacsadoit". Ezek a tdmogatd személyek segitenek a fogyatékossaggal él6 n6nek
abban, hogy megértse a helyzeteket, amelyekkel szembesiilni fog, és a dontéseket, amelyeket megtehet.
Emellett megtanitjdk neki az eszkdzoket, hogy sajat maga tudatos dontéseket hozhasson. A tdmogatd
emberek olyan tipusi és mennyiség(i segitséget nyujtanak, amilyet az illet® valaszt. Az érintett

fogyatékossaggal él6 né marad a végs6 dontéshozo.

A tdmogatott dontéshozatallal kapcsolatban fontos szem el6tt tartani, hogy meg kell tanulni mindig
tiszteletben tartani az emberek dontéseit, flggetlenll a fogyatékossaguktdl. Az is nagyon fontos, hogy
megtanuljuk tdmogatni a dontéshozatalt ahelyett, hogy azt dontenénk el, amit kényelmesebbnek tartunk:

tdmogatas helyett ellatast.

Fontos szem el6tt tartani, hogy nem szabad Gsszekeverni a déntéshozatalt tdmogatét a segitbvel. Amint azt
az el6z6 fejezetekben kifejtettiik, a segitd olyan szakember, aki beavatkozik az eljarasokba, hogy felmérést

végezzen és tanacsot adjon a fogyatékossaggal él6 személyek tdmogatasi igényeivel kapcsolatban, azért is,

i Az Eurépai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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hogy hogyan nyujtsak azt az igazsagszolgdltatashoz vald joguk biztositasa érdekében. Ezért ez a személy egy

igazsagszolgaltatasi eljaras keretébe illeszkedik.

A tamogatott dontéshozatal a fogyatékossaggal él6 személy mindennapi életére és a természetes

kornyezetében sziilkséges tdmogatdsra 6sszpontosit.

A dontéshozatalhoz sziikséges tamogaté személy kulcsfontossagl a nemi alapu erGszak aldozatava valt nék és

férfiak megsegitése érdekében, és fontos szereplBje az érzékeny és inkluziv szolgéltatasoknak.

4.3 Sortars segités (peer to peer) és noi szolidaritas (sorority): a
fogyatékossaggal é16 nOk megeroOsitése

Ki lenne megfelel6bb arra a feladatra, hogy tamogassa és/vagy képezze a tébbi fogyatékossaggal é16 n6t, egy
olyan fogyatékossaggal él6 nénél, aki megtapasztalta és leklizdotte a nemi er@szakot. Tapasztalatai alapjan
olyan szakértd lesz, aki el8zetes képzéssel és a sziikséges tamogatassal képes lesz megfeleld

sorstars-segitséget kialakitani.

4.3.1 Mi az a peer-to-peer tamogatas?*>>

A sorstars-segités kilonb6z6 mddon gyakorolhato, bar altaldban véve a kdvetkez6 jellemz6kkel bir:

® A megélt tapasztalatokon alapul: a hasonlé tapasztalatokkal rendelkez® emberek kapcsoldédhatnak

egymashoz. A hasonlé tapasztalat 6sszekoti Gket.
e Hiteles tdmogatdas: Az empatia és az érvényesités egyediilallé formaira ad lehet&séget.

® Gyakorlati tanacsok: A hasonlé megélt tapasztalatok lehetévé teszik, hogy az emberek olyan
gyakorlati tanacsokat és javaslatokat adjanak egymasnak, amelyeket a szakemberek nem biztos, hogy

ismernek.

o Nem szakmai néz8pont: A sorstars-segités ezen aspektusa lehet6vé teheti, hogy azok az emberek,

akik ugy érezték, hogy elszakadtak egymastdl, Gjraépithessék a hovatartozas és a kdozosség érzését.

152 Mead, S., & MacNeil, C. (2006). Egyenrangl tamogatas: Mi teszi egyedivé. International Journal of Psychosocial
Rehabilitation, 10(2), 29-37.

Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Az egymastdl tanulas és egymas tamogatasanak elOnyei
Ez egy olyan gyakorlat, amely megkonnyiti és elGsegiti a fogyatékossaggal é16 nbk szerepvallalasat.

A megszokottdl eltérd szerepek kialakitasaval a kortarssegités lehetOséget nyujt a fogyatékossaggal €él6
n6knek arra, hogy Uj szerepben lassak magukat, mint 6nérvényesitd, aki értékeli tapasztalataikat, ezaltal
meger0siti Oket és javitja onbecsulésiket. Ugyanakkor az a n6, aki "tanit" vagy tamogat egy masik nét,
meger0siti 6t, elGsegiti az 6nérvényesitd nd szerepének beéplilését a politikai és tarsadalmi vilagba, mint a
valtozas agense. A felhatalmazott n6ket latva és hozzajuk kapcsolddva a n® ugy érzi, hogy ez lehetséges, hogy

6 is képes ra. Ez reményt kelt: a résztvevBk hihetnek vagy elképzelhetnek egy jobb jovét.
A sorstars segités

- a tarsas tdmogatas egyik formaja: az interakcid 0sztonzésével lehetGséget teremt a tarsadalmi elszigeteltség
ellensulyozéasara, amellyel a nemi alapu er8szak fogyatékossaggal é16 aldozatai szembesiilhetnek. Emellett a
megosztd kapcsolat az elfogadas érzését, kdlcsonos bizalmat és fokozott empatiat eredményezhet a kortarsak

részérol.

Megkonnyiti a megértést és a horizontalis kommunikacidt. Er8siti az 6nbizalmat: ha latjuk, hogy valaki mar
tuljutott egy nemi alapu erOszak helyzeten, az segit abban, hogy masképp tekintsiink énmagunkra, és

"tapasztalt szakértbként" is gondoljunk magunkra.

A tarsaktdl vald tdmogatas vagy tanulas 6sztonzi az egylittmikodést, a tudast és a megoldasok keresését. A

problémamegoldas soran a dontéshozatalt is el@segiti.
Itt a fogyatékossaggal él6 nOk kilonb6z6 élettapasztalatait talaljuk:

® Melissa Crisp-Cooper

o A bdtorsdg hangja: Nemi alapu erOszak dldozatava valt fogyatékossaggal é16 nOk vallomasai.

e (Cristina Paredero, a nemi alapu er@szak aldozatava valt fogyatékossaggal é16 nOk jogainak aktivistaja.
e Maria Fernanda Castro Maya

e Heidi Crowter

e Cassée Debout

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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A sorstars tamogatas elOnyei

A hasonlé nemi alapu er8szak-tapasztalatokkal rendelkez6 ndk kozotti kozvetlen interakcié elGsegiti az aktiv
tanuldst és lehetOvé teszi az ellendlld képességet. Mas nOk tdmogatasa és tanitasa megerQsiti a sajat
tanuldst. A sorstars tdmogatasban részt vevOk kényelmesebbnek és nyitottabbnak érzik magukat a tarsaikkal
valo interakcio soran. A nGk egyenrangu félként hasonld diskurzust folytathatnak, ami el&segiti a kdlcsonos

megértést.

Fontos ramutatni a tavoli (online és/vagy telefonos) kortars tamogatasban rejlé lehet8ségekre, olyan

helyzetekben, amikor a n6k nem tudnak szemtél szemben talalkozni.

4.3.2 Mi a n0i szolidaritas (sorority)?

A sorority sz0 a latin "soror", nGvér sz6bdl szarmazik. A n8i szolidaritas a n6k kozotti kdlcséndsség kapcsolata,
a nBk szerepvallaldsaért és jogaik védelméért folytatott kiizdelemben. Ez a n8k testvérisége, amely nem tesz
kilbnbséget osztalyok, etnikai szarmazas vagy mas koriulmények kozott, példaul fogyatékossaggal é16k vagy
nem él6k kdzott. A nbi szolidaritas olyan etikai és politikai gyakorlat, amelynek révén, annak érdekében, hogy
szovetséget alkossanak és valtozast idézzenek eld, a n6k elismerik magukat killonb6z8nek, de egyben

egyenrangunak is.

A mexikdi kutatd, Marcela Lagarde, a kifejezés jelenlegi hasznélatanak egyik f6 tamogatdja, a feminista

harccal 6sszefliggésben a kovetkezOképpen definidlja a sorority-t:

"A kortdrs feminizmus etikai, politikai és gyakorlati dimenziéja. Olyan tapasztalat a n8k szamdra, amely
a pozitiv kapcsolatok kereséséhez és a mds nbkkel vald egzisztencidlis és politikai sz6vetséghez vezet,
testrdl testre, szubjektivitdsrdl szubjektivitdsra, hogy konkrét cselekvéssel jaruljanak hozza az elnyomds
minden formdjdnak tdrsadalmi felszamoldsdhoz és a kélcsénés tdmogatdshoz, a mindenki dltaldnos

erejének és minden egyes nG létfontossdgu megerGsédésének elérése érdekében.".*>

A n6i szolidaritds hatékony eszkéz az altalanos nemi erGszak elleni kiizdelemben. Lehet6vé teszi a nék
szdmara, hogy tdmogassidk egymast, hogy meger8sitsék magukat, és egyitt harcoljanak az erOszak és az
elnyomas minden formajanak felszamoldsaért. Egytttm{ikodéssel tarsadalmi valtozasokat lehet elérni. Az

Osszefogas er6t ad!

133 L agarde, Marcela. NOk kdzotti paktum: lanyszévetség. Hozzajaruldsok. (Pacto entre mujeres: sororidad. Aportes) (25):
126.
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4.3.3. A sorstars-tamogatas és a nOi szolidaritas, a fogyatékossaggal él6 nok
szerepvallalasanak kulcsfontossagu szempontjai

A nGi szOvetségek léte, a nOGk egyeslletbe szervezése és egylittm(ikodése alapvetd jelent6ségli a nbk
szerepvallaldsanak er8sitése szempontjabdl. A n6i szolidaritas etikai jellege magéaban foglalja a kélcsonos
gondoskodas, az egymasra valé odafigyelés, a tarsak kozotti tamogatas gyakorlatanak lehet6ségét a nemi

alapu er6szak kiilonb6z6 formaival szemben.
Mi az a felhatalmazas?

A felhatalmazds azt jelenti, hogy valakinek hatalmat és fliggetlenséget, befolydst vagy tudast adunk ahhoz,
hogy valamit tegyen. Azt jelenti, hogy megersiti, felhatalmazza 6nmagat. A felhatalmazas az a folyamat,
amely lehet6vé teszi az emberek szamara, hogy egy tarsadalmi csoport részeként megerGsitsék
képességeiket, Onbizalmukat és vezet® szereplket, hogy elGsegitsék a pozitiv valtozdsokat abban a

helyzetben, amelyben élnek."*

A nGi szerepvallalds az a folyamat, amely lehetOvé teszi a n6k fokozott részvételét és vezetd szerepét
személyes és tarsadalmi életiik minden teriiletén. igy életiik, cselekedeteik és dontéseik birtokosai lehetnek,
és teljes mértékben és egyenld mértékben részt vehetnek a tarsadalom minden terlletén, beleértve a
déntéshozatalt és a hatalomhoz valé hozzaférést is. Az egyes n6k egyéni felhatalmazasa nagyon fontos, de

ugyanilyen fontos a n6k kollektiv felhatalmazasa is, és ez kapcsolddik a n6i szolidaritas fogalmahoz.

"Ha a nbk tapasztalataikat és el6meneteliiket magukéva teszik, és dtalakulnak, képessé vdlnak, hiszen
szubjektivitdsuk megvadltozik, kiszélesedik a vildgrol és az életrél alkotott lgtdsmddjuk, megnbnek
készségeik és képességeik, valamint ezek el6forduldsi gyakorisdga, biztonsdgot és er6t kapnak, vagyis

az életerGk ezen halmazdnak internalizdldsdval életesélyre tesznek szert".'>

A fogyatékossaggal él6 nbnek ugyanarra van sziiksége, mint mas n8knek vagy barmely mas személynek, hogy
megerfsodjenek: valddi lehet8ségik legyen részt venni a kozbsségben és azokban a szervezetekben,

amelyekhez kapcsoldédnak, ugyanugy tegyenek dolgokat, ugyanugy valasszanak, ugyanugy prébalkozzanak,

Equal I.0. Metal projekt. (Guia para el empoderamiento de las mujeres. Cuaderno 1. Vias para el empoderamiento de
las mujeres. Proyecto Equal 1.0. Metal.)
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ugyanugy tévedjenek, vagy hogy ugyanugy igazuk legyen... Ebben a témaban specidlis képzésre is sziikség

van, kiilon6sen a nemi alapu er6szak megel&zése terén.

A nemi alapu er8szak dldozatainak meger8sitését célzo intézkedések céljai lehetnek (lasd még e kézikdnyv 2.

fejezetének 2.3. szakaszat):

- A n6k ismerjék fel, értékeljék és fejlesszék sajat képességeiket, valamint ellendllé hozzaallasukat és

adottsagaikat.

- Megtanuljak felismerni a nemi alapu er@szak, valamint a jogaik megsértésének helyzeteit, azért, hogy

jobban meg tudjak megel&zni és/vagy kezelni azokat.

- Létrehozni egy szocialis haldzatot, amely segiti a néi szolidaritast, a befogadést és a sokszin(iség

tiszteletét.

E fejezet elején megerGsitettik, hogy védelmezziik a fogyatékossaggal él6 nGk bevonasanak és kdzvetlen
részvételének hozzdadott értékét az Aaldozatoknak nyujtott, érzékeny és befogadd szolgaltatasok
kialakitdsaban, mivel senki sem alkalmasabb naluk arra, hogy megfelel® tamogatassal sziikségleteiket és

igényeiket kifejezzék és megvédjék a mas emberek el6tt.

4.4 Referenciak és tovabbi informaciok

e https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/derechos/docs/mayo2019/GUIADERECHQOS

cast22052019.pdf

https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-making/
https://violencia i | . .es/i i i i
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https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-making/
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https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/PuntoVioleta/GuiaPuntoVioletaValentia_web.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/comoDetectarla/primerosSignos/PRIMEROS_SIGNOS_.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/comoDetectarla/primerosSignos/PRIMEROS_SIGNOS_.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/servicioTecnico/ATENPRO_FACIL.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/servicioTecnico/ATENPRO_FACIL.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/lecturaFacil/docs/glosariolf.pdf

5. Kovetkeztetések

5.1 Milyen lenne egy idealis szolgaltatas a fogyatékossaggal €10,
nemi alapu er6szak aldozatava valt nOk szamara.

Amint azt ebben a kézikonyvben lathattuk, a fogyatékossaggal él6 nOk és lanyok az élet minden tertletén
tObbsz6ros és szamos teriletet érintd megkulonboztetéssel szembestilnek, valamint a fogyatékossag nélkiil
él6 tarsaikhoz képest fokozottan ki vannak téve az erBszak, a bantalmazds és a kdros lgymenetek
kockazatanak. Ez az er@szak a legkulonb6z6bb kornyezetben (beleértve az intézményeket, a csaladi
kérnyezetet és a szegregélt iskoldkat) torténhet, és kiillénboz8 formakat olthet, mint példaul a szexudlis

zaklatas és erBszak, valamint a kényszeritett abortusz, a sterilizacid és a fogyatékossag-specifikus erészak.

A projekt keretében végzett SOTA-jelentés megéllapitasai szerint a fogyatékossaggal él6 nOknek nyujtott
szolgdltatasokat add szolgaltatdk és a hagyomanyos szolgaltatasokat nyujtd intézmények kozos kihivasokkal

szembesiilnek, kilondsen az dldozatok megfeleld tamogatdsa és az Oket érd erBszak felismerése terén.

Ezért a nemi alapu erfszak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nGk szdmara olyan tdmogato szolgéltatasokra

van szlikség, amelyek felel8sségteljesek és inkluzivak.

A nbBk szdmara olyan hozzaférhetd szolgaltatasokra van szikség, amelyek alkalmazkodnak az egyes
fogyatékossagi tipusokhoz és a kilonb6z6 tamogatasi igényekhez, ahol az ellatds garantaltan mentes a
fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipiaktdl, mitoszoktdl és tévhitektdl. Ezeknek a szolgaltatasoknak
befogaddnak és érzékenyeknek kell lennilik, és minden sziikséges alkalmazhatdsagot és alkalmazkodast el kell
fogadniuk annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k szamara a lehetd legjobb ellatast és tamogatast

nyujtsak.

A nemi alapu er6szak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 n6k szamara nyujtott tdmogatd szolgaltatasoknak

biztositaniuk kell, hogy minden tdmogatasra szoruld n6 egyenld feltételek mellett férhessen hozza.

Ahhoz, hogy érzékeny és rugalmas szolgaltatdsokat nyujtsunk, meg kell valtoztatnunk a jelenlegi
szolgaltatasnyujtdas maddjat. Ehhez egyiuttmlkodésre van szikség az orvosi, szocidlis ellatd, aldozatsegit®,
igazsaglgyi és rendOrségi szektor kilonboz6 szereplbi kozott. Az elvégzendd intézkedéseket mind az egyes

intézményeken és azok kiulonbozd osztalyain vagy részlegein belil, mind pedig a kiilonb6z8 szervek kozott

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Ossze kell hangolni. Masrészt fontos, hogy minden szolgélat és intézmény megfelel6 és elegendd forrassal

rendelkezzen a n6k, koztlik a fogyatékossaggal él6 nbk tamogatasdhoz.

A nemi alapu er6szakkal foglalkozé valamennyi szolgaltaténak egyértelmlen meg kell hataroznia
tevékenységi korét és alapvet® irdnymutatdsait vagy protokolljait. Hasonldoképpen, ezeket az informacidkat
meg kell osztani valamennyi szolgdlat és intézmény kozott. Ezen a ponton nagyon fontos, hogy az
intézmények létrehozdsdban és a szolgaltatasok javitdsdban mindig szamithassunk maguknak az dldozatta valt
nBknek, mint tapasztalati szakért6knek, kulonosen a fogyatékossaggal él6 nbknek a részvételére,

egyuttmikodésére és meghallgatasara.

Azt is kimutattuk, hogy a hozzdférhetOség kulcsfontossagu tényez8 a szolgaltatasok inkluzivva tételében. A
hozzaférhetGség a nemzetkozi jog altal elismert emberi jog, és az er8szak aldozataul esett nOk ellatasanak
minden teriletén jelen kell lennie. Nemcsak a fizikai, hanem a kognitiv és kommunikaciés akadalymentesités

is fontos.

5.2 Response projekt munkacsoportok. Mit tanultunk? Az
érintett szereplOk tapasztalatai.

A projekt keretében, amelynek része volt a kézikonyv elkészitése is, minden partnerorszagban 5 személyes
workshopot szerveztek, amelyek célja a kézikonyv tartalmanak bemutatasa volt. Ez az 6t, kélcsénés tanulasi
és egyuttmikodési tevékenységként tervezett miihelymunka valamennyi célcsoportot bevont a munkaba: SP,
MSP és WWD. Mindegyikre az elméleti tartalom és a gyakorlati feladatok kombindlt mddszertandaval kerdilt

sor.

Az els& workshopot a harom célcsoporttal tartottak. Az els® feladat a kapcsolatfelvétel volt, egymas
megismerése és a bizalom megteremtése érdekében, hogy a munka megkezd6dhessen. Ennek nagyon pozitiv

hatdsa volt, mert elenyész6 az olyan helyzet, amikor a harom célcsoport egy munkatérben talalkozhat.

Ezen a m(helytalalkozon olyan témakat vitattak meg, mint a kulcsfogalmak, a fogyatékossaggal €16 n6kkel
szembeni nemi alapu er8szak sajatossagai, a tObbszorés és interszekciondlis diszkriminacié, a

fogyatékossaggal él6 nbk jogai és a SOTA-jelentés fGbb eredményei.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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A masodik workshop a szolgdltatékra Osszpontositott. A workshop célja a képzikonyv mdsodik fejezetének
kidolgozasa volt, amely a nemi alapu er6szak aldozatava valt fogyatékossaggal él6 nGkre adekvat valaszadas

kulcskérdéseivel foglalkozott.

A szolgaltatok kulcsfontossagu szerepet jatszanak az altaluk tdmogatott nékkel szembeni nemi alapu er6szak
megel&zésében és felderitésében, ezért ez volt az egyik alapvet® tartalom, amelyen a workshop soran

dolgoztak.

A harmadik workshop a f& szolgaltatokra Osszpontositott. Itt a nemi alapu erOszak aldozatdul esett
fogyatékossaggal él6 n6k megfelel, nem sztereotipidkon alapuld és reagald tdmogatasanak lényeges
szempontjait vitattdk meg. Emellett kulon hangsdlyt kapott a segitd, mint szakosodott és semleges
szakember, aki adott esetben értékeli, tervezi, tanacsot ad és/vagy biztositja a fogyatékossaggal él6
személyek - flggetlenl attdl, hogy hivatalosan elismert fogyatékossaggal rendelkeznek-e vagy sem - és a jogi
eljarasokban részt vevd jogi szakemberek szamara a megfeleld és szikséges tamogatast, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek masokkal azonos alapon gyakorolhassak az igazsagszolgaltatashoz vald

hozzaféréshez vald jogukat.

Emellett a valtozas f6 dgenseként a fogyatékossaggal él6 nbkkel szembeni nemi alapl er8szak megel6zésének

alapvetd szempontjain dolgoztak.

A negyedik workshop a fogyatékossaggal él6 nbk részvételével foglalkozott. A kézikbnyv tartalmat
hozzaférhetdé maddon dolgoztuk fel, a konny( olvashatésaghoz és a részvételi dinamikahoz igazitott

anyagokkal.

A workshop célja el8szor is az volt, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k megismerjék a jogaikat, valamint olyan
készségeket szerezzenek, amelyek lehetdvé teszik szamukra, hogy megkiilonboztessék, ha nemi er@szakkal

szembesilnek.

Ezen tulmenden alapvetd fontossagunak tartottuk, hogy a nék tudjik, milyen szolgaltatdsok léteznek a
tertiletikon a nemi alapu er6szak aldozatainak tdmogatasara, hogyan férhetnek hozzd ezekhez, valamint

milyen jogi eljarasok kovetkezhetnek abbdl, ha nemi alapu er@szakot szenvedtek el.
Ezen a workshopon dolgoztunk tovabba a dontéshozatalt és sorstars-segit® tdmogatasi rendszeren is.

Az egyik orszagban, ahol a workshopot tartottak, a n6k annyira pozitivan nyilatkoztak a workshoprdl, hogy

kérték, hogy tartsunk még egyet, ahol ismét részt vehetnek.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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Végil egy 6todik workshopot is tartottunk, amelyen ismét mindhdrom célcsoport részt vett. Ezen a
mihelytaldlkozén megvitattdk az egyes célcsoportok miihelytaldlkozdin szerzett tapasztalatokat,
megosztottak a tanulsdgokat, és megvitattak a nemi alapl erGszak aldozatdul esett n8k szdmara nyujtott

tdmogatd szolgaltatasok koncepciojat.

E munkaértekezletek eredményei és kdvetkeztetései alapjan elkésziilt a kézikényv masodik vdltozata, amely

tartalmazza az O0sszes javasolt javitdst.
A projekt munkacsoportjain keresztil szerzett tanulsagok kozil néhany:

e Annak fontossaga, hogy legyenek olyan terek, ahol a kérdéssel foglalkozni lehet, ahol
megoszthatdk a tapasztalatok, ahol 6sszekapcsolédhatnak a kiilonb6z6 érintett szereplok.
Az, hogy a fogyatékossaggal él6 nék talalkozhatnak a kilénb6zd szolgalatokban dolgozo
emberekkel, kétségtelenll egy olyan hid, amely kozelebb hozza a szolgdltatokat és a
szakembereket az aldozatokhoz, és a szakemberek megismerhetik a fogyatékossaggal é16
nBket és a torténeteiket, akik koziil sokan még soha nem kertltek kézvetlen kapcsolatba a
kiulonb6z6 tdmogatasi szlikséglet( nékkel.

e Fontos, hogy a nemi alapu er8szakkal kapcsolatos figyelemfelkeltd és érzékenyitd kampanyok
kialakitasakor figyelembe vegyik a hozzaférhetOséget. Legyenek hozzaférhetd anyagok és
kampanyok, amelyek lehet6vé teszik, hogy az informacié mindenkihez eljusson, beleértve a
tdmogatasra leginkdbb raszoruld nbket is. Emellett fontos, hogy ezeket a kampanyokat és
informacidkat minden nyilvanos helyen elhelyezzék, hogy minél szélesebb kérben elérhetdk
legyenek. Ugyanakkor fontos hangsulyozni annak fontossagat, hogy a nemi alapu er&szak
aldozatai és a fogyatékossaggal él6 nOk lathatéva valjanak, és teret kapjanak ezekben a
figyelemfelkeltd kampanyokban.

e Annak fontossaga, hogy az aldozatok tamaszkodhassanak egy segitd csoportra. A
traumatikus helyzetekkel valé megbirkézdsban driasi értéket képvisel, ha az aldozatoknak van
egy olyan tér, amelyet olyan sorstarsak alkotnak, akik szintén hasonlé traumakat éltek at.

e Hozzanak létre a fogyatékossaggal él6 nOk szamara adaptalt és hozzaférheto tanfolyamokat,
amelyek eszk6zoket adhatnak nekik az erOszak elleni védekezéshez, példaul 6nvédelmi

tanfolyamokat.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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e Az "esetmenedzser" nagy értéke és fontossaga. Egy olyan tdmogatd személy, aki
végigkisérheti az dldozatot az eljaras soran, ami nem tévesztend® Ossze a segitd személyével.

o A kozigazgatas, az aldozatsegit® szolgdlatok és az 4ldozatsegit® szolgalatok kozotti
egyiittm(ik6dés és k6z6s munka fontossaga. A nOi aldozatokkal és a fogyatékossaggal élé
nBkkel foglalkozd és Gket tamogatd szervezetek, valamint maguk, a fogyatékossaggal é16 nék
kozott.

e Maguknak a fogyatékossaggal él6 nOknek mint oktatéknak a fontossaga. Sokkal nagyobb
hatdssal van segitségre szoruldkra, ha a torténeteket elsd személyben lehet elmesélini.

® A képzés fontossaga nemcsak a n6k és lanyok, hanem a férfiak és a filk szamara is, hogy
olyan fogalmakkal foglalkozzanak, mint a beleegyezés, és megtanuljak felismerni magukat
potencidlis agresszorokként.

® Az aktivista és Onérvényesit® fogyatékossaggal él6 nbk torténeteinek megismerésének
fontossaga. A sorstarstdmogatas fontossaga.

o A nemi szerepekrOl, sztereotipiakrél és az egyenlOségrol valé elmélkedés vitak révén
el6segiti a tarsadalmi konstrukciok tudatositasat és vizsgalatat. Az a gyakorlat, hogy egy n6t
vizualizalnak a tarsadalomban, betekintést nyujt sajat el6itéleteibe és a nemi sztereotipidk
negativ hatdsaba, amelyek nemi alapu er6szakhoz vezetnek.

e Fontos tudni, hogy az online bantalmazas is az erfszak egyik formdja. Az Amnesty
International Uj kutatdsa feltarta, hogy a k6zosségi médidban térténd bantalmazas és zaklatas
milyen riasztd hatdssal van a nOkre vilagszerte, akik arrdl szdmolnak be, hogy stressztél,
szorongastdl vagy panikrohamoktdl szenvednek e karos online tapasztalatok miatt.**®

e A szakemberek képzésének és érzékenyitésének fontossdga az elGitéletek és a
fogyatékossaggal é16 nbk hitelességének hidnya elleni kiizdelemben. Meg kell hallgatnunk
Oket, hinnlink és biznunk kell bennk.

® A nemzeti egészségligyi rendszer szakembereinek korlatai (pl. humaner6forrashiany; nagy
munkaterhelés; a konzultacids és ellatasi idBkre nehezedé nyomas; az orvosok/apoldk és a
betegek magas aranya) hatassal lehetnek arra, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek elleni

er8szakra érzékeny és reagild szolgdlatok megfelel@ségét illetben jelentOs véltozasokra

képesek és hajlanddak-e internalizalni.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-abuse-against-women/

A kovetkezetesség és érzékenység biztositasa. A beavatkozdsok integritdsanak és
kovetkezetességének fenntartasa, ugyanakkor az &ldozatok egyedi igényeihez és
tapasztalataihoz vald igazitdsa kiemelkedben fontos. Ez a megkozelités biztositja, hogy a
tdmogatds ne csak megbizhatd, hanem empatikus is legyen, és a felépiilés érzelmi és
pszicholdgiai aspektusait is figyelembe vegye.

A képzés soran valds esettanulmanyok segitségével a résztvevOk elmertltek az erdszakkal
kapcsolatos forgatékényvekben, és megtanultdk a segitségkérés hatékony modjait. A
helyzeteket elemz8 és megoldasi javaslatokat tartalmazo gyakorlatok tovabb mélyitették a
nemi alapu erGszak és annak mélyrehatd kovetkezményeinek megértését. Ezek a
tevékenységek nagymértékben fejlesztik valamennyi résztvev® kritikai gondolkodasi

készségét.’

37 A munkaértekezletek soran hasznalt esettanulmanyok az 1. mellékletben talalhatdk.

o Az Eurdpai Unia Az Eurdpai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) dlldspontjdt tiikrézik, és nem
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