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Mirdl szél ez a kutatas?

Ez a kutatas a szabadid6rél szol.
Itt arrél olvashatsz, hogy a tanulasi nehézséggel klizd§ személyek

hogyan toltik szabadidejuket.

Mit csinalnak, miutan befejezik a munkat?
Mit csinalnak munka utan otthon?
Mit csinalnak hétvégén?

Mit csinalnak szabadidejukben?
Miért hasznos szamodra, ha elolvasod ezt a kutatast?

Mert arrdl szél, hogy mi a szabadidé.
Megismerheted, hogy hogyan toltik tarsaid

a szabadidejuket.

Megismerheted, hogy mas orszagokban az emberek

hogyan toltik a szabadidejuket.

Milyen problémak fordulhatnak elé

a szabadid@s tevékenységek soran?

Es ezek mellett lesznek szép és érdekes fotdk
a szabadidorél.

Ezeket a fotokat tarsaid készitették a szabadidejukben.

Kezdjunk is bele!
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Ki készitette ezt a kutatast?

Ez a kutatas csapatmunka volt.

Ot orszag dolgozott egyiitt a kutatason.

Ezek az orszagok vettek részt a kutatasban:

e Ausztria

e Belgium

e Finnorszag

e Magyarorszag

e Szlovénia

A kutatasban minden orszagban részt vettek

fogyatékos emberekiis.

1. abra Résztvevlk a projektben. Kuilonb6z6 orszagbdl érkeztek. Az
ausztriai Grazban talalkoztak egy képzésen 2023-ban.



2. abra Arésztvevék Grazban, Ausztriaban tartottak képzést. Ezen a képen
csoportokban Ulnek és hallgatjak az eléadaot.

Egyltt dolgoztunk a kutatason,
A semmit rolunk nélkiliink” mondatot kovetve.

Ismered ezt a fontos mondatot?

A ,,semmit réolunk nélkiliink” azért fontos,
hogy ugy hozzuk meg a dontéseket,

hogy el6sz6r mindenkit meghallgatunk.
Mindenkinek fontos a véleménye.

A te vélemeényed is mindig fontos.

Nem szabad kihagyni a dontésbdl azt az embert,
akire vonatkozik a dontés.
Példaul, ha a fogyatékos emberek szabadidejérél irunk,

meg kell hallgatni a fogyatékos embereket.

ACCE

to

SS
eisure
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Kivancsi vagy a kutatasban
résztvevo szervezetekre?

Bemutatjuk 6ket szamodra a kovetkez6 oldalakon.

Ausztria

B atempo

A szervezet neve atempo.
Ahogy itt latod, kisbet(ikkel.

Mar tobb, mint husz éve mikodik.

Az atempo irodaja Grazban van.

A szervezetben 75 ember dolgozik.

Fogyatékos embereknek segitenek munkat talalni.
Tamogatjak 6ket, hogy 6nallé életet élhessenek.
Ez mit jelent?

Az atempo ezeken a teruleteken segit az embereknek:

e tanulasi lehetfségeket biztositanak a fogyatékos emberek szamara

e tamogato eszkodzokkel segitenek, mint példaul a Capito.

A Capito kdnnyen érthetéveé forditja a nehezebb szévegeket.
A Capitot a telefonodon is hasznalhatod.

Kicsit a Google forditora hasonlit.
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. (w,“ﬂo“%
Belgium IIUBBIE

A belga szervezet neve Hubbie.
A Hubbie irodaja Brusszelben van.

A szervezetben 130 ember dolgozik.

Fogyatékos embereknek segitenek a mindennapi életukben.
Harom lakdotthonuk van.

Segitséget nyujtanak sajat lakasban is.
Segitséget nyujtanak sok dologban:

e flrdésben,

o feloltozésben,
e fHzésben,

e Dbevasarlasban,

e elmenni szérakozni.
Szerveznek sok eseményt:

e szoOrakozasi lehet6ségeket,

e szabadidds programokat,

e sporteseményeket,

e kulturalis tevékenységeket, példaul szinhazlatogatast,

e kirandulasokat és turakat.
Olyan vilagot szeretnének, ahol:

e mindenki otthon érzi magat
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mindenkit elfogadnak olyannak, amilyen

mindenkinek lehetésége van kapcsolatokat épiteni
mindenkinek lehetfsége van,

hogy a tarsadalom aktiv tagja legyen.

mindenki maga ddntheti el, hogyan akarja csinalni a dolgait.

mindenkinek lehetfsége van arra, hogy fejlessze képességeit.

3. abra Ez a Hubbie inkluziv csapata a talalkozéjukon.



‘ Tukena

Finnorszag
A finnorszagi szervezet neve Tukena.

A finn szervezet szintén nagyon hosszu ideje m(ikodik

mar 31 éve.

A szervezetben 72 ember dolgozik.
Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik
segitésén dolgoznak,

hogy jobb legyen az életlik.

Lakhatasi tamogatast nyujtanak.
Csoportos lakhatasi lehetdséguk is van,

ahol tobb ember él egyutt.

Munkatarsaik segitenek az értelmi fogyatékos személyeknek

a mindennapi élettikben.

toLeisure

10



toLeisure

C l'
KEZENFOGVA

Magya rOI‘sza'g ALAPITVANY

A magyarorszagi szervezet neve Kézenfogva Alapitvany.
Az alapitvany tobb, mint 30 éves.

Az irodajuk Budapesten van.
Fogyatékos embereket és csaladjaikat tamogatjak:

e biztositanak lakasokat,

ahol a fogyatékos embereknek sajat szobaja lehet.
e segitenek embereknek olyan munkat talalni,

ami 6rommel tolti el 6ket.

e megkdnnyitik, hogy segitséget kapjanak otthon.

Szlkség esetén segitséget kaphatnak példaul
a zuhanyozasban, az 6ltézkdodésben vagy a vasarlasban.
Segitenek mindenben,

amit egyedul nem tudnak elvégezni.

Az Alapitvany a csaladoknak segit
tanacsadassal is.
Olyan csaladoknak segit, ahol van

fogyatékos csaladtag.

Van olyan szolgaltatasuk,

ahol tamogatnak szll6ket a fogyatékos gyereklik nevelésében.

11
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Ha ugy dont valaki, hogy orokbe adja a gyerekét,

segitenek orokbefogado szulbket talalni.

igy segitenek a fogyatékos embereknek,

hogy boldogabb, kdnnyebb életet éljenek.

enTer

VAL

Szlovénia

Szlovéniaban a Center Val szervezettel dolgozunk egyutt.
Ez egy Uj szervezet.
A szervezet irodaja Ljubljanaban van.

Ljubljana Szlovénia févarosa.

Azért dolgoznak, hogy javitsak
a fogyatékos emberek egészségét.
Jelenleg korulbelul 50 6nkéntessel

és mas szervezetekkel dolgoznak egyutt.

A partnerek egyutt dolgoztak a kutatason,
mind az 6t orszagban ugyanazt csinaltak.
A kutatas eredmeényeit ismertetjuk

a kovetkezo6 részben.

Most egy izgalmas rész kovetkezik, olvass tovabb.

12



Miért fontos a szabadido6?

Mindenkinek joga van a szabadid6hoz.
Jogunk van szabadiddnk eltoltésére a munka utan

ugy, ahogy mi szeretnénk.

Ismered a mondast:
Ha jol toltjlik a szabadiddnket,
egészségesebbek leszunk.

Ezt kutatasok is bizonyitjak.

Sajnos a tanulasi zavarokkal klizd6 embereknek
gyakran kevesebb szabadidds lehet6séguk van.
Kevesebb lehetdség kozul valaszthatnak.

Ha példaul teniszezni szeretnének,

nem biztos, hogy talalnak tarsat vagy helyet a jatékhoz.

Vagy ha meg akarnak tanulni gitarozni,
nehezebb gitartanart talalniuk.
Gyakran nem talalnak programot,

ahova el tudnanak menni.

Ennek tobb oka is van.
Példaul azért, mert gyakran draga,
nem engedhetik meg maguknak,

hogy kifizessék a belépbt vagy a jegyeket.

toLeisure
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Vagy nem mernek egyedul menni.
Nem ismernek senkit, aki elmenne veluk.
Ezért gyakran egyedul vannak otthon,

vagy a szabadidejuket a csaladjukkal toltik.

De a szabadid6é nagyon fontos.
A szabadidds tevékenységek segitenek baratokat szerezni,

és j6 hangulatban lenni: boldognak lenni.

Ezért nagyon fontos,

hogy felhivjuk a figyelmet a szabadid6 fontossagara.

Most gondolj a szabadidédre.

Mit csinalsz a szabadid6dben?

Hogyan toltod a napjaidat munka utan?
Mit szeretsz csinalni a hétvégén?

Vannak barataid, akikkel ezt csinalhatod?

Ezek azok a kérdések

amiket megvizsgaltunk a tarsaiddal kdozosen.

toLeisure
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Mit csinaltunk a kutatas soran?
1 - Szabadidods lehetoségeket gyilijtottiink

Osszegylijtottiik a lehet6ségeket

ahol a fogyatékos emberek
akadalyok nélkul tolthetik el szabadidejuket.

Példaul teniszezéssel, turazassal, festéssel.

2 - Beszélgettiink is!

Beszéltlink a résztvevd orszagok szakértbivel

példaul gyogypedagdgusokkal, szocialis munkasokkal.

o Hogyan segithetnek a szakemberek
a fogyatékos embereket
szabadidejuk eltoltésében?
o Beszéltunk fogyatékos emberekkel is arrdl,

hogy hogyan toltik szabadidejuket.
3- Fotéztunk is!

Egy fotéhetet rendeztunk.

A fotéhét alatt mind az 5 orszagban,

5 fogyatékos ember készitett fényképeket a szabadidejérél.

Egy hétig fotdztak.

Koézben beszéltink példaul a Messengeren,

és megosztottuk egymassal a fotokat.

toLeisure
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Amikor vége volt a hétnek, talalkoztunk,
hogy megmutassuk, miket fényképeztink.
Mindannyian 5 képet valasztottunk.

Az 5 képhez 5 torténetet irtunk.

A torténet a képen lathatd szabadidé eltoltésrdl szolt.

A kutatas eredmeénye
A kutatas soran
4 érdekes témat valasztottunk.

A témakroél szakmai kutatasok is vannak. (Datillo, 2008)

Ezeket a témakat valasztottuk:

1. Tudatos 6nismeret és tudatos szabadido

Mit jelent ez?

A szabadidé gyakran arrol szél,
hogy megmutassuk tehetségilinket:
Van, aki jol rajzol,

de a munkaban nem tud rajzolni.
Ezért amikor munka utan hazamegy,
képregényeket készit.

Ez a hobbija.

Masok szeretnek zenélni,

ezért szabadidejukben a zenélést valasztjak.

16
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2. Onrendelkezés és dontéshozas

Ez mit jelent?

A fogyatékos emberek

tobb fajta tevékenységbdl valaszthatnak.
Ezért dontéseket kell hozniuk.

A dontés meghozasat lehet tamogatni.

Az dnrendelkezés azt jelenti,

hogy segitséggel vagy segitség nélkil

dontést hozunk, hogy mit csinalunk a szabadidénkben.
Van, akinek tobb tamogatasra van szuksége.

Fontos, hogy 6 kérhessen segitséget.

3. Tarsas kapcsolatok

Ez azt jelenti, hogy
kivel talalkozol szivesen a szabadiddédben,

kivel szervezel k6zos tevékenységeket.

Kit szeretnél vagy kit tudsz meghivni
példaul moziba.
A tarsas kapcsolat azt jelenti,

hogy kivel osztod meg a szabadidddet.

17
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4. Tudatossag

Fontos 6nmagunk ismerete
és a tudatos szabadidé eltoltés.
Tudatosan valasszunk szabadidés programot,

és becsuljuk a szabadidét.

Ez azt jelenti, hogy tudom, milyen lehet6ségeim vannak.
Hova mehetek a szabadidémben.

Ismerem a lehet6ségeket a kdrnyékemen.

Tudom, kit hivhatok fel, ha el akarok menni valahova.

A pénzem is megvan hozza.

Arra a kérdésre, hogy mi a szabadidé,
sokféle valaszt kaptunk.

A szabadidét sokan a baratokkal hoztak 6sszefliggésbe.

Példaul:
LA szabadidémben talalkozhatok a barataimmal,

€s uj embereket ismerhetek meg”.

Nézd meg, mit gondolnak tarsaid a szabadidérél:

18
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»A szabadido fontos, hogy megismerjilik az embereket,
hogy kikapcsolédjunk,

hogy elfoglaljuk magunkat

és ne unatkozzunk, ne legyuink egész nap a Facebookon,

hogy jol érezziikk magunkat.” (H2)”

»A szabadidoé a mas emberekkel valé talalkozas,

uj helyek felfedezése,

amikor szabad vagy,

nem kell semmit sem csinalnod,

a te dontésed,

egy kis nyugalom, kikapcsolodas,

kirandulni menni, rendszeresen talalkozni emberekkel.”

(H3)

»Szilkségem van egy kis szabadidére,
hogy ne kelljen allandéan a négy fal kozott lennem,
és kimozduljak a szabadba.

Fontos, hogy ne unatkozzak. (H3)

»sTalalnom kell egy hobbit magamnak,

amit a szabadidémben csinalhatok,

mint példaul a fotézas.”

De jelenleg nincsenek meg a megfeleld eszkézeim,
Nem tudok a telefonommal.

Szeretem az ilyen elektronikus eszkozoket,

de a telefonom nem j6 a fotézashoz. ,, (HH1)

19
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Nézzuk meg ezt a négy teruletet egy kicsit részletesebben.

Mit gondolnak ezekrél a tarsaid?

Onrendelkezés és dontéshozas

A szabadidében nagyon fontos,
hogy lehetdséglink legyen valasztani.
Mindenki elmondhatja, hogyan szeretné eltolteni a szabadidejét.

Hova menjen, kivel és mikor.

De tudnod kell,
hogy milyen szabadid6s programok allnak rendelkezésre.
Ismerned kell embereket

akikkel elmehetsz.

Es azis jo lenne,
ha lenne ra pénzed,

ha példaul jegyet akarsz venni.

De sokan nem tudnak donteni,

mert nincsenek tisztaban a korulottuk léve lehetbségekkel,
vagy nem tudjak, hogy kivel menjenek el valahova.

Vagy nincs ra pénzuk, hogy elmenjenek.

Vagy a szuleik nem engedik.

20



A tamogato szakemberek szerint...

»A valaszado onalléoan szervezi a szabadidejét. Idopontokat
egyeztet a segitGjével, taxit rendel, és tajékoztatja a
lakdegység munkatarsait a terveirdl, elképzeléseirél. A
legtobb esetben 6 talalja ki, hogyan toltse el szabadidejét.
Néha az internetet hasznalja, hogy tajékozodjon a kornyék
érdekes eseményeirdl, példaul szinhazi el6adasokrol,
muzeumi Kkiallitasokrol stb. és kulturalis eseményekrdl,
amelyeken alkalmanként részt vesz.”

»A valaszadé maga szervezi a szabadidejét. A legtobb
tevékenységet otthonrol és akkor végzi, amikor 6 akarja. Ezek
a tevékenységek nem fiiggnek az idotél vagy masoktol.
Amikor uj ruhakat akar vasarolni a cosplayhez, gondoskodik
arrol, hogy maradjon elég pénze az alapveté megélhetési
kiadasokra. Ha marad elég pénz egy uj ruhara, akkor
megveszi, ha nem, akkor maskor. Ha a sziilévarosahoz kozel
van egy rendezvény, megreggelizik, megnézi a
buszmenetrendet, és elmegy az eseményre. A jegyre szant
pénzt altalaban elére félreteszi.”

»A valaszadd maga szervezi a szabadidejét. Utazasi irodakat
is igénybe vesz, példaul, mivel elmondasa szerint szereti a
szervezett utazasokat. Emellett minden évben elmegy egy
utazasi kiallitasra is, hogy uj otleteket meritsen az
utazasaihoz. Ha segitségre van sziiksége, megkérdezi a
baratait, rokonait vagy valakit, aki vele dolgozik.”

toLeisure
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Tarsas kapcsolatok:
"talalkozni a tarsakkal a szabadidében"

Sajnos sokan egyedul toltik szabadidejuket,
vagy kevés baratjuk van.

Ha talalnak egy programot,

nem tudjak, hogy kivel menjenek el.

De a baratok és ismer8sok

sokat segithetnek a szabadidé jobb kihasznalasaban.

A fogyatékos emberek szemszogébal...

»Nincsenek barataim, igy nincs semmi kézém senkihez.
Szeretnék talalkozni korombeli kedves emberekkel, tobb
baratot szerezni és talalkozni veliik a hétvégén.” (H1)

”A barataim elfoglaltak. Szabad lennék, de sajnos a
barataimnak nincs idejuk talalkozni velem. A barataim
elfoglaltak. Ha sikeriilne, talalkozhatnank személyesen,
amikor felhivom a koézépiskolai barataimat - de nekik
gyerekeik vannak, nekem pedig nincs csaladom. En is
szeretnék egy tarsat.” (HH1)

»Régebben a barataimmal szoktam sétalni - de nehéz
tarsasagot talalni. Nem szeretek egyediil menni sehova, de
ha valaki hiv, akkor benne vagyok. Vannak almaim, pl. ha
lenne baratném, elmennék vele napfelkeltét nézni.
Filmeket nézek, sajnos egyediil, tobbnyire szamitégépen
vagy telefonon, de moziba is jarok. Sorozatokat altalaban a
Netflixen nézek. A szobatarsak a sajat dolgaikkal vannak
elfoglalva. Nekem is van egy kommunikacios gatam. Nem
konnyen ismerkedem uj emberekkel, bizonytalan és félénk
vagyok, ami mindig is nagy probléma volt az életemben. J6
lenne, ha ebben is kaphatnék egy kis segitséget”. (HH3)

22
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Az allatok is sokat segithetnek a baratkozasban.

Példaul van, aki kutyasétaltatas kdzben

»Az egyetlen szabadidds tevékenység, amit valoban
napi szinten végez, az a kutyasétaltatas. ,,Az egyik
szomszédomnak van egy kutyaja, és én minden napot
[délutant] vele toltok, és igy uitom el az id6t, 6 kint
van a kertben, jatszik, jatszik a tobbi kutyaval, én
pedig vigyazok ra, és napozok a kertben.” (HH1)

»A macskam neve Kitty. A képen a sziileim
szobajaban vagyok. Olyan gyakran simogatom,
amilyen gyakran csak tudom. Olyan puha! Kitty tavaly
ota él veliink. Kitty el6tt volt egy macskam, de sajnos
meghalt.” (Photovoice-A1)

kdnnyebben tud Uj emberekkel

beszélgetni.

4. abra Macska simogatas (fotd hét)
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»Szorakozasbol csinaltam. Vartam, hogy valaki megemlitse, hogy
cicai vannak, hogy azt mondhassam, hogy nekem ketté van, de
nem kell etethem J&ket. A kinai hagyomany szerint szerencsét
hoznak. Folyamatosan, megallas nélkiil dolgoznak, integetnek és
milliokat keresnek nekem. Nagyon vonzédom a japan kulturahoz,
de ugyanigy érzek a kinaiak irant is. Biztos éltem ott el6z6
életemben, nagyon tudok azonosulni vele, amikor megnézek egy

videot, olyan, mintha ott lennék.

Korabban az Azsia Kozpontban vettiilk 6ket, amikor ott voltam
anyukammal. Most a viragok melletti kirakatban vannak. A kinti
folyosorol fotéztam Oket. Viccelédve beszéltem veliik. Példaul
most kaptam egy miianyag papagajt, Pacitonak neveztem el a Bud
Spencer-filmek utan, és anyukam kinevetett, amiért 'Budspencer-

szerl(i” nevet adtam neki.” . (Photovoice-HH3)

EED S ESESEENESOSINESASESURISEEEERRARS

5. dbra Integet6 macskak (foté hét)

eisure
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Van akinek személyi asszisztense van.

A személyi asszisztens

segit a mindennapi életben.

Példaul a szabadid6d megszervezését is segiti.

Vagy akar a szabadiddédet is toltheted vele.

»WhatsAppon keresztiil egyeztettem id6pontot a szabadidds
asszisztensemmel. Aztan az 6 vagy az én autommal megylink a
korcsolya parkba. Néha viszek magammal valami innivalét. Az
asszisztens nagyon jo, és megmutat nekem néhany dolgot
korcsolyazas kozben. Aztan visszajoviink hozzam, és jatszunk egy
kis Super Smash Brothers jatékot a konzolon.” (A1)

»Egy baratommal vagy a ,,szabadidds asszisztensemmel”
elmegyek beltéri sziklamaszasra. Szeretek sziklat maszni a beltéri
maszoteremben. Ezeket kell magammal vinnem: Ital,
sportruhazat, pénz. Bérelhetek maszocipot, utazhatok vonattal,
tomegkozlekedéssel vagy az autommal.” (A2)
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6. abra Piknik a parkban (fotd hét)

” Beszélgettiink és nevettiink az M. Parkban. A pikniken
narancslevet ittunk és tortat ettiink, amit A. meglepetésként
hozott. Még gorogdinnyét is ettiink elétte. Beszélgettiink A.
fiarol, arroél, hogy milyen az iskola, és hogy van A. édesanyja és
édesapja. A. anyukaja beteg, errol is beszéltiink.
Megilinnepeltiik G. sziiletésnapjat. Jol éreztiik magunkat. A.
segit M.-nek a pénzkezelésben. Segit a papirmunkaban, orvosi
dolgokban. A. segitett neki szemiiveget valasztani. A. ad pénzt,
hogy ajandékot vegyek G. sziiletésnapjara. Hazamentiink a
parkbol, mert A. gesztenyeplirét csinalt nekiink, hogy betegyiik
a hiitébe.” (Photovoice-HH2)
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Tudatossag:
»Szabadidés lehetoségek”

Milyen lehet8ségekrdl beszéltiink?
- tudjanakrdla,
hogy milyen lehet6ségek vannak a lakéhelyukon

- kaphassanak segitséget szakemberekt6l vagy helyi onkéntesektdl.

Ez gyakran akadalyba Utkoznek, és igy nem fedezik fel a szabadidds

lehetbségeiket.

»A szakemberek nem jatszanak jelentés szerepet a
valaszado szabadidds tevékenységeiben, de a ndvére igen.
Minden masodik hetet a névérénél tolti, a tobbi hetet pedig a
sajat otthonaban. Novérével kozosek az érdeklédési koriik,
mint példaul az anime, a manga, a videojatékok, az ezekkel
kapcsolatos rendezvényekre jarnak, igy 6 biztositja a
sziikséges batoritast és tamogatast. Az interjualany példaul
elmondja, hogy a névére siirgetésére kezdett el érdeklédni a
sajat YouTube-videdk készitése irant. Most mar rendszeresen
késziti 6ket, és nagyon élvezi”. (K2)
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Akadalyok

Milyen akadalyokkal talalkozhatunk?

Kozlekedési akadalyok

"Ha tul messze van, én nem megyek." (H1)

»Mar régota jarok balett 6rakra,
a balett oktatom tanit engem.
Ha j6 akarok lenni, rendszeresen kell edzenem,

és otthon is gyakorlok.

Mivel a balett iskola mashova koltozott,
problémaim vannak az odajutassal,

mert Utkozben eleshetek.

Nagyon hianyzott a balett a karantén alatt.

En szeretek el6adasokra is jarni,

de az a baj, hogy szukségem van valakire, aki elkisér,

vagy elvisz oda, aki altalaban az anyukam.” (CV1)

Nem ismeri a lehet6ségeket

»Nehéz egyedul uj dolgokat talalni.
Nem ismerem a kornyéket, ahol élek.

és hogy milyen lehet8ségeim vannak itt.” (H7)

toLeisure
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Pénzugyi akadalyok

»Az interjualany szerint neki a f6 akadaly,
, az anyagiak.
Azt mondja, hogy nem mindig van elég pénze,

hogy azt csinaljon, amit szeretne.

A valaszaddé azt mondja

hogy a szamitogépe elég régi, és néha elromlik.
Ez 6sszefligg az anyagi nehézségekkel,

mert most nem tud Ujat venni.

Ugyanez vonatkozik a telefonjara is,

bar kevésbé.” (K3)

»Nincs pénze koncertekre jarni.
vagy dragabb rendezvényekre.

Ezért inkabb otthon nézi meg 6ket.” (HH3)

Hianyzé készségek, képességek

»Nem arra hasznalom a szamitégépemet,
hogy felfedezzek, és lehet8ségeket, kildnb6zd dolgokat talaljak,
mert az nehéz nekem,

és nem ismerem a megfeleld oldalakat.

Ugyanez a helyzet az okostelefonommal is.
Csak jatékokra, képekre és kdzosségi oldalakra hasznalom.
Segitene, ha valaki csatlakozna hozzam,

hogy Uj tevékenységek keresésében az interneten.” (H1)

toLeisure
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,2Amikor fiatalabb volt,
amikor még nem beszélt olyan jél angolul,
néha nehéz volt videojatékokkal jatszani,

nem értett mindent.

Most, tobb évnyi jaték utan,

megeérti a nyelv nagy részét,

de néha utana kell néznie egy-két szénak
a szotarban.

Néha, amikor elakad egy jatékban és
nem tudja, mit csinaljon,

a YouTube-on keresi a valaszokat és a segitséget.” (K2)

Tamogatas hianya

»A szabadideje nagyban fligg attél, hogy

az dnkormanyzat altal biztositott személyi asszisztens
mennyi id6t tud vele tolteni.

A segit6 bevonasa nagyon fontos

az onrendelkezés és a részvétel szempontjabdl.” (K1)

»,Hogy kiprobalj olyan szabadidds tevékenységeket,
amiket eddig még nem prébaltal,
szukséged van egy megbizhaté partnerre -

valakire, aki segit elkerulni, hogy furcsa helyzetekbe kerulj.”
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»o0ha nem buliztam, ez is kdzrejatszhat,

ez a fajta introvertaltsag az, ami megneheziti a dolgomat.

Nem merem egyedul csinalni,

Szukségem van egy megbizhatdé partnerre.” (HiHO1)

Biztonsag

»Ha mar tul késé van, nem megyek.

mert nem jutok haza biztonsagban”. (H2)

»Biztonsagban érzem magam otthon -

szivesebben csinalok dolgokat otthon". (HH1)

toLeisure
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)6 példak

Bemutatunk neked 3 szervezetet,
ahol fogyatékos emberek szivesen toltik a szabadidejuket.

Akar te is csatlakozhatsz hozzajuk.

MaSzinhaz WY ZiN HAZ

Ha szeretsz szerepelni,

a MaSzinhaz érdekes lehet szamodra.
A szinhaz Budapesten m(ikodik.
Szinjatsz6 foglalkozasokat tartanak

értelmi fogyatékos embereknek.

Van olyan el6éadasuk,
ahol fogyatékos és ép emberek egyutt jatszanak.
Ez egy j6 k6zOsséget.

Ebben a k6zésségben mindenki egyenld.

Ezen a honlapon tébbet megtudhatsz réluk: https://mas-zinhaz.hu/

Stabil Sport Egyesiilet

Ez az egyesulet kirandulasokat szervez.

Szeretnék, ha minél tobben mennének kirandulni

a természetbe.

SPORTEGYESULET

A kirandulasokon barki részt vehet.
El6szor latassérult emberek csatlakoztak.

Ma mar tobb fajta sérultségi kiranduldk is csatlakoznak.
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A csapat nagyon nyitott,
szeretik a tarsasagot,

és az Uj embereket.

Ha szivesen kirandulnal veluk,
a honlapjukon olvashatsz tébbet roluk:

https://stabilsport.hu/

Eletfa KSE

Az Eletfa egy sportegyesiilet.
Ugy gondoljak, hogy a sport mindenkié,
a sport kozdsséget épit,

és segit, hogy higgy magadban.

Lehet naluk teniszezni, korcsolyazni,
focizni és bocsazni.

Sokat készlilnek a specialis olimpiara.
A specialis olimpia egy sportverseny

fogyatékos embereknek.

Ha szeretnél kozdsségben sportolni,
ezen az oldalon tobbet olvashatsz réluk:

https://www.facebook.com/EletfaKSE/

toLeisure
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ACCEsire

Osszefoglalas

Ebben az 6sszefoglaldban a szabadidével kapcsolatos
kutatasainkrél olvashattal.

Reméljuk, érdekesnek talaltad.

A szabadiddé nagyon fontos

a tanulasban akadalyozott emberek szamara.

Sok akadallyal talalkoznak
a szabadido eltoltésekor.
Pedig a jo szabadidé eltoltéstol né az 6nbizalmuk,

és boldogabbak lesznek.

A projektben az a célunk, hogy

megkonnyitsiik neked a szabadidéd megszervezését.

Ha tdbbet szeretnél megtudni,

olvasd be ezt a QR kodot,
vagy nézd meg a projekt honlapjat

Ide kattintva:

https://kezenfogva.hu/ACCESS-to-Leisure
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