
TYÖKALUJA
vapaa-ajan suunnittelun ja

toteuttamisen tueksi

Nämä työkalut on suunniteltu tukea tarvitsevan

henkilön käyttöön oman näköisen vapaa-ajan

suunnittelun tueksi. Tukea tarvitseva henkilö voi

käyttää niitä joko itse tai tukihenkilön avustuksella.

Työkirjasta löytyvät työkalut ovat osa kansainvälistä

ACCESS to Leisure-hanketta, jossa myös Tukena-

säätiö on ollut mukana.





VAPAA-AIKA

Vapaa-ajan aktiviteetti:

Tavoitteet

Aktiviteetin kuvaus:

Mihin pyydät

ammattilaisen apua tai

tukea?

Suunnitelma

Mihin tarvitset tukea ja

miten ?



Askeleita siihen, miten löytäisin

uutta tekemistä tai uusia

harrastuksia

Minun

suunnitelma
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A S I O I H I N :

A I K A T A U L U

D A T E :      /       /

AIKATAULU SUUNNITELMA 01

23:00

24:00

M I H I N  T A R V I T S E N  A P U A :

M U I S T I I N P A N O T

MITÄ MINUN PITÄÄ TEHDÄ, ETTÄ VAPAA-AJAN SUUNNITELMA TOTEUTUU ? 



PVM : / /

AAMUPALA

LOUNAS

PÄIVÄLLINEN

VÄLIPALAT

T A P A A M I S E T
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P Ä I V Ä N T A V O I T T E E T

PÄIVÄN SUUNNITELMA 02

VESIMITTARI

FIILIKSET

A T E R I A T J A V Ä L I P A L A T

M U I S T A :



Suunnitelmani
ystävyyden
tukemiseen

Muista:
Pystyn
auttamaan
muita!

Miten rohkaisen muita?

1

2

3

4
Askeleet, joilla voin auttaa muita solmimaan
uusia ystävyyssuhteita

Uskon, että voin auttaa muita saamaan ystäviä.

Taidot, jotka auttavat minua tukemaan
muita saamaan ystäviä

6

Näillä taidoilla voin auttaa muita



VAPAA-AJAN  OHJAAJANA  M INÄ . . . .

Miten auttaisin muita
löytämään uutta tekemistä
vapaa-ajalle ?
VAHVUUTENI, JOTKA AUTTAVAT MINUA SIINÄ



Vapaa-ajan aktiviteetit

Tykkään En tykkää

Miten saisit lisättyä hyvää mieltä tuottavaa tekemistä arkeesi?
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Kirjoita tähän (sisäkehään)

niiden henkilöiden nimet,

jotka ovat sinulle läheisiä ja

joita toivoisit eniten mukaan

viettämään vapaa-ajan

aktiviteetteja.

Kertaluontoinen

tekeminen

Kirjoita tähän (ulkokehään)

niiden henkilöiden nimet,

joita haluaisit kutsua

mukaan, mutta et ole vielä

kovin läheinen heidän

kanssaan, tai olet mitä he

vastaavat.
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Kirjoita tähän (sisäkehään) niiden

henkilöiden nimet, jotka ovat sinulle

läheisiä ja joita toivoisit eniten

mukaan viettämään vapaa-ajan

aktiviteetteja säännöllisesti.

Säännölliset

vapaa-ajan aktiviteetit

Kirjoita tähän (ulkokehään)

niiden henkilöiden nimet, joita

haluaisit kutsua mukaan,

mutta et ole vielä kovin

läheinen heidän kanssaan, tai

olet epävarma, mitä he

vastaavat.
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