TYOKALUJA

vapaa-ajan suunnittelun ja
toteuttamisen tueksi

to LeISUre

ACCESSY

Nadma tydkalut on suunniteltu tukea tarvitsevan
henkilén kdytté6n oman ndkoisen vapaa-ajan
suunnittelun tueksi. Tukea tarvitseva henkil6 voi
kayttdd niité joko itse tai tukihenkilédn avustuksella.
Tyokirjasta 16ytyvat tydkalut ovat osa kansainvdlisté
ACCESS to Leisure-hanketta, jossa myos Tukena-
s@atio on ollut mukana.
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VAPAA-AIKA
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Mihin tarvitset tukea ja A /Mihin pyydat )
miten ? ammattilaisen apua tai
tukea?
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Askeleita siihen, miten loytaisin e|sure
uutta tekemista tai uusia
harrastuksia

Minun
suunnitelma
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MITA MINUN PITAA TEHDA, ETTA VAPAA-AJAN SUUNNITELMA TOTEUTUU ?
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Suunnitelmani
ystévyyden

tukemiseen

Uskon, ett& voin auttaa muita saamaan ystévid.

Taidot, jotka auttavat minua tukemaan
muita saamaan ystavia

N

Y
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Nailla taidoilla voin auttaa muita

©

Askeleet, joilla voin auttaa muita solmimaan
uusia ystavyyssuhteita

Muista:
Pystyn
auttamaan
muital

Miten rohkaisen muita?




Miten auttaisin muita
|6ytamaéan uutta tekemista
vapaa-ajalle ?

VAHVUUTENI, JOTKA AUTTAVAT MINUA SIINA

VAPAA-AJAN OHJAAJANA MINA....



Vapaa-ajan aktiviteetit

©

Tykkaan

&

En tykkaa

Miten saisit lisattya hyvaa mielta tuottavaa tekemista arkeesi?
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Kertaluontoinen
tekeminen

Kirjoita tahan (sisdkehaén)
niiden henkildiden nimet,
jotka ovat sinulle laheisia ja
joita toivoisit eniten mukaan

viettdmaan vapaa-ajan
aktiviteetteja. /
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Saannolliset
vapaa-ajan aktiviteetit

Kirjoita tdhan (sisdakehaén) niiden
henkildiden nimet, jotka ovat sinulle
laheisia ja joita toivoisit eniten
mukaan viettamaan vapaa-ajan

aktiviteetteja saannollisesti. , @
/
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