TUKIHENKILON
TYOKALUPAKKI

vapaad-ajan suunnitteluun ja
toteuttamiseen

Nama tydkalut on suunniteltu tukea tarvitsevan henkilén
kéytté6n oman ndkodisen vapaa-ajan suunnittelun tueksi ja ovat
Tukihenkilén tyokalupakista 16ytyvat tyokalut ovat osa
kansainvdlistéd ACCESS to Leisure-hankettaq, jossa myés Tukena-
s@dtidé on ollut mukana.

B ACCESSY @ Tukena
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ACCESisire

VAPAA-AIKA

(Vq paa-ajan aktiviteetti: )
( Aktiviteetin kuvaus: )
- /
/Tqvoitteet ) /Suunnitelma )
v
v
v
v
v
v
v
- / - /
Mihin tarvitset tukea ja A /Mihin pyydat )
miten ? ammattilaisen apua tai
tukea?




ACCESS\W

Askeleita siihen, miten loytaisin e|sure
uutta tekemista tai uusia
harrastuksia

Minun
suunnitelma




AIKATAULU SUUNNITELMA 01 e

MITA MINUN PITAA TEHDA, ETTA VAPAA-AJAN SUUNNITELMA TOTEUTUU ?

AIKATAULU TANAAN KESKITYN NAIHIN
ASIOIHIN:

05:00

06:00

07:00

08:00

09-00 TEHTAVAT

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

HEEEEEE

16:00

17:00

MIHIN TARVITSEN APUA:
18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

IO 0

23:00

24:00

MUISTIINPANOT




PAIVAN SUUNNITELMA 02

PVM: / /

PAIVAN TAVOITTEET VESIMITTARI

FIILIKSET © 0O B #

ATERIAT JA VALIPALAT

AAMUPALA

LOUNAS
@ PAIVAN TEHTAVAT

PAIVALLINEN

VALIPALAT

MUISTA:

TAPAAMISET




Suunnitelmani
ystévyyden

tukemiseen

Uskon, ett& voin auttaa muita saamaan ystévid.

Taidot, jotka auttavat minua tukemaan
muita saamaan ystavia

N

Y
O

Nailla taidoilla voin auttaa muita

©

Askeleet, joilla voin auttaa muita solmimaan
uusia ystavyyssuhteita

Muista:
Pystyn
auttamaan
muital

Miten rohkaisen muita?




Miten auttaisin muita
|6ytamaéan uutta tekemista
vapaa-ajalle ?

VAHVUUTENI, JOTKA AUTTAVAT MINUA SIINA

VAPAA-AJAN OHJAAJANA MINA....






Vapaa-ajan aktiviteetit

©

Tykkaan

&

En tykkaa

Miten saisit lisattya hyvaa mielta tuottavaa tekemista arkeesi?

ACCE

585
o Leisure



SS3A00V

_ alnsiaya

ueUUI|eA U33] UMIN

gesi| e01al] epees uisienjey e)uiny

elodejo11ain uele-eeden 113




Yoov

¢ 13sasijjouuees Ie} 13seANnlsio)
e}IS eejsedley JSIOA BSSURY UdU)

¢ ueeynw eejfAd 3is10A 319y

ouauw UllIANXo]d WISd
‘@)sasiwala)l
el)sosiojuonjelisa
ela)pj4awis]




Kertaluontoinen
tekeminen

Kirjoita tahan (sisdkehaén)
niiden henkildiden nimet,
jotka ovat sinulle laheisia ja
joita toivoisit eniten mukaan

viettdmaan vapaa-ajan
aktiviteetteja. /

ACCESSY

wleisure
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Saannolliset
vapaa-ajan aktiviteetit

Kirjoita tdhan (sisdakehaén) niiden
henkildiden nimet, jotka ovat sinulle
laheisia ja joita toivoisit eniten
mukaan viettamaan vapaa-ajan

aktiviteetteja saannollisesti. , @
/

ACCESSY

wleisure
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