Selvitys vapaa-ajan
osallisuudesta

ACCESS to Leisure -hanke

Tama selvitys kertoo kehitysvamman tai muun syyn vuoksi tukea tarvitsevien henkildiden
vapaa-ajasta.

Selvityksessa vastataan naihin kysymyksiin:

Miksi vapaa-aika on tarkeaa

Miten vapaa-aikaa vietetaan
viidessa eri Euroopan maassa

Mitd vaikeuksia ja esteitd
vapaa-aikaan liittyy
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1. MISTA ON KYSE?

Tassa kappaleessa kerrotaan

Mika on selvitys

Miksi selvitys tehtiin
Kuka selvityksen teki
Miten selvitys tehtiin

Mika on selvitys?

Selvityksella tarkoitetaan tiedon keraamista jostain asiasta.

Tata selvitysta varten tietoa on keratty tukea tarvitsevien ihmisten vapaa-ajasta.

Miksi selvitys tehtiin?

Selvitys auttaa ymmartamaan miksi vapaa-aika on tarkeaa.

Opimme myo6s millaisia vaikeuksia tukea tarvitsevilla ihmisilla on harrastusten ja
vapaa-ajan tekemisen loytamisessa.

Silloin tiedamme millaisissa asioissa voimme tarjota tukea.




Kuka selvityksen teki?

Selvitys on tehty yhdessa viiden eurooppalaisen kehitysvamma-alan jarjeston kanssa.

Osallistujia on seuraavista maista:
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Belgia Itavalta Slovenia Suomi Unkari

Selvitys on osa kansainvalista ACCESS to Leisure -hanketta.

ACCESS
wLeisure

ACCESS to Leisure -hankkeen tapaaminen Itdvallan Grazissa huhtikuussa 2023



Miten selvitys tehtiin?

Kuvapaivakirja
Jokaisesta maasta 3-5 tukea tarvitsevaa henkiléa osallistui kuvapaivakirjan pitamiseen.

Osallistujat ottivat viikon ajan kuvia vapaa-ajan vietostaan.

Kuvapaivakirjaa tekemallad voidaan kerata tietoa myos sellaisilta ihmisilta, jotka eivat osaa
kirjoittaa.

Sen avulla voi nahda milta toisen ihmisen arki nayttaa.

Haastattelut

Jokaisessa maassa haastateltiin 3-5 tukea tarvitsevaa ihmisia.
Heilta kysyttiin mita he tekevat vapaa-ajallaan?

Miksi vapaa-aika on heille tarkeaa?

Onko heilld ollut vaikeuksia 16ytaa harrastuksia tai muuta vapaa-ajan tekemista?




2. MITA LOYDETTIIN?

Tassa kappaleessa kerrotaan:

Miksi vapaa-aika on tarkeaa

Miten vapaa-aikaa vietetaan
viidessa eri Euroopan maassa

?

Mita vaikeuksia ja esteitd
vapaa-aikaan liittyy



Miksi vapaa-aika on tarkeaa?

Vapaa-ajalla tarkoitetaan aikaa, jota ei kaytetd tyohon, nukkumiseen, kotitdihin tai
syomiseen.

Se on ihmisen omaa aikaa, jonka pystyy kayttamaan niin kuin itse haluaa.

Vapaa-aika on jokaisen ihmisen perusoikeus.

On tarkeaa paasta tekemaan itse omaa elamaa koskevia paatoksia ja valintoja.

Se, miten ihminen viettaa vapaa-aikaansa on yksi naista paatoksista.

Joku saattaa esimerkiksi olla hyva piirtamaan, mutta ei voi piirtaa tyokseen.
Vapaa-ajalla han voi toteuttaa omia mielenkiinnon kohteitaan ja esitella taitojaan.

Mielekkaalla vapaa-ajalla on my@s positiivisia vaikutuksia ihmisen itsetuntoon ja
hyvinvointiin.

Siksi vapaa-aika on tarkeaa.
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Vapaa-aika on tdrkedd siksi, ettd voi rentoutua ja tutustua
ihmisiin.

Vapaa-ajalla voi myés pitdd itsensd kiireisend,
ettd ei tule tylsédd ja ole Facebookissa koko péivad. (H2)
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Vapaa-aika on my@s tarked osa ihmisen sosiaalista elamaa.
Vapaa-ajalla voi nahda kavereita ja olla tekemisissa muiden ihmisten kanssa.
Itselle mielenkiintoisen tekemisen parissa voi myods tutustua uusiin ihmisiin.

Taman selvityksen mukaan ystavyys, kumppanuus ja yhteiset kokemukset lisdavat vapaa-

ajan laatua.

Harrastan paljon urheilua vapaa-ajallani.
Pelaan koripalloa joukkueessa.
Meillé on hyva joukkuehenki

Autamme toisiamme. (K2)




Vaikeudet ja esteet

Liikkumisen esteet

Moni haastatteluun osallistunut kertoi, ettda ei halunnut osallistua vapaa-ajan
tekemiseen, joka ei ollut kotia Iahella.

Tahan vaikutti se, etta he eivat tienneet miten sinne paasisi.
Kaikki eivat osaa liikkua yksin junalla tai bussilla.

Kaikilla ei ole taksipalveluita kaytdssa.
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Ei tietoa vaihtoehdoista

Moni ei tieda, mita vapaa-ajan vaihtoehtoja heidan paikkakunnallaan on tarjolla.
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Ei tarpeeksi rahaa

Monet kertoivat, etta heilla ei ollut tarpeeksi rahaa osallistua konsertteihin tai
tapahtumiin.

Rahan puute vaikutti heidan valintoihinsa ja vapaa-ajan viettoonsa.




Taidot ja kyvyt

Jotkut haastatteluun osallistujat kertoivat vaikeuksista kayttaa tietokonetta tai puhelinta
vapaa-ajan vaihtoehtojen etsimiseen.

He tarvitsevat tahan toisen ihmisen apua.
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Avun tarve

Monet osallistujat saivat apua henkilokohtaisilta avustajilta vapaa-ajan toiminnan
jarjestamisessa ja siihen osallistumisessa.

Avustajat ovat ratkaisevan tarkeita naiden henkildiden itsemaaraamisen ja osallistumisen
kannalta.

Huoli turvallisuudesta

Huoli omasta turvallisuudesta oli mydés yksi merkittava este.

Osallistujat kertoivat, etta eivat mielellaan osallistu myoéhaan illalla loppuviin tapahtumiin
tai harrastuksiin.

Ennalta tuntemattomassa paikassa jarjestetty tekeminen sai myo6s harkitsemaan
osallistumista.



Miten vapaa-aikaa vietetadn eri maissa?

Kuvapaivakirjasta selvisi miten eri maiden tukea tarvitsevat ihmiset viettavat vapaa-

aikaansa.

Tassa muutama esimerkki.

Serkan Belgiasta pelaa videopeleja

Anja Itavallasta kdy kuntosalilla

10.



Marcsi ja Gdbor Unkarista kéyvét uimassa.

Hanna Suomesta pelaa salibandya.

Majda Sloveniasta kahvittelee kumppaninsa
BlaZin kanssa.
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3. YHTEENVETO

Opimme selvityksesta, etta vapaa-aika on tarkea osa ihmisen elamaa.
Se lisaa ihmisen onnellisuutta ja hyvinvointia.
Silla on paljon merkitystd, etta saa itse paattaa miten vapaa-aikaansa viettaa.

Selvityksen tekemiseen osallistuneet tukea tarvitsevat henkilot kertoivat erilaisista
tavoista, joilla he viettavat vapaa-aikaansa.

Moni kertoi vapaa-ajan tarkedksi osaksi muiden ihmisten tapaamisen ja yhdessa vietetyn
ajan.
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Selvityksen mukaan monella tukea tarvitsevalla henkildlld on kuitenkin vaikeuksia saada
tietoa itselle sopivista vapaa-ajanvietto mahdollisuuksista.

Moni kertoi myos siitd, etta ei saa tarpeeksi apua vapaa-ajan tekemiseen osallistumiseen.

Muita vaikeuksia ovat raha ja harrastuksiin kulkeminen.

Selvityksen keskeinen sanoma on tama:

Tukea tarvitseville henkilbille pitaa turvata paasy mielekkdaseen vapaa-aikaan.



Selvityksen tehneiden jarjestdjen esittely

Atempo, ltavalta

Atempo on 20-vuotta vanha jarjesto Itavallan Grazissa.

He auttavat tukea tarvitsevia ihmisia loytamaan toita ja asumaan
itsenaisesti.

Heilla on myds paljon osaamista selkokielessa.

Center Val, Slovenia

Center Val auttaa parantamaan tukea tarvitsevien ihmisten terveytta
Slovenian Ljubljanassa.

Heilld on vain yksi vakituinen tyodntekija, mutta he tyoskentelevat
yhteistydssa 50 vapaaehtoisen seka muiden jarjestdjen kanssa.

Hand In Hand, Unkari

Hand In Hand -jarjestd on 30-vuotta vanha.

He tydskentelevat Budapestissa ja varmistavat, etta tukea tarvitsevilla
ihmisilla on asuntoja seka tyota.

He auttavat myos tukea tarvitsevia saamaan apua kotiinsa.

Hubbie, Belgia

Hubbie auttaa tukea tarvitsevia ihmisia heidan jokapaivaisessa
elamassaan.

Heilld on kolme asumisyksikkda.

He tarjoavat myos apua kotiin.

Kehitysvammaisten Palvelusaatis, Suomi

Kehitysvammaisten Palvelusdatic auttaa tukea tarvitsevia ja heidan
perheitdan eldamaan hyvaa elamaa.

Kehitysvammaisten palvelusaatio on perustettu vuonna 1992.
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