ETA/BM/Szakma-2023/957 szami szerzddés keretében
biztositott tamogatas pénziigyi és szakmai beszamoldja

Kedvezményezett neve: Kézenfogva Osszefogés a
Fogyatékosokért Alapitvany

Tamogatott tevékenység: ,,Kézen Fogva tdmogatva” 6nallé
éltvitel fejlesztd program

Felhasznalas: 2023.01.01-t61 2023.12.31-ig

Tamogatdas 0sszege: 364 000 Ft.-






Beszamolo

az ETA Szévetség altal timogatott 2023-as Eletminéség tamogatasi
programjarol

Elézmények

Ugyancsak az ETA Szovetség 2021 és 22-es tamogatasanak koszénhetden 12 iigyfeliink vett részt a
METRO Gasztro Akadémia és Té6th Piroska szakérténk gasztrondmiai, f6zési felkészitésein. A
tamogatott lakhatdsi szolgaltatdsunk lak6ink felismerték, hogy mennyire alapvetd a sajat készitési étel,
milyen technikdi, fortélyai vannak a konyhai elkészitésnek. Es ez mennyivel olcsébb, mint
szolgaltatasként megvasarolni. Az elsé év csoportos felkészitése utén azzal szembesiiltiink, hogy nem
annyira hatékony, nem tudték ugy begyakorolni a tanultakat és a csoportos tanulds helyett személyes
mentoralésra lenne sziikségiik.

Arra viszont j6 volt, hogy feléledt bennitk a vagy, hogy sajat maguk készitsenek ételeket, kaptak
inspiracidt, hogy milyen egészséges ételeket készitsenek, megvan a motivacidjuk, és tovabb szeretnének
fejlodni.

A fenti igények felmeriilése okan kerestiik meg 2022 utdn 2023-ban is jbol az ETA Szovetséget a kiirt
palyazati lehet8ség kapcsan lakoéink f6zési kompetencidjanak erdsitésével. Négy fé vett részt a
mentoraldsi programban. A fogyatékos fiatalok szakképzésében jaratos, nyugdijas kollegand Téth
Piroska volt tavaly is a fiatalok mentora a személyes foglalkozasok és telefonos mentoralas soran.

A mentor Téth Piroska nyugdijas szakember. 1961.06.06-4n sziiletett Budapesten, 2336
Dunavarsany, Dedk F. u. 34 alatt lakik.1997-ben a F6varosi Pedagdgiai Intézetben végzett
gyogypedagdgiai asszisztensként, korabban mezdgazdasagi teriileten dolgozott térzskdnyvezéssel,
altalanos novénytermesztd és allattenyésztdként. Erintett anyuka, egyediil neveli 38 éves értelmi sériilt
fidt. 1992-ben kezdte el munkéjat gydgypedagdgiai asszisztensként a Tolnai Lajos Altalanos
Iskolaban, két évet dolgozott a Barka Alapitvany Dunaharasztin 16v8 kézmiives miihelyében, majd
Ujabb két évet a Csalogany utcai Altalanos iskoldban, hogy nyugdijazasaig az Ujbudai Specialis
Szakiskolaban tanitson f6zési ismereteket az értelmileg akadalyozott tanulok szamara. Feladata a
személyes és telefonos mentoralas.

»2000 februdr dta dolgoztam gyogypedagigia asszisziensként enyhe értelmi sériilt gyerekekkel egy
specidlis szakiskoldban. 2010-ben keriiltem szakdcs szakképzés teriiletre.

Orommel fogadtam a felkérést a Kézenfogva alapitvanytol. Bizva abban, hogy segitségére lehetek a
Jiataloknak konyhatechnika ismeretek elsajdtitdsiban. Képesek legyenek éndlléan ételt késziteni,
ellatni magukat egészséges tdplalékokkal.” Téth Piroska

A munkat még segitette Végh Imre, és Muranyi-Csider Bianca esetfeleldsék a Kézen Fogva
Téamogatott Lakhatas Halézat Szocialis Intézmény munkatarsai.

Toth Piroska feladata az alabbi volt: a Kézenfogva Alapitvany altal miikodtett Kézen Fogva
Tamogatott Lakhatas Halézat Szocialis Intézmény lak6inak mentoralasa készségfejlesztése 12
alkalommal (egy alkalom 3 6ra) az alabbi teriileteken: f6z¢s, gasztrondmiai ismeretek, haztartasi
gazdalkodas. Eldzetes tudasfelmérés, foglalkozas tervezés, a fejlesztés végrehajtas a lakok lakhatasi






szolgaltatasaiban, utékovetés: telefonos rendelkezésre allas. A folyamatot fényképekkel dokumentalja.
A megvaldsulasrol 6sszefoglaldt készit az alabbi tematikaval: eldkésziiletek, a feladat kivalasztasanak
moédja, az elvégzett tevékenység, utdnkdvetés tapasztalatai, rovid értékelés a lakodk készségeinek
fejlodésérol.

A mentoralas helyszine:

1146 Budapest, Banki Donat 71. II. em. 3. IV. (telephely), résztvevok: O.Z., F.G. és R.J. és K.T.

Foz¢€s, gasztrondmiai, haztartasi, gazdalkodasi mentoralas

A fiatalok nyitottan, baratsagosan fogadtak. Szandékukban 4l elsajatitani konyhai technikék,
egyszeriibb ételek elkészitését.

Ebben szeretnék nekik segitséget nyujtani.
Toth Piroska - gydgypedagégiai asszisztensként vonultam nyugdijba 2017-ben.
Specidlis Szakiskola szakécs szakképzésében tevékenykedtem 8 évig.

A felkérést drommel fogadtam, bizvan abban, hogy tandcsaimmal és megfelelé gyakorlassal sikeriilhet
a fiataloknak 6nellaté életvitelt folytatni.

1 2023.09.01 — Ismerkedés

A két fiatal rendkiviil tapasztalatlan és bizonytalan a gasztronémia minden teriiletén.

Elhatérozasuk azonban az, hogy megtanuljak az egyszeriibb technolégidkat, ezaltal bizositsak
Onellatasukat.

Etrendjiik egyoldalu, és nem tal egészséges.

Prébalom elérni, hogy szemléletiik valtozzék. Egészségesebb, valtozatosabb étrendjiik legyen (kiilonds
tekintettel zoldségfélék, gyiimolessk, fehérjék, tejtermékek felhasznalasaval) konzervek és készételek
helyett.

Megbeszéltiik, hogy mely készleteknek kell rendelkezésre allni

- Konyhafelszerelési eszkdzok: edények, vagodeszkdzok
- Elelmi nyersanyagok (liszt, cukor, zsiradék, fiiszerek)






2_2023.09.15 — Bevasarlas tanuldsa

Megvasaroltuk az alapvetd élelmiszereket, alapanyagokat.
Figyelembe véve:

- Arakat

- Akciokat

- Szavatossagot

- QGyiimolcs, z61ségfélék mindségét
- Sziikség szerint mérést

- Megfelel6 mennyiség beszerzését

A megvasarolt termékek elraktirozasa: kamra, hiit6, mélyhiitd

Konyhai higiénia fontossaga, atlathatdsag.
Preciz elhelyezés.
Konyhaban eléforduld balesetek megeldzése:
- Egés
- Forrazas
- Véagasi sériilések

Ha esetleg baleset kivetkezik be, mi a teendd.
Kd&rnyezetvédelmi szempontok:

- Hasznalt zsiradék kezelése, leadasa
- Szelektiv hulladék gyiijtés







3 2023.09.17

Ez alkalommal a hokezelést (fozést, siitést) nem igényld reggeli illetve vacsora elkészitését tiiztiik ki
feladatként.

Kordzottet készitettiink.

- Tehén tird

- Fliszer pirospaprika
-  Bors

- Komény

- S6

- Vaj

Fiiszervajat készitettiink.

- Vajatkiilonféle z61dfiiszerekkel kikeverni
- Petrezselyem

- Pritamin paprika

- Bazsalikom

- Oliva bogy®é stb.






4 2023.09.20

A fiatalok kérésére bundaskenyeret és majonézes burgonyasalatat készitettiink.

Célom az volt, hogy kedvelt ételeik elkészitésével haladjunk tovabb a bonyolultabb készitmények felé.
Mostanara biztosabban kezelik a gaztiizhelyet melynek hasznélata nehézséget okozott.

Az elkésziiilt ételek finomak, izletesek lettek.

Siker, hogy a t6bbi napokban 6n4lléan elkészitették.







52023.10.02

Menii kérésiikre tejbe dara volt.

Készitettiink még bundas alma desszertet is. Remélve, hogy ebben a formaban megkedvelik a
gylimdlesot. (Ez maradéktalanul nem sikeriilt.)

Tovabbiakban tervezem a gydmolcssalata elkészitését is.







6 2023.10.10

Egyszerii z6lséglevest készitettiink.
Francia salatit és sonkatekercset készitettiink, illetve parolt csirkemellet.

Francia salata:

- Zoldségek parolasa
- Majonéz martas

Sonka tekercs:

- Szeletelt sonka
- Torma és fott tojas toltelék

Péarolt csirkemell:
- Parolas
- Flszerezés

Célunk az volt, hogy egyszeriibb parolassal, f6zéssel kiilonféle alapanyagok hozzaadasaval készitsiink
ételeket.




i
1




7 2023.10.18

Bolognai spagettit készitettiink.

1. Ragu készités

- z06ldségek felapritasa, lepiritasa
- dardlt hus lepiritdsa

- paradicsomszdsz

2. Tészta kifézése

3. Osszetevdk dsszekeverése







8 2023. 10. 30 Hig levesek

Stritett levesek
A stiritett levesek elkészitése soran atbeszéEltilk a siiritési eljarasokat.

- Réntas ( zsiradék, liszt, fiiszerek)
- Habaras ( liszt, tejfol, tej , tejszin)
- Liszt szoras

- Liszt piritas sz4razon

- Keményit6

Gyiimdlcs leves:

- QGyiimoles (alma) megtsztitasa, darabolasa

- Fiszer siiritmény készitése ( szegfliszeg, fahéj)

- Alma és meggy f6zése kevés vizben. Fiiszer kivonat hozzaadasaval, citrom karikaval.
- Cukor, csipet s6

- Stiritése: tejszin és liszt.

- Hités

& R -







9 2023.11.03. Hus ételek

A hus ételeket sokféleképpen el lehet késziteni.

- Pérolas

- Natar

- Siités

- Bundazas

- Egészben siités, grillezés
- Fézés pl. porkolt

Natiir csirkemellet készitettiink, és hozza zold salatat.
Natir csirkemell:

- Szeletelés
- Fiszerezés
- Kevés zsiradékon révid ideig siités

Koretként zold salata:

- Jégsalata, paradicsom, pritamin paprika, z5ld paprika
- Ontet: joghurt, fiiszerek, s6

10






10 _2023.11.15 Fézelék félék
- Zoldborsé
- Zsldbab
- Tek
- Burgonya
- Soéska
- Spenét
- Sarga bors6
- Lencse

Z5ldorsé fézeléket készitettiink.

- Zbdldborsé parolasa vajban
- Kevés vizben f6z€s

- Siirités: rantas tejjel

- Petrezselyem szo6rassal

- S6

- Cukor

11






11 2023.11.30 Salatak

Z61d salata (nyers)
Ecetes salata
Majonézes salata

Z06ld salata keverék:

Jégsalata

Paradicsom

Paprika ( pritamin, zold paprika)
Ontet: joghurt, fokhagyma, s6 bors

Cékla salata:

Cékla f6zése, majd megtisztitisa a héjatol
Karikara szeletelés

Ecetes felontolé készitése: viz, cukor, s6, ecet, 6rélt komény, torma szeletek
A cékla kihiitése pucolasa utan szeletelés, majd dsszekeverés a felontélével

12







12 2023.12.11 Egyszer(i desszertek

- Palacsinta

- Tarégombdc
- Bundis alma
- Madar tej

Palacsinta készitése:

- Liszt

- Tojas

- Tej

- Asva’.nyviz

- S6

- Cukor

- Toltelék/ lekvar

T

. "Kézenfogva”
- Osszefogés a Fogyatékosokért —
Alapitvany

13
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Kézenforyn Aapity "agy
Kezenfogva Alapitvany e cpa: 16050435-2-43 adészam: 18050495-2-43
Fizetési bizonylat
Fizetési bizonylat datuma: 2023.12.31  Elszamolas idSszak: 2023.12.01 - 2023.12.31
Téth Piroska addazonosito jel: 8344891655
1086 Budapest,Magdolna utca 20 fszt. 16.

Megbizasi dij > 69 600 Ft (biztositott) / december 1-t6] 80040 Ft 364 000
Kolitséghanyad % a megbizasi dijbdl 10
Munkabérrel/jovedelemmel ellatott napok szama 30
Megbizasi dij adoalapja 327 600
Koltséghanyad megbizasi dijbdl 36 400
Dolgoz6 altal fizetend® tarsadalombiztositasi jarulék (18,5 %) 60 606
Dolgozo tarsadalombiztositasi jarulék alapja 327660
Szocialis hozzajarulasi ado 6sszege, a minimalbér 30% jarulékalap nélkil,

€s ev./tarsas v. megvalt.mképp. kedv. nélkil 42 588

Fizetendd szocidlis hozzajarulasi adé 6sszege (a minimum jarulékalap
szochoja nélkl, illetve figyelembe véve az esetleges benzinkutas

kedvezmenyt, valamint az ev./tarsas v. megv.munkaképp. kedvezményt) 42 588
Osszes kifizetésre kerllé megbizasi dij 364 000
OSSZES KIFIZETES+ADOKOTELES NEM PENZBEN| JUTTATAS 364 000
Levonasra ker(l6 SZJA 49 140
Levonésra kerll6 jarulékok 60 606
OSSZES LEVONAS+ATADOTT UTALVANY,EGYEB UTALAS 109 746

BANKI UTALAS NETTO OSSZEGE 254 254

Datum: 2023.12.31

A fenti 6sszeget és az elszamolast atvettem/banki utalassal megkaptam:
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ERSTES

Bank

Bankszamlakivonat

Eredeti példany

Készliilt egy eredeti példanyban

3/6 oldal
Ugyfél neve, cime KEZENFOGVA OSSZEFOGAS A Kivonat szama P 2023/227
FOGYATEKOSO
1093 BUDAPEST, LONYAI U 19
Idészak 2023.12.28. - 2023.12.28
Bankszamla tipusa Pénzforgalmi szamla Kivonat datuma 2023.12.28.
Bankszdmlaszam 11991102-02135012-00000000 Devizanem HUF
Nemzetkézi bankszamlasz. (IBAN)  HU34 1199 1102 0213 5012 0000 0000
Ugyfélazonosité M00669
BANKSZAMLA FORGALMAK
Konyvelés Ertéknap Tranzakcié megnevezése Referencia  Osszeg(+/-) Egyenleg llleték (HUF)
datuma
Alutalas azonosito: 1119 9110220231228001737200
> Jutalék dsszege: 34 HUF + 371 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -331.703 29.750.949 99511 — —
IBAN szam: HU07107003851894920951 100005
Partner szamlatulajdonos: K.Papp Lehel
Tranzakci azonosito: FOHO211220230153837
Kézlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001750300 ———
Jutalék dsszege: 34 HUF + 365 HUF
2023.12.28 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -321.703 29.429.246 (965,11)
' IBAN szam: HU26117731640456790500000000
Partner szamlatulajdonos: Sebestyén Gabriella
Tranzakcio azonosito: FOH0211220230153879
Kézlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001763300
; Jutalék dsszege: 34 HUF + 354 HUF ———
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIV(L -318.578 29.110.668 (955,73)
IBAN szém: HU17117731640609468700000000
Partner szamlatulajdonos: Szasz |bolya
Tranzakci6 azonosito: FOHO0211220230153883
Kdzlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001776200
Jutalék 6sszege: 34 HUF + 350 HUF
2023.12.28, 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIV(L -256.040 28.854.628 (768,12)
IBAN szam: - HU40182033320125014110010019
Partner szamlatulajdonos: Dr. Pethet Klara
Tranzakeid azonosito: FOHO211220230153871
Kozlemény: 12h megh
Atutalas azonosito; 1119 9110220231228001787200 7
Jutalék sszege: ) i 34 HUF + 282 HUF o
2M"R.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KiVUL -254.254 28.600.374 (762,76) ©
. IBAN szam: HU45117730850731832200000000 ) ] o
Partner szamlatulajdonos: 7Toth Piroska A Beligyminisztérium BM:GJ{*H‘ 1/2023 iktatészamo Q
Tl e FHORZZOGE s e, O ... P2 )
: & e e B . n |
" Mutalés azonosts: 1119 910220231228001798400 SO LN T orint elszamoiva =
Jutalék osszege: ) . . 34 HUF + 280 HUF NI
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -252.700 28.347.674 (758,10) s
IBAN szam: HU52101038988616560001000003 o
Partner szamlatulajdonos: Nagy Emese Lul
Tranzakci6 azonosito: FOHO211220230153869 m
Kdzlemény: 12h bér W,
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001808700 D-|
Jutalék 8sszege: 34 HUF + 278 HUF -—
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -233.299 28.114.375 (699,90) _.,col
IBAN szam: HU09109180010000013451230009 g
Partner szamiatulajdonos: Gordos Erika g
Tranzakei6 azonosito: FOHO211220230153812 o~
Kozlemény: 12h megb 8
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001818300 _‘_jl
Jutalék Gsszege: 34 HUF + 257 HUF Sy
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -209.550 27.904.825 (628,65) ~
IBAN szam: HU26117731640456790500000000 - &T_:P - o o
Partner szamlatulajdonos: Sebestyén Gabriella TRy o o
Tranzakcio azonositd: FOH0211220230153880 . 2 N
Kdzlemény: 12h megb n ™
mindenbel#Zé -0 15 3
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Bankszamlakivonat
Eredeti példany
Kész(lt egy eredeti példanyban

2/6 cldat
Ugyfél neve, cime KEZENFOGVA OSSZEFOGAS A Kivonat szama P 2023/227
FOGYATEKOSO
1093 BUDAPEST, LONYAI U 18
Idészak 2023.12.28. - 2023.12.28.
Bankszamla tipusa Pénzforgalmi szamla Kivonat datuma 2023.12.28.
Bankszamlaszam 11991102-02135012-00000000 Devizanem HUF
Nemzetkdzi bankszamlasz. (IBAN)  HU34 1199 1102 0213 5012 0000 0000
Ugyfélazonositd M00669
BANKSZAMLA FORGALMAK
Konyvelés Ertéknap Tranzakcié megnevezése Referencia Osszeg(+/-) Egyenleg lleték (HUF)
datuma
Alutalds azonosito: 1119 9110220231228000063500
Jutalék Gsszege: 34 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  ESETI ATUTALAS BANKON KIVUL NAV -1.382.000 33.732.219 (4.148,00)
IBAN szam: HU35100320000605595000000000
Partner szamlatulajdonos: BAVSZIA
Tranzakci6 azonosito: FOH0211220230153738
Koézlemény: asz:18050495-2-43
Atutalas azonosito; 1119 9110220231228001527000
Jutalék dsszege: 34 HUF + 57 HUF
2023.12.28, 2023.12.28.  ESETI ATUTALAS BANKON KIVUL NAV -1.085.000 32.647.219 (3.255,00)
IBAN szam: HU1210032000080559 1200000000
Partner szamlatulajdonos: NAV SZHA
Tranzakcio azonosito: FOHO211220230153745
Kézlemény: a52:18050495-2-43
Atutalés azonosito: 1119 9110220231228001576800
Jutalék Osszege: 34 HUF + 57 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -570.055 32.077.164 (1.71017)
IBAN szam: HU10117730230001933800000000
Pariner szdmiatulajdonos: Fehér Mikios
Tranzakci6 azonosito: FOHO211220230153804
Kézlemény: ’ 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001623400
Jutalék Bsszege: 34 HUF + 627 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIV(L -546.110 31.631.054 (1.638,33)
IBAN szam: . HU81101007161231420001004004
Partner szamlatulajdonos: Pordan Akos
Tranzakcié azonosito: FOHO0211220230153877
Kdzlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001656500
Jutalék dsszege: 34 HUF + 601 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -417.345 31.113.709 -(1.252,04)
IBAN szam: HU44104003396948555148541007 e 1
Pariner szamlatulajdonos: Gyuris Szilvia
Tranzakcio azonositd: FOHO211220230153818
Kozlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001681500
Jutalék dsszege:. 34 HUF + 459 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIV(L -350.120 30.763.589 {1.060,36
IBAN szam: HU69117734560102859700000000
Partner szamlatulajdonos: Murényi Csider Bianca
Tranzakcio azonosito: FOH0211220230153865
Kozlemény: 12h bér
Atutalas azonosito: 1119 9110220231228001703700
Jutalék dsszege: 34 HUF + 385 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -344.095 30.419.494 (1.032,29)
IBAN szém: HU24162002541015761500000000
Pariner szamlatulajdonos: Zalan Sarolta
Tranzakci6 azonosito: FOH0211220230153891
Kozlemény: 12h bér
Atutatas azonosito: 1119 9110220231228001721900
Jutalék dsszege: 34 HUF + 379 HUF
2023.12.28. 2023.12.28.  NETBANK UTALAS BANKON KivUL -336.842 30,082 652 (1.010.53)
IBAN szém: HU39117730920538946100000000
Partner szamlatulajdonos: Kis Irén N1~
Tranzakcié azonosito: FOHO0211220230153849 202" m 1 5
Koézlemény: 12.h bér
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Bankszamlakivonat

Eredeti példany

Késziilt egy eredeti példanyban

4/5 oldal
Ugyfél neve, cime KEZENFOGVA OSSZEFOGAS A Kivonat szama P 2023/225
FOGYATEKOSO
1093 BUDAPEST, LONYAI U 19
Idészak 2023.12.21.-2023.12 21
Bankszamla tipusa Pénzforgalmi széamla Kivonat datuma 2023.12.21.
Bankszamlaszam 119981102-02135012-00000000 Devizanem HUF
Nemzetkdzi bankszamlasz, (IBAN)  HU34 1199 1102 0213 5012 0000 0000
Ugyfélazonositd M00669
BANKSZAMLA FORGALMAK
Koényvelés Ertéknap Tranzakcié megnevezése Referencia Osszeg(+/-) Egyenleg llleték (HUF)
datuma
Tranzakci6 azonosito: FOHO211220230153699
Kézlemény: KB-2023-23
Atutalas azonosito: 1119 9110220231221002628800
Jutalék dsszege: 34 HUF ol
2023.12.21. 202312.21.  NETBANK UTALAS BANKON KIVUL -126.500 29.626.622 (379,50
IBAN szam: HU73117020362068428200000000
Partner szamlatulajdonos: Borfi Bt
Tranzakcié azonosito: FOH0211220230153716
Kézlemény: BORF1-2023-29
Atutalas azonosito: 1119 9110220231221002629800
Jutalék dsszege: 34 HUF + 139 HUF
2023.12.21. 2023.12.21.  NETBANK UTALAS BANKON KIVOL -36.000 29.590.622 (108,00
IBAN szam: HU67104021662165274300000000
Partner szamlatulajdonos: EMOCIO Bt
Tranzakcié azonosito: FOHO211220230153727
Kézlemény: 1040216621652743
Atutalas azonosito: 1119 9110220231221002630600
Jutalék dsszege: 34 HUF + 115 HUF
2023.12.21. 2023.12.21,  ESETI ATUTALAS BANKON KiVUL NAV -1.498.000 28.092.622 (4.494,00)
IBAN szam: HU91100320000605581900000000
”/H Pariner szamlatulajdonos: NAV Tarsadalombizt Jar
_ Tranzakcio azonosito: FOHO0211220230153750
Kézlemény: as7:18050495-2-43
Atutalds azonosito: 1119 9110220231221002631800
Jutalék dsszege: 34 HUF + 57 HUF
2023.12.21. 2023.12.21.  JOVAIRAS 3.000 28.095.622 ()
IBAN szam: HU19103000021306072000014909
Partner szamlatulajdonos: o IVANENKO LARISA
Tranzakei azonosito: AP 007PSGN233550021
Jutalék dsszege: 34 HUF
2023.12.21. 2023.12.21,  JOVAIRAS 1.610.000 29.705.622 (-
IBAN szam: HU71100320000122012250000005
Partner szmlalulajdonos: BelUgyminisztérium Igazgatésa
Tranzakei6 azonosito: TR-100-32000-20231221-9593545
Kozlemény: SF: BM/28832-2/2023,580103-03263
3 Jutalék 6sszege: 34 HUF
2023.12.21. 2023.12.21.  JOVAIRAS 132.000 29.837.622
IBAN szam: HU73104021660002629700000006
Partner szémlatulajdonos: Grafton Recruitment SzemélyzetiTana ON
Tranzakcié azonosito: 210402166202312211535111 _V’D QQ
Koziemény: Adomany
Jutalék 6sszege: 34 HUF
2023.12.21. 20231221, JOVAIRAS 1.552.575 31.390.197 &)
IBAN szam: HU30120010080013171300100007
Partner szamlatulajdonos: BP.IIL.KER.OBUDA-B.M,
ONKORMANYZAT
Tranzakei6 azonosito: GNK23L0000809837 (% }[Q 'S 2024 -01- 15

Osszes terhelés
Osszes Jovairas
Osszes pénziigyi tranzakciés illeték (HUF)

Kézlemény:

Megbizas azonositéja:
Jutalék dsszege:

KFA-2023-109 sz.szamla Fogadd el,
fogadj el oktatas évodapedagogusok r
05479/2301

34 HUF

7.831.363

3.297.5

75 L .
Mésolat az eredetivel mindepfa&Rs o9)
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Felhasznalhato egyenleg
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TELJESITES IGAZOLAS
Megbizott:

név: Téth Piroska

szlletési hely, év, ho, nap: Budapest, 1961, 06.06.
anyja neve: Maraffai Piroska

lakcim: 1086 Budapest Magdolna u. 20. fszt. 16
addazonositdszdm: 8344891655

taj szdm: 072914786

bankszamlaszédm: 11773085-07318322

a tamogatott lakhatdsi szolgdltatas lakdinak

Feladat e . o f
, keszseégfejlesztése a f6zési, gasztrondmiai,
megnevezése: . . : , L
haztartasi gazdalkoddsi mentoralas
A feladat I i L, , ,
, lakék igényeihez igazitva, véltozd
helyszine:

Munkaszama:| SZ%ho

Mennyisége:| 12 alkalom

Mennyiségi
egységara:

A kifizetés brutté
Oosszege:

bruttd 364.000 FT

A teljesités 2023. december 12.

idépontja:

A szerz6désben vallalt- feladatokat hataridére teljes korien, az
elvart minéségben teljesitette. A teljesitett munka elfogadasra és

atvételre keriilt. /
=
Budapest, 2023. december 12. ( ,,X:\ /q
N~ T I
‘ rogramfelelds
fﬁ/\\ \ prog

-
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KEézenFogva
ALAPITVANY

Iktatoszami ...,
MEGBIZASI SZERZODES

Amely létrejott egyrészrél

Név: Kézenfogva Alapitvany

Székhely: 1093 Budapest, Lényay u. 19.
Addszam: 18050495-2-430
Nyilvéntartési szdm: 7 Pk. 60.984/1993/6
Képviseli: Pordan Akos

mint megbizd (tovabbiakban: Megbizd),

masrészril

név: Toth Piroska

sziiletési hely, év, hd, nap: Budapest, 1961, 06.06.

anyja neve: Maraffai Piroska

lakcim: 1086 Budapest Magdolna u. 20. fszt. 16.............

adodazonositoszdm: 8344891655

taj szdm: 072914786

bankszamlaszam: 11773085-07318322

mint megbizott (tovabbiakban: Megbizott) kézétt az alulirott helyen és idében, az alabbi
feltételek mellett:

A szerz8dés targya

1. A Megbizd megbizza a Megbizottat az ETA Szdvetség Eletmindéség programija
tamogatasaval a tdmogatott lakhatasi szolgaltatas lakdinak készségfejlesztése
a f3zési, gasztrondémiai, haztartasi gazdalkodasi mentoralas révén.

2. A Megbizott a megbizast elfogadja, véllalja a feladatot. A Megbizott ké&teles a vallalt
megbizast legjobb szakmai tudédsa szerint teljesiteni. A megbizds sordn tudomasara
jutott informacidk tekintetében titoktartasra kételes.,

2.1 A Megbizott kijelenti, hogy a jelen szerz8dés megkdtésével és teljesitésével
dsszefliggésben a Megbizdval és annak tevékenységével kapcsolatban barmilyen
médon tudomdsdra jutott adatra, tényre vonatkozéan, id8beli korldtozas nélkdl,
titoktartdsi kételezettséget vallal, azt harmadik személynek nem adhatja ki, nem
teheti hozzaférhetdvé és jelen szerz8dés teljesitésétll eltéré mas célra nem
hasznalhatja fel.

2.2 A megbizott a tevékenysége keretében tudomdsomra jutott a Keézenfogva
Alapitvany mikoédésével, szervezésével, eljardsrendjével, stratégiai tervezésével
kapcsolatos - barmely informacidt, adatot koteles

a) bizalmasan kezelni,
b) azokat harmadik személynek 3t nem adhatja,
c) azokrél harmadik személynek (és /vagy a médianak) nyilatkozatot az
adatok tulajdonosanak dokumentéalt engedélye nélkil nem tehet, '
maga, vagy masok haszndra azok részeit, vagy egészét hasznositas celjabol
nem alkalmazhatja

2.3 A titoktartdsi kételezettség nem terjed ki olyan informécidkra, amelyek
kéztudomasuak, nyilvanosak, illetéleg amelynek nyilvdnossagra hozataldt vagy
kiadasat jogszabaly, vagy hatosagl rendelkezés teszi kotelezbve, az eldirt
mértékben és személyek részére.

2.4 Az a Fél, aki a jelen pontban foglalt titoktartdsi kotelezettséget megszegi, a
masik Fellel illetve harmadik személyekkel szemben teljes kartéritési
kotelezettseggel tartozik helytalini.

ZUZL ~01- 15 ﬂOsszeC_'_u_ .\:_‘ it

,Masolat az eredetivel mindenben
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2.5 A Megbizott feladatat képezi:
A Kézenfogva Alapitvany altal miksdtett Kézen Fogva Tamogatott
Lakhatds Halozat Szocidlis Intézmény lakéinak mentoralasa
készségfejlesztése 12 alkalommal (egy alkalom 3 6ra) az alabbi
teriileteken: f6zés, gasztronémiai ismeretek, haztartasi gazdalkodas.
El6zetes tudasfelmérés, foglalkozas tervezés, a fejlesztés végrehajtas a
lakék lakhatasi szolgaltatasaiban, utdkdvetés; telefonos rendelkezésre
alldas 10 o6raban. A folyamatot fényképekkel dokumentalja. A
megvalbsulasroél Osszefoglalét készit az  alabbi tematikavatl:
elokésziiletek, a feladat kivalasztasanak modja, az elvégzett
tevékenység, utdnkdvetés tapasztalatai, rovid értékelés a lakék
készségeinek fejlédésérdl. '

2.6 A Megbizott a fenti feladatelldtdsa soran a tdle elvarhato legnagyobb
gondossaggal koteles eljdrni.

2.7 A Megbizott nyilatkozik, hogy a jelen szerzédés targyat szolgaltatashoz
szikséges szakértelemmel rendelkezik.

3 A Megbiz6 jogai és kitelezettségei

a. Megbizé kételezettséget vailal a Megbizott szerz8désszer( teljesitése esetén annak
elfogaddsara és a vonatkozé dij megfizetésére. ’

b. Megbizé kételes minden, a szerzddésszeri teljesitéshez szikséges tényt, adatot,
dokumentumot Megbizottal megfelel§ iddben kézsIni, illetSleg részére atadni:

C. A Megbizd a jelen Szerz8dés targyat képezd feladatok Megbizott &ltali téljesitését
ellendrizheti.

4 Egyiittmikodés

a. Jelen szerz8dés teljesitése sordn a szerz8dd felek a kdlcsonds érdekek szem
elStt tartdsdval kotelesek egyittmiikddni, az esetleges akadalyozd tényezdkrdl
egymadst maradéktalanul, irdsban értesiteni. Megbizott a szerz8désben foglaitak
teljesitése soran 6ndlldan, teljes felelésséggel tesz eleget megbizdsanak.

b. A Szerz6d6 Felek megéllapodnak abban, hogy a jelen Szerz8désben foglaltak
maradéktalan megvaldsitdsa érdekében sziikség szerint folyamatosan
egyuttmikodnek. Ennek megfelelden idSben tdjékoztatjak egymast, nem csupan
a jelen Szerzddésben foglaltak teljesitésérdl, hanem minden ofyan tényrdl,
adatrél, koriimeényrél, amely a Szerz8dés teljesitésére kihatdssal lehet. o

C. A SzerzG6dé Felek megéllapodnak, hogy silyos szerzddésszegésnek mindsil és
rendkivili felmondasra okot add kériilménynek tekintik, kiléndsen, de nem
kizarolagosan:
ca. Megbizott részérdl: o .

a) ha a Megbizd érdekeit stlyosan sértd (jo hirnevét, gazdasagi érdekeit
sértd vagy veszélyeztetd) magatartdst tanusit; o _ o
b) ha a Megbizott az 4&ltala vallalt szolgdltatasokat irasbeli felszolités
ellenére sem teljesiti;
c) hibés teljesités esetén kitlizétt pothataridé eredménytelen eltelte.
cb. Megbiz6 részérél:

a) a szikséges dokumentumokat, informacidkat, adatokatlnem bocsatja
Megbizott rendelkezésére; o
b) nem tesz eleget egyUttmuikddési kotelezettsegének.

02 -61- 15
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5 Megbizasi dij

A Megbiz6 a Megbizottnak brutté 364.000, azaz haromszazhatvannégyezer Ft
megbizasi dijat koteles fizetni. A Megbizd a megbizasi dijat teljesitményigazoladsa alapjan,
a targyhonapot kovet§ hénap 10. munkanapjdig kételes - a kotelezd addeldleg,
térsadalombiztositdsi és munkavallaldi jarulék levondasa utdn - dtutaldssal megfizetni.

A Megbizé a fenti feladat ellatdsahoz szlikséges minden lényeges kérdésrél a Megbizottat
tdjékoztatni koételes. A Megbizott kételes feladatat a Megbizé tovabbi utasitdsainak
megfelelfen ellatni, az utasitds szakszer(itlenségérdl vagy célszeriitlenségérdl kételes a
Megbizdt feIVIla905|tan| A felvildgositds elmaradasabdl eredd karért a Megbizott felelés.

6 A szerz6dés megsziinése

a. A Szerz6dé Felek megdllapodnak, hogy a Jelen Szerzédés hatdlya alatt barmely
Szerz6d6 Fél jogosult a masik fél stlyos szerzddésszegése esetén a jelen Szerzddést a
masik Szerz6d§ Félhez, irdsban intézett egyoldald és indokoldst tartalmazé
nyilatkozattal, azonnali hatdllyal felmondani.

b. A Szerzéd6 Felek megédllapodnak abban, hogy jelen szerz8dést kézés megegyezéssel
barmikor megszintethetik. Az errél sz6ld megegyezést kizérdlag irdshban kéthetik, és a
Felek egylittes aldirasaval érvényes. Ebben az esetben a Megbizd koteles a méar
teljesitett szolgdltatasokat a Megbizottnak kifizetni, a Megbizott pedig kételes a
folyamatban lév§ szolgaltatast elvégezni.

7. Megbizott jelen szerz8dés aldirdsdval tudomasul veszem és hozzdjarulok, hogy a
Kézenfogva Alapitvédny, mint adatkezel a megbizési jogviszony létesitése, szerz6déskotés, a
jogviszony fenntartdsa, illetve megszintetése, valamint e jogviszonybd! eredé jogok
gyakoridsa és kételezettségek teljesitése; az adatkezelS terheld jogi kételezettségek telje’sitlése
és az adatkezel§6 jogos érdekének érvényesitése érdekében a Kézenfogva Alapitvany
Adatkezelési Szabdlyzatban és Adatkezelési Tajékoztatdjaban foglalt meghatarozott
szermélyes adataimat megismerje és kezelje. Kijelentem, hogy hozzajarulason kiterjed arra,
hogy a Tarsasdg e fenti személyes adataimat igazolé dokumentumokrél (igy kUlé;no'lsen, qe
nem kizarélagosan pl. igazolvdnyok) fénymasolatot vagy elektronikus masolatot készitsen és
azokat a rélam vezetett nyilvdntartds részeként kezelje, illetve tarolja. Kijelentem, hogy a
Tarsasadg Adatkezelési Szabdlyzatdt megismertem és megértettem, t’ovabba annak
alkalmazésat jelen nyilatkozatban foglalt adatkezelésre elismerem. Tudomasul veszem az
adat-kezelés tényét, illetve azt, hogy a Térsasag az adatok megismerésén:e, illgtxe ’kezel?sere
foglalkoztatdsra irdnyuld jogviszony létesitése, fenntartdsa és megszintetése celjabol keril sor.

Jelen szerz6dés hatalya 2023. szeptember 1.-december 31.- ig hatdrozott idétartamra terjed ki.

A szerz6désben nem szabalyozott kérdésekben a 2013, évi V. torvény a Polgari
Torvénykdényvrdl rendelkezései iranyaddak.

A szerz6d6 felek jelen szerzédést — attanulmanyozasa, értelmezése és megértése utan -, mint
akaratukkal mindenben megegyez6t irjak ald.

Kelt: Budapest, 2023. aug?’usztus 29.
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