
 

 

 

 

 

 

 

 

 Felhívás  

szociális területen dolgozó szakemberek, kiemelten a fogyatékossággal élő 

emberekkel foglalkozó szakemberek számára 

 

Nagy örömmel hirdetjük meg az AMPLIFY Programot, melynek célja, hogy inkluzív és rezíliens 

közösségek kialakításához szükséges készségeket és ismereteket biztosítson sérülékeny 

társadalmi csoportokkal foglalkozó szakemberek számára Romániában, Görögországban és 

Magyarországon.  

A program két fő része: egy Bootcamp és egy Hackathon, melyek intenzív tanulási élményt 

kínálnak, a társadalmi inklúzióra, a sokszínűségre, a traumakezelésre és a szakmai 

öngondoskodás témáira fókuszálva. A két esemény közötti időszakban coaching alkalmak segítik 

a résztvevőket céljaik elérésében. 

Várjuk jelentkezésed, ha: 

• fejlődni szeretnél 

• van olyan ötleted, amit szeretnél megvalósítani szervezetednél 

• motivációra, jó példákra lenne szükséged 

• szeretnél nemzetközi közegben inspirálódni. 

Program 

1. szakasz: Bootcamp – Társadalmi befogadás és rezíliencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum: 2025. június 2-4. 
Képzési helyszín: Bukarest, Románia 

Intenzív, 3 napos Bootcamp különböző hátterű szakemberek számára, ahol olyan 

kulcsfontosságú témákat dolgozunk fel, mint például: 

 Társadalmi befogadás és sokszínűség 

 A trauma hatásai 

 Mentális egészség és öngondoskodás a szakemberek számára 

A Bootcamp tapasztalati tanulást, nem formális tanulási megközelítést alkalmaz, amely az 

alábbi módszerekre épül: szerepjáték, esettanulmányok feldolgozása, reflexió és egymástól 

való tanulás. A résztvevők elmélyítik e témák megértését, és gyakorlati eszközöket sajátítanak 

el a sérülékeny csoportokkal folytatott munkájuk során felmerülő kihívások kezelésére. 

A résztvevők számára ingyenes, az utazást, szállást, étkezést a projektpartnerek biztosítják. 

2. szakasz: Hackathon – Szociális Innováció 

Dátum: 2025. szeptember 8-9. 

Képzési helyszín: Budapest, Magyarország 

A Bootcamp tapasztalataira építve a Hackathon egy olyan közös tér, ahol innovatív 

projektötleteket dolgozhatunk ki, amelyek célja befogadó és rugalmas közösségek kialakítása. A 

résztvevők a Bootcamp során szerzett ismereteket és készségeket valós megoldások 

megtervezésére fogják alkalmazni. A Hackathonon szakértői visszajelzéseket kaphatnak a 

résztvevők és jó gyakorlatokat ismerhetnek meg. A Hackathon egy projektbemutató - pitch 

eseményben csúcsosodik ki. 

A résztvevők számára ingyenes, az utazást, étkezést a projektpartnerek biztosítják. 

További tanulási alkalmak: 

• ONLINE COACHING: online találkozók a képzésen megismert résztvevőkkel együtt, 

ahol tíz alkalommal nyújtunk támogatást szakmai coaching keretében a Concordia 

Academia szakemberei vezetésével. A Bootcamp és a Hackathon közötti időszakban, 

2025 június-szeptember között. 



 

 

 

 

 

 

 

 

• SZAKMAI KEREKASZTAL: októberben hazai szakemberek számára prezentáljuk a 

Hackathon során kidolgozott ötleteket, melynek célja, hogy hazai partnereket találjunk 

az ötleteitekhez, és hogy együtt megvitassuk tapasztalatainkat a befogadás és 

rezíliencia témájában. 

 

Miért érdemes részt venni a programban? 

 Gyakorlati ismereteket és eszközöket sajátíthatsz el a befogadás, a rezíliencia és a 

mentális jóllét előmozdításához a szakmai munkádban. 

 Lehetőséget ad román, görög és hazai, hasonlóan gondolkodó szociális 

szakemberekkel való együttműködésre. 

 Konkrét projektötleteket dolgozhatsz ki a szervezetedben való gyakorlati 

megvalósításhoz. 

 Iránymutatást és támogatást kapsz a projektötleteid kidolgozásához (coaching ülések a 

tanulás megszilárdítása érdekében). 

 Hálózat- és kapcsolatépítés potenciális projektpartnerekkel a jövőbeli közös nemzetközi 

kezdeményezésekhez. 

 Finanszírozási lehetőségeket ismerhetsz meg, beleértve az Erasmus+ programra való 

jelentkezés módját a kidolgozott projektjeiddel kapcsolatban. 

A jelentkezés feltételei: 

1. Szakmai háttér: Közvetlenül sérülékeny társadalmi csoportokkal foglalkozó szociális 

területen dolgozó szakemberek számára. Előnyben részesülnek a fogyatékossággal élő 

emberekkel foglalkozó szakemberek. 

2. Angol nyelvtudás: Legalább B2 szintű, vagy erős társalgási szintű angol nyelvtudás a 

képzésekben való részvételhez. 

3. Szervezeti támogatás: A szervezetnek kell jelölnie a szakembert, és biztosítania kell a 

támogatását a Bootcamp & Hackathon során kidolgozott 

projektötletek/kezdeményezések megvalósításához és teszteléséhez. 

4. Tanulmányi megállapodás: A résztvevő saját szervezete, valamint a Kézenfogva 

Alapítvány között szükséges egy tanulmányi megállapodás megkötése. 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. A program minden elemében való részvétel (Bootcamp, coaching alkalmak, 

Hackaton, kerekasztal) 

+1 Előnyös, ha egy szervezettől ketten is tudtok csatlakozni. 

Jelentkezés módja: 

Érdeklődő pályázóként a következőket kell kitöltened: 

1. Jelentkezési lap: https://forms.gle/Xy8ZmDWzhMjtSho3A 

2. Rövid motivációs indoklás - a Jelentkezési űrlapon dedikált rész 
Ennek megírása során, kérjük, térj ki a következő pontokra: 

○ A projektötleted (ha van már) vagy egy kezdeményezés/változás, melyet 

elképzelsz vagy megvalósítanál szervezeted életében. 

○ Hogyan képzeled el a Bootcamp & Hackathon tanulságainak alkalmazását a 

szakmai környezetedben 

Kérjük, hogy kitöltött jelentkezési lapod a 2025. április 7-i határidőig nyújtsd be, hogy 

figyelembe vehessük a kiválasztásnál. 

Kérdés esetén Kovács Annamária tud iránymutatást adni: kovacs.annamaria@kezenfogva.hu 

https://forms.gle/Xy8ZmDWzhMjtSho3A
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