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Az abrak jelentése

Minden fejezet mellett van egy vagy tobb abra.
Az dbra mutatja, hogy mir6l szdl a fejezet

és miért fontos.

* Megoldas
< &

Ez az abra azt jelenti, hogy itt megoldast talalsz

egy korabban olvasott problémara.

@ Keresoprogram
! prog

Ez az abra azt jelenti, hogy itt

a keres@programokrol beszélunk.

A keres6programmal az interneten lehet keresni.

Kozosségi média
Ez az abra azt jelenti, hogy itt

a kdzosségi médiarol beszélunk.

toLeisure



E-Mail

Ez az abra azt jelenti, hogy itt
az e-mailrél beszélunk.

Az e-mail egy digitalis levél,

amit egymasnak lehet kuldeni.

Telefon

Ez az abra azt jelenti, hogy itt a téma

a telefon, vagy a telefonalas.

Kapcsolatfelvételi (irlap

Ez az abra azt jelenti, hogy itt

az Urlaprélvan szé.

Az (irlappal felveheted a kapcsolatot
példaul egy szabadidds klubbal,

a honlapjukon keresztul.

toLeisure
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Online jatékok

Ez az abra azt jelenti, hogy itt
az online jatékokroél van szo.
Az online jatékokkal az interneten lehet jatszani,

altaldban mas emberekkel egyutt.

Internet biztonsag és védelem

Ez az abra azt jelenti, hogy itt

az internet biztonsagrol és védelemrdl van szo.
Ezeket ismerned kell,

hogy biztonsagban legyél az interneten.

Ezek a fejezetek nagyon fontosak!

Fontos

Ez az abra mindig egy fontos dolog mellett van.
Azt jelenti, hogy nagyon fontos,
amit mellette latsz bekeretezve.

Ez a rész gyakran az internet biztonsagrol szol.
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Bevezetés: Mirol szol ez az eszkoztar?

Ez az eszkdztar olyan hasznos dolgokrél szdl,
amik segitenek a szabadidé megszervezésében

és eltoltésében.

Ezek a hasznos dolgok online eszkdzok.
Az online eszkdz azt jelenti, hogy kell hozza internet

€s szamitogeép, okostelefon, vagy tablet.

Ha szeretnéd a szabadid6édet hasznosabban eltolteni
online eszk6zok segitségével,

akkor ez a kdnyv érdekes lesz szamodra.

Az elsé fejezet elmagyarazza, hogy hogyan hasznald az internetet,
hogy uj és érdekes szabadid8s programokat talal].
Azt is elmagyarazza, hogy hogyan keress

szabadidd@s programokat a kdornyékeden.
Az elsé fejezet bemutatja a keresGprogramokat.

A masodik fejezet a kapcsolatfelvételrél szol.

Mit csinalj, miutan megtalaltad a megfelel6é szabadidds programot.
Tobbféleképpen veheted fel a kapcsolatot.

Példaul e-mailben,

vagy a kdzosségi médian keresztul.

A kapcsolatfelvétel eszkozeit mutatja be a masodik fejezet.



A harmadik fejezet olyan eszk6zokrél szél,
amik segitenek érdekesen eltolthetni a szabadidédet.

Bemutatjuk a kozosségi média alkalmazasokat,

példaul a Facebookot, Instagramot, vagy a WhatsAppot.

Amikor online eszkozoket hasznalsz, akkor fontos tudni,
hogy hogyan hasznald 6ket biztonsagosan.

Ezért a negyedik fejezet az online biztonsagrol szol.

Ez a fejezet nagyon fontos!

Kulonosen fontosak azok a részek,
amik az online viselkedésrél szolnak,
adatok biztonsagarol szdlnak,

hamis hirekrdl és kéretlen e-mailekrol szélnak.

Olvasd el, és beszélj ezekrdl olyannal,

akiben megbizol.

Ugy hasznald ezt az eszkdztarat, ahogy szeretnéd.
Elolvashatod az egészet,

vagy elolvashatod a neked érdekes részeket.
Példaul:

ha csak a Tiktok érdekel,
akkor olvasd el a Tiktokrol szolo fejezetet.

ATiktok egy k6z6sségi média alkalmazas.

toLeisure
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A kOzOsségi média jele ebben a kdnyvben ez a telefon: ==

Miutan elolvastad a Tiktokrol szolo fejezetet,
olvasd el azt az internet biztonsagrol sz6lo fejezetet is, EIE

ami mellett ez a kozosségi médiat jelzé kép talalhato.

Azért olvasd el, mert ez a rész nagyon fontos,

ha hasznalni akarod a Tiktokot.

Ez az eszkdztar nem csak szdvegeket tartalmaz.
Hasznaltunk ugynevezett QR kdédokat is,

hogy érdekesebb és izgalmasabb legyen.

A kovetkez6 oldalon elmagyarazzuk, hogy mi az a QR kod

és hogy kell hasznalni.

Batran kérd tamogatdd segitségét,

Ha valamiben nem vagy biztos.

Az online vilag nagy és izgalmas,

érdekesebbé teheti szabadidddet.

Reméljuk, hogy ez az eszkoztar

hasznos lesz a szamodra.

Hogy hasznald a QR kédot?
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A QR koéd egy képbe rejtett kod,

ami igy néz ki ebben a kdnyvben:

A QR kédban informacio van elrejtve.

Az elrejtett informaciod az interneten van.
Hogy megtalald az elrejtett informaciot,

internetre és okostelefonra vagy tabletre van

szlukséged.

Kapcsold be az internet elérést a telefonodon vagy tableteden.

Nyisd meg a kamerat .

Ha megnyitottad, csinalj ugy,
mintha lefényképeznéd ezt a kddot.

De ne nyomd meg a fényképez6 gombot.

1. abra
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Amikor a telefonod felismerte a kodot,

egy keretet fogsz latni a QR koéd koral.

@ grcode-tiger.com > %

2. abra

Ha ekkor rakattintasz a QR kédra a képernyén,
akkor automatikusan megnyilik egy honlap.

Ez a honlap van elrejtve a QR kdédban.

Példaul
a fejezet elején lévd QR kodban,

ez a link van elrejtve:

https://www.facebook.com/kezenfogva/videos/3653517968264403/

Ha nincs QR kod olvasdd,

akkor kattints erre a linkre.



https://www.facebook.com/kezenfogva/videos/3653517968264403/
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Ez egy video,

amiben szabadid@s tevékenységet lathatsz.
Ezeket a tevékenységeket

tanulasban akadalyozott emberek szervezték

helyi tamogatok és szakemberek tamogatasaval.

Reméljuk, hogy olvasasa kdzben
te is kedvet kapsz hozz3,

hogy eseményt szervezz barataiddal.

Mi lehet a gond, ha nem mkodik?

Internet hozzaférés

Internet hozzaférésnek kell lennie a telefonodon vagy tableteden.
Ha nincs internet a telefonodon vagy tableteden,

akkor a QR kéd nem fog mikaodni.

-~

Megoldas

Ha nincs internet, akkor be kell kapcsolnod a wifit,
vagy a mobil internetet.
Ezt a beallitasok menuben talalod meg.

Kérj segitséget, ha nem talalod.
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Régebbi okostelefon

Ha régebbi az okostelefonod, vagy tableted,

akkor lehet, hogy nem ismeri fel a kameraval a QR kddot.

Ilyenkor egy QR kdd olvaso alkalmazasra van szukseég.

Megoldas é

Az internetrél le tudsz tolteni

QR kod olvasé alkalmazast.

Nyisd meg a telefonodon:

a Google Play aruhazat 2 vagy az App Store-t. m

Keress ra a keres6savban, hogy “QR kdd olvaso”.

Ez példaul egy QR kéd olvasé alkalmazas:

QR kod olvaso (magyar)

toLeisure

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.scanteam.qgrcoderea

der&hl=hu&pli=1

Toltsd le az alkalmazast és nyisd meg.
Most mar be tudod olvasni a QR kdédot az alkalmazéassal.
Ha ugy latod, hogy nem sikerdl,

kérj segitséget!
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Informatikai eszkozok

a szabadido eltoltésében

Nagyon sok kiilonb6z6 szabadidds tevékenység létezik.
Az internet segit megtalalni és megismerni

kilonbo6z6 szabadidds tevékenységeket.

Hasznalhatsz keres6programokat,

hogy szabadidds tevékenységeket talal;.
A szabadidddet az interneten is toltheted.
Példaul nézhetsz online videdkat,
jatszhatsz online jatékokkal,

vagy hasznalhatod a k6zosségi médiat.

Az internet nagyon hasznos lehet a szabadidédben.
Az internet segit megszervezni, vagy eltolteni

a szabadidédet.

Ebben az eszkdztarban beszélunk arrdl,
hogy hogyan hasznalhatod az internetet a szabadidédben.
Arrol is beszélunk, hogy miért fontos

a biztonsag az interneten is.

Az eszkoztar 4 fejezetbdl all:

1. Hasznald az internetet szabadidds tevékenység keresésére

toLeisure
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2. Hasznald az internetet talalkozék szervezésére és
kapcsolatfelvételre
3. Hasznald az internetet szabadid8s tevékenységekhez

4. Internet biztonsag

3. abra

1. Hasznald az internetet szabadidods

iz

tevékenység keresésére .-

Az internet segiteni tud a szabadid6d megszervezésében.

Segit Uj Otleteket, és kulonleges lehetbségeket talalni

a kozeledben.

Hasznalhatsz keres6programokat,

és a kdzosségi médiat is.

Ez a fejezet arrdl szél, hogy hogyan hasznalj keres6programokat és

a Facebookot szabadidds programok keresésére.

1.1 Szabadidds program keresése kereséprogrammal

16
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Sok kulénb6z6 szabadidds tevékenység van.
Nem ismered mindegyiket.
Néha jo dolog uj otleteket talalni az internet segitségével.

Az internet segiteni tud Uj szabadidds programokat talalni.

Példaul ebben a QR kédban
egy hosszu listat talalsz,
amin hobbik és szabadidés tevékenységek vannak

felsorolva.

Ezek csak példak,
hogy megismerj Uj lehet6ségeket.
Ha nem jut eszedbe valamilyen hobbi,

olvasd el a listat.

Lehet, hogy te is talalsz uj dtleteket a szabadidéd eltoltéséhez.

A QR kodban talalhato link:

https://goodmood.hu/hobbik-listaja-100-hobbi-hogy-soha-ne-unatkozz/

Kereshetsz keresGprogramban is.

Sok kulénb6z6 keres6program van az
interneten.
Egy keres6programban szavakra,

vagy kifejezésekre kereshetsz ra.

A keres6program megmutat mindent,

17
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amit talal arra a kifejezésre.

A keresés alapjait megismerheted

a QR kod mogotti videdban.

A QR kdédban talalhaté link:

https://www.youtube.com/watch?v=FyPLV4v1EdE

Google

A legnépszerlbb keres6program neve Google.

De vannak mas keres6programok is, példaul

bing https://www.bing.com/ b
(W ’‘,
c@s
ecosia https://www.ecosia.org/ és ¢ , 4

A Google keres6programot igy talalhatod meg:
nyisd meg az internet bongészddet.

A bdngészdd tobbféle lehet:

Google Chrome G

Mozilla Firefox e
Microsoft Edgeé

18
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Nyisd meg valamelyiket,

és ird be az oldal tetején lévé savba, hogy https://www.google.com/

Google

A logé alatti keres6 savba ird be a szavakat, amire

Ez a Google logoja.

ra szeretnél keresni.

Ha altalanos informaciot keresel egy témaban,

akkor oda ird be a témat.

Példaul:
Szeretnél megtanulni zongorazni?
ird be a keresSbe azt, hogy “zongoratanulas”,

és nyomd meg az enter gombot.

Google

© zongoratanulas

Sok eredmény fog megjelenni a zongoratanulasrol.

Videodkat is fogsz latni,

amivel meg tudsz tanulni konnyebb zongora darabokat.

Olyan oldalakat is fogsz talalni, ami elmagyarazza,

hogy hogyan kezdj neki a tanulasnak.

(=

@)

to Leisure
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'f-l'l'
Ezen a QR kdédon I @

kilonbo6z6 keresési tippeket talalsz.
Ezek segitenek,

hogy a megfeleld talalatot kapd.

A QR kod mogotti link:

https://www.youtube.com/watch?v=-ct4lywU-0lI

1.2 Szabadidés tevékenység keresése keresémotorral

Ha tobb részletet szeretnél megtudni egy szabadidds tevékenységrél,

akkor pontosabban kell keresned.

Példaul:
ha zongoratanart keresel
kodzel a lakéhelyedhez,

példaul Budapesten.

Keress ra arra, hogy “zongoratanar Budapesten”.

Nyomj ra az enterre.

Sok talalatot fogsz latni.
Példaul olyan honlapot,

ahol budapesti tanarok kozul valogathatsz.

20
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G zongoratansr budapesten -G X | v - B x
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Minden konyvjeizé

(=
)
0

GOOgle zongoratanar budapesten X &

Képek Videok Terkép Hirek Kényvek Jaratok Pénzigyek Minden sz(iré ~ Eszkdzok Biztonsagos Keresés ~

Nagyjabol 28 500 talalat (0,31 masodperc)

erre: Budapest - Terilet ki :

© Maganoktatas.hu
https://www.maganoktatas.hu » zongora-tanar

Zongora tanar, magantanar, oktatas, tanitas, korrepetalas

Zongora, szolfézs-zeneelmélet és akusztika oktatést vallalok Budapesten a VIl. és a
XVI. keriletben (Arpadféld, Cinkota, Csémér vonzaskorzetében). Alap ...

TUTI magantanar-kdzvetité
hu » keres > onll feltetel  $

L}
Zongora tanar Budapesten

Zongora tanérok Budapesten a TUT| magéantanar-kozvetitén. Zongora tanarok elérhetdségei.
Talalj Zongora magéantanért gyorsan és egyszertien, ...

oktass.hu
https://oktass.hu » magantanar » tantargy » zongora  §

Zongora magantanar keresé

A térképre kattintva azt is lathatod,

hogy mivan a kdzeledben.

G zongoratanér budapesten-Goc X 4+

&« > C @ google.com/search?q= ar+bu &sca_esv=582945116&sxsrf=AMIHkKnUVutulfdgSto2kzxUjR2fZI-ROA%3A 1700148334057 &source=hp&ei=bjRWZaOEAez-7_UP9deYuAwaiflsig=1
Google zongoratanar budapesten X = § & Q
Képek Videok irek Kényvek Jaratok Pénziigyek

Nagyjabol 28 500 talalat (0,31 masodperc)

Talalatok erre: Budapest - Terllet kivalasztasa i




9 atard +
€ c g
= - VET p R s2iget 4/ B
s zongoratanar budapesten Q X = % Ertékelés v | @ Nyitvatartis » 3£ Minden sziré <9
0 Q_ Keresés ezen a terlileten
Talalatok @ o Q -
Zongoratanar
o N
Zongoraoktats - Thokdly (19 »
Nyitva - 2 0703 38C - o] Q
Csordas Gabor zongoratanar
. %4 .
3\5 “”'o
_ Q Qu
Zongoraoktatas felndtteknek 4
vigant ) ? 0
Nyitva - Zar l )9 4544
e b @
Budadrs o
Zongoraoktatas
. 7]
Zongoratanar, Gitartanar 2
Rétegek oogle
(a) © il tzabell

A zongoratanar csak egy példa.

Mas tevékenységekre is rakereshetsz.

Ha szereted a sportokat

és sportolni szeretnél Szegeden,

beirhatod a keresbbe, hogy “sport Szeged*.

Nyomd meg az entert.

Kulonb6z6 szegedi sportolasi lehetéségeket fogsz latni.

Ha egy bizonyos sport érdekel,
keress ra arra a sportra,
és a varosra, ahol laksz.

Példaul “kosarlabda Szeged®.

Ha tobb részlet is fontos,

akkor a részleteket is ird be a keresébe.

wleisure

- 8 X

* » &0
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4. ibra

Egy példa:

ha kerekesszéket hasznalsz

és kerekesszékes kosarlabdat keresel,
ird be a keres6be, hogy

“kerekesszék kosarlabda Szeged".
Nyomd meg az entert.

Pontosabb talalatokat fogsz latni.

Ha valami nagyon kulonlegeset keresel,
el6fordulhat, hogy nem talalod meg a kornyékeden.
Gyakran eléfordulhat ez, ha vidéken laksz.

Ha nem talalsz a kozeledben semmit,

akkor kereshetsz tavolabbi varosokban is.

Ebben a QR kédban egy online jaték van.

Letesztelheted, hogy megértetted-e

ezt a fejezetet a keresésrél.

A QR kéd mogotti link:
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https://learningapps.org/watch?v=pps00aqg323

1.3 Események keresése a Facebookon ==~

Ha mar ismered és hasznalod a Facebookot, 0

akkor eseményeket is kereshetsz rajta.

Ha nem ismered a Facebookot, de érdekel,

olvasd el a Facebookrdél szélo részt a 42. oldalon.

Ha van Facebookod:

keress rajta egy eseményt.

Ezek a lépések:

1. Jelentkezz be a Facebookra
Kattints a jobb felsd sarokban lévé 3 csikra

Valaszd ki az “Eseményeket”

PN

Kivalaszthatod, hogy mai, holnapi,

vagy késbbbi eseményeket keresel

5. Azt is megnézheted, hogy milyen események lesznek
a kozeledben.

6. Aztis megnézheted, hogy a barataidat
milyen események érdeklik.

7. Ha legorgetsz, még tdobb eseményt lathatsz,
ami tetszhet neked,

vagy az ismerdseidet érdekli.
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A kék nyil mutatja, hogy

hol talalod az eseményeket.
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A kék nyil mutatja a lenti képen,

hogy hol tudod kivalasztani,
gy <« Események B @ Q

# Neked Helyi Ezenahéten Ismerésék Cso

Neked leginkabb javasolt események

hogy melyik eseményeket

szeretnéd latni.
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Ezen YouTube csatornan

Sok mindent talalhatsz a Facebookrol.

https://www.youtube.com/@Andreas_Banko/vi

| e~ f
deos m-

2. Hasznald az internetet talalkozok

szervezéseére és kapcsolatfelvéetelre

Az internet hasznos eszkoz,
hogy szabadidds tevékenységeket talal;.

Err6l szolt az elsé fejezet.

Az internetet hasznalhatod kapcsolatfelvételre és
talalkozok szervezésére is.

Ha talaltal egy érdekes szabadid8s programot,
keresd meg az elérhet6ségét.

Az elérhet8ség lehet egy e-mail cim vagy telefonszam.

El6fordulhat, hogy adatlapot talalsz,
amin fel tudod venni a kapcsolatot.
A kdzosségi médiam keresztulis

felveheted a kapcsolatot.

Ko6zosségi média példaul a Facebook vagy az Instagram.
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Ebben a fejezetben elmagyarazzuk részletesen,

hogy hogyan veheted fel a kapcsolatot valakivel.

Ha példaul moziba vagy koncertre szeretnél menni,
altaldban tudsz az interneten is jegyet foglalni.
Ahhoz, hogy jegyet tudj foglalni az interneten,

altalaban kell legyen online hozzaférésed.

Sokszor fontos az is,
hogy tudj az interneten fizetni.
Ezt altalaban meg tudod tenni,

ha van bankkartyad.

Nem tudod, hogyan tudsz fizetni bankkartyaval az interneten?

Kérj segitséget olyantodl, akiben megbizol.

Ha nincs bankkartyad,
akkor hivd fel a szervez6t és foglald le a jegyet.

Altalaban igy is lehetséges.

Miutan telefonon lefoglaltad a jegyet,
kérdezd meg, hogy honnan hozhatod el.

Altalaban a helyszinrél tudod elhozni a jegyet.
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2.1 Email =

)

Az email egy online levél
amit egy ember egy masik embernek kuld

a szamitogeépén, tableten vagy okostelefonon.

Az email sokkal gyorsabb és egyszeribb
mint egy igazi levél papirrairva.

Az email egybdl megérkezik, amint elktldted.
Az email nagyon ritkan veszik el,

ha helyes cimre kuldod.

Egy email irasahoz sajat email cim kell.

Egy email cim altalaban ezekbdl all:

e aneved (altalaban a vezetékneved és keresztneved),
e utanaegy @ (vagyis “kukac”),

e A szolgaltatd neve (a cég neve, példaul “gmail”),

e egypont és az orszag kddja (.hu jelzi Magyarorszagot).

Az e-mail cim igy néz ki példaul: kiss.anna@xyz.hu

Nagyon kdnnyen készithetsz email cimet az interneten.
Amikor készitesz egy email fidkot,

automatikusan lesz egy email cimed.

Az email cimedrél kiildhetsz levelet.

Az email cimedre kaphatsz levelet masoktol.

A legtobb email szolgaltatas hasonléan miikodik.

toLeisure
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Mi most a Gmailt mutatjuk meg.

A Gmail egy példa.

Ez a Gmail logoja.

Ezt hasznaljak a legtobben,

hogy emailt kuldjenek és kapjanak.

Ha nem a Gmailen szeretnél email cimet,

akkor ezeken az oldalakon is készithetsz email cimet:

www.outlook.com i

[freemail]

freemail.hu

freemail.hu

yahoo/

www.yahoo.com

Talalhatsz mas oldalakat is,

[ -4
ahol ingyen készithetsz e-mail cimet. - E] S gt

e =
, " gl o
Keress ra a keresGprogrammal arra, t T .
.#.- ...J
"

l.lh

hogy “ingyenes email cim”. ___'E}.- ey
¥ ﬂ%’i
@i

Ha szeretnél egy email fiokot létrehozni

nézd meg a video6t a QR kédon.
Elmagyarazza, hogy hogyan készits email cimet

ezen a honlapot: https://www.gmail.com/
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Ha tul bonyolultnak talalod,

kérj segitséget.

A QR kdédon talalhato link:

https://www.youtube.com/watch?v=2euYZ506mcs&feature=youtu.be

Ha mar van email cimed,
az szuper!
Az email cimedrél levelet tudsz kuldeni

egy masik email cimre.

A szabadidds tevékenység honlapjan
megtalalhatod az 6 email cimuket.

Erre irhatsz Uzenetet.

Az emailben fontos, hogy pontosan fogalmazzunk.

1) Alevél targya

A “targy” mezébe ird be,
hogy mirél szél az emailed.

Példaul:

“zongoratanart keresek”, vagy

“kérdés a kosarlabda csapatrol”.

2) Kbszonés a levél elején

toLeisure
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A levél szovegét kezdd
egy rovid kdszénéssel.
Ha nem ismered azt, akinek irsz,

irj hivatalos modon.

Szélitsd meg a teljes nevén azt, akinek irsz.

Példaul:
Kedves Toth Istvan! vagy

Tisztelt Kiss Maria!

Ha nem tudod, hogy kinek irod a levelet,
hasznalhatsz altalanos megszoélitast.

Példaul:

“Tisztelt Holgyem/Uram!”

”Kedves Holgyem/Uram!”

3) Alevél szovege

A kOoszonés utan ird le roviden a kérdésedet.

Példaul:

»,Zongoratanart keresek Budapesten.

Szeretnék érdeklédni, hogy mennyibe kertlnek az érak?“

Ha bizonytalan vagy benne, hogy mit irj,

kérj segitséget!

4) Elkoszdnés

toLeisure

31



Az Uzenet végen koszonj el,

és kuldd el az Uzenetet az email cimre.

Uj tizenet

Cimzettek  kiss.maria@xyz.hu <:I email cim, levél cimzettje

Targy Zongoratanart keresek <:| targy mezd, a levél témaja
| Tisztelt Kiss Maria! <:] megszolitas, koszontés
Zongoratanart keresek Budapesten... <:| az e-mail szovege

a8~
2.2 Telefon -

£

ek

i

Ha talalsz telefonszamot,
akkor fel is hivhatod 6ket,

ha szeretsz telefonalni.

Miel6tt felhivod 6ket, gondold at a kérdéseket,
amiket meg akarsz kérdezni.

Gondold at azt is,

hogy mit fontos tudnod.

Hasznos, ha ezeket le is irod,

hogy telefonalas kdzben legyen segitséged.

to Leisure
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Megoldas

Ha gyakran elfelejtesz dolgokat,
akkor jo, ha felirod magadnak a kérdéseid.
Az is segithet, ha nem telefonalsz,

hanem inkabb emailt irsz.

Ha emailtirsz,
tobbszor is elolvashatod.

Ellenérizheted, hogy minden kérdést leirtal-e.

2.3 Kapcsolatfelvételi lrlap =

Néhany honlapon nem talalsz e-mailt

vagy telefonszamot.

Van olyan honlap,

ahol kapcsolatfelvételi Grlapot talalsz.

Ezen az oldalon tudod felvenni a kapcsolatot

a szabadidds klubbal vagy személlyel.

igy néz ki példaul egy (rlap:

toLeisure
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iRJ NEKUNK

Irj nekiink!

VEZETEKNEV *

KERESZTNEV *

E-MAIL CiM *
TARGY *

| |

OZENET *

to Leisure

Az oldalon altalaban be kell irni
a te nevedet és az email cimedet.
A valaszt arra az email cimre kuldik,

amit beirsz ezen az oldalon.

A neved és email cimed beirasa utan
irhatod a leveled szovegét.

Ugyan ugy, mint egy emailben.
Megszdlitas utan irhatod a kérdésed.
Gondold at a kérdéseidet.

A szoveg végeén koszonj el

és kuldd el az uzeneted.

A valaszt a beirt email cimedre fogod kapni.
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Teszteld a tudasod!
Ezen a QR kédon

egy jatékot talalsz.

A QR kéd moégbtt

ez a link van:

https://learningapps.org/watch?v=pjjk2h94323

A feladatot itt is megoldhatod

a kovetkezo6 oldalon.



https://learningapps.org/watch?v=pjjk2h94323

toLeisure

Emese varrotanfolyamra szeretne jelentkezni.
ird be az Uj email megfelels részére

a négyzetben lévd szdvegeket.

Ezeket ird be:

Erdeklédés varrétanfolyamrol
varrotanfolyam@xyz.hu
Tisztelt Holgyem/Uram!

Kdszonettel:
Nagy Emese

ErdeklSdni szeretnék, hogy milyen napokon van varrétanfolyam?
Mennyibe keril? Hogy lehet jelentkezni?

Ide ird be:

Uj tizenet

Megszdlitas:

Uzenet szovege, kérdések

Elkdszoneés:
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2.4 Kozosségi média ==

Szabadidés tevékenységeket és sport klubokat

a kozosségi médiaban is talalhatsz.

Példaul a Facebookon, Instagramon, vagy YouTubeon.
A kozosségi médian keresztul is

felveheted veluk a kapcsolatot.

Ha mar hasznalod a k6zdsségi médiat,
példaul Facebookot vagy Instagramot,
akkor biztosan tudod,

hogy hogyan kell uzenetet kuldeni.

Ha még nem hasznalod, akkor egyszer(ibb,

ha inkabb emailt kildesz.

A kozdsségi médian kuldott izenetben is

fogalmazd meg pontosan a kérdésedet.

Gondold at ezeket a kérdéseket,

amikor Uzenetet irsz:

Miért irsz?

Mit szeretnél tudni?

Gondold at, hogy mi fontos neked.

Ne felejtsd el a koszonést az Uizenet elején

es az elkdszonést a végen.
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Ha érdekel a kozosségi média,

akkor a kovetkez6 fejezetben olvashatsz réla.

3. Hasznald az internetet —=
szabadidés tevékenységként

e~

Ahogy mar beszéltunk rdla,
az interneten nagyon sok lehetfséget talalsz.
Nagyon sok id6t tolthetsz az interneten,

ha szeretnél.

Sok ember az interneten tolti a szabadidejét.
Sok dolog van az interneten,

amit a szabadid6dben csinalhatsz.

Példaul:

szamitogépes jatékot jatszhatsz,
videdkat nézhetsz,

vagy a kdzosségi médiat hasznalhatod.
J6 dolog, ha talalsz valamit az interneten,

amit szeretsz csinalni.

De igyekezz, hogy ne csak
az interneten toltsd a szabadidéd,

hanem a valds életben is.

Példaul emberekkel.

5. abra




Azért figyelj erre, mert kdnnyen az

internet rabjava valhatsz.

Ha a rabjava valsz, tul sok id6t toltesz vele.
Példaul a kozdsségi médiaval,

vagy egy online szamitogépes jatékkal.

Ha tul sok id6t toltesz vele,

akkor egész nap a telefonod,

vagy a szamitogéped el6tt Ulsz.

Ilyenkor nem érdekel az igazi vilag.

Ez nem egészséges.

Ha ugy érzed, hogy az internet rabja vagy,
kérj segitséget.
Sokszor nem kdnnyd abbahagyni

az internet hasznalatat.

O

3.1 Online jatékok ===

Az online vilag hatalmas.
Olyan sok online jaték van,

hogy mar meg sem lehet szamolni.

Vannak ingyenes jatékok.
Vannak olyan jatékok, amiért fizetni kell.

Vannak rovid jatékok.

toLeisure

39



ACCEsire

Vannak olyan jatékok is, amiket évekig lehet jatszani.

Példaul: az online szerepjatékokat sokaig lehet jatszani.

Az online szerepjatékban talalkozhatsz,

€s megismerhetsz mas embereket is.

Ez j6 dolog, de légy dvatos!

D

Sose adj meg személyes adatokat masnak

online jatékokban.
Ne mondj el tul személyes dolgokat magadrol.
Sose add meg a jelszavad és bejelentkezési adataidat.

Sosem tudhatod, hogy ki lil a masik szamitégép elott!

Ezen a QR kédon online jatékok listajat talalod. @ - @
Ha érdekel ez a téma, }
nézd meg a listat.

Talan te is talalhatsz uj jatékokat,

az online kalandokhoz.

https://www.microsoft.com/hu-hu/store/top-

free/games/pc
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3.2 Kozosségi média ==~

Sok kuloénbozd kozosségi média felulet van.

Ami kozos bennuk az az,

hogy beszélhetsz és kapcsolatba léphetsz masokkal online.
Sok dolgot csinalhatsz attdl fuggdéen,

hogy melyik fellletet hasznalod.

Példaul: megoszthatsz képeket,

videdkat, allapot Uzeneteket a barataiddal,
vagy idegenekkel is.

Az allapot Uzenet egy olyan Uzenet,

amit szeretnél megosztani a vilaggal.
Példaul, hogy mi tortént veled.
Megoszthatod azt is, ha tetszett egy film,

vagy jo étteremben jartal.

Te dontheted el, hogy mit szeretnél megosztani.

€

@W

Vigyazz, hogy mit osztasz meg!
Olvasd el az internet biztonsagrol sz6l6 fejezetet.

Lapozz az 55. oldalra!
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3.2.1 Facebook ==

A Facebook egy kozosségi hald.

A kozOsségi halo azt jelenti,

hogy kapcsolatot tudsz tartani mas emberekkel.
Ezek az emberek a kapcsolati halédba tartoznak,

ezért is hivjak a Facebookot “k6zdsségi halénak”.

Ez a Facebook logdja. ﬁ
Mint mas k6zosségi média eszkozok,

a Facebook is a Meta nevi céghez tartozik.

A Facebookon elkészitheted a sajat adatlapodat.

Az adatlapot masként profilnak is hivjuk.

Az adatlapodon megoszthatsz magadrol dolgokat a vilaggal.
Feltolthetsz képeket magadrol,

vagy megoszthatod a kedvenc filmedet.

Azt is megoszthatod masokkal, hogy éppen mit csinalsz.

Példaul:

“Ma moziba megyek. Nagyon boldog vagyok!”
Ezt a statusz GUzenetben tudod megtenni.

A barataid valaszolhatnak,

vagy reagalhatnak erre az Uzenetre.

A valaszt kommentnek is hivjuk.

A reakci6 lehet példaul egy feltartott hiivelykujj.i’J

toLeisure
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Te dontheted el, hogy ki mit lathasson a profilodon.
A beallitasok menuben kivalaszthatod,
hogy mindenki lassa a profilodat, aki a Facebookon van,

vagy csak a te Facebook ismer&seid lassak a profilodat.

Te is megnézheted mas emberek profiljat,
és ismerdsnek jelolheted Sket.

Ha valaki elfogadja az ismer6snek jelolést,
lathatod az egész profiljat,

és az ismerdseid listajara kerul.

Személyes Uzenetet is kildhetsz masoknak a Facebookon.
Csatlakozhatsz csoportokhoz,

ahol beszélgethetsz a csoport tagjaival.

Példaul:
csatlakozhatsz a kedvenc sport csapatod csoportjahoz,

vagy olyanokhoz, akik szeretnek moziba jarni.

Nagyon sok dolog lehetséges a Facebookon.
Ha ki szeretnéd probalni,

ezen a honlapon készithetsz profilt:

https://www.facebook.com/

A Facebook hasznalatarol

ezen a QR koédon talalhatsz videot.
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A QR kdédon

ez a link van elrejtve:

https://www.youtube.com/watch?v=GLMO-

pSTNGw&ab_channel=Gener%C3%A1ci%C3%B3kdigit%C3%A1listud%C

3%A15s%C3%A1%C3%A9rt

EIE

3.2.2 Instagram ===~

Az Instagram is egy kdzosségi oldal,

mint a Facebook.

l ) '
Ez az Instagram logoja. O

Az Instagramon féként képet

és videot lehet megosztani.

Ez azt jelenti, hogy képeket és videdkat oszthatsz meg
az Instagram ismerdseiddel

és akar ismeretlenekkel is.

Szerkesztheted a képeket és videdkat,

és zenét is adhatsz hozza.

Az Instagramon kdvethetsz mas embereket,

és lathatod, amikor képet vagy video6t osztanak meg.

Ha érdekel az Instagram,

ezen az oldalon készithetsz profilt: https://www.instagram.com/
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3.3.3 WhatsApp =

A WhatsApp egy ingyenes program,

ahol Uzenetet lehet egymasnak kuldeni.

Ez a Whatsapp logdja. N
A Whatsapp internettel mikodik,
ezért mas, mint az SMS.

A WhatsApp okostelefonon mikaodik,

egy alkalmazassal.

Ha van WhatsApp alkalmazas a telefonodon,

akkor a szamitogépen is hasznalhatod a WhatsAppot.

Nem csak uzenetet tudsz kuldeni,
hanem telefonalni is lehet.
A Whatsappon képet, videot

és hanguzenetet is tudsz kuldeni.

Készithetsz csoportokat,

és kuldhetsz nekik Uzenetet,

vagy videdhivason keresztul is beszélhettek.
Vannak hasonlé alkalmazasok,

ahol uzenetet lehet kuldeni.

Példaul:

toLeisure
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Viber

Signal

Ha ki szeretnéd probalni a Whatsappot,

le tudod tolteni az

Appstorebdl

vagy a Google Play alkalmazasbdl }

Nyisd meg az Appstoret, vagy a Google Playt,

és ird be a keresd savba, hogy WhatsApp.

Ha megtalaltad a programban a Whatsappot, g
akkor most mar le tudod tolteni.

3.2.4 YouTube ==

AYouTube egy honlap,
ahol videdkat tudsz nézni,

€s megosztani.

Szinte minden témaban talalsz videot

a YouTube oldalan.
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Példaul:
F6zés, zene,
sport, videdjaték,

tarsasjaték.
Ez a YouTube logdja °

YouTube videdkat barmilyen eszkdzrél nézhetsz,
amin van internet hozzaférés.
A YouTubeot ugy tudod megnyitni,

hogy ezt beirod a keres6be: https://www.youtube.com/ .

A YouTube keres6 savba beirhatod,
hogy mirél szeretnél videdt nézni.
Ez ugyan olyan,

mint a kereséprogramok.

Ha videodt szeretnél nézni,

akkor nem kell regisztralni.

Ha sajat videdt szeretnél megosztani,
akkor be kell regisztralnod.

Miutan regisztraltal,

fel tudsz tolteni videodt a csatornadra.
A csatornat profilnak is hivhatod.

Ugy is gondolhatsz a csatornadra,

mint egy tévé csatornara.
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Aki megnézi a csatornadat,

lathatja a feltoltott videodikat.

Ha YouTube csatornat szeretnél késziteni,
akkor regisztralnod kell.

A QR kédon talalhaté videod elmagyarazza,

hogy hogyan készits csatornat.

A link a QR kédon:

https://www.youtube.com/watch?v=_nrlUZBt
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Hogyan nézz nem magyar nyelvi videdkat?

A YouTubeon talalsz videdkat magyarul,
€s mas nyelveken is.
A nem magyar nyelvi videdkon

beallithatod a magyar feliratot.

Kbévesd ezeket a lépéseket:
1. lépés

Nyisd meg a Youtubeot
és keress egy videot.
Inditsd el.

Avided alatt ezt fogod latni.

1 Subscribe

P Pl ¢ 000/556 - Whatis YouTube > « B & @ O3

What is YouTube? History of YouTube social media platform | Origin & Evolution of Youtube
2. lépés

Kattints a feliratok ikonra

a jobb als6 sarokban.

Ezen a képen piros nyil jelzi.
Ha rakattintottal,

megjelenik a videdn a felirat.

@ 1 Subseribe

P Pl 4 000/556 - Whatis YouTube >

SS
eisure

What is YouTube? History of YouTube social media platform | Origin & Evolution of Youtube
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3. lépés

Ha magyarra szeretnéd allitani,
kattints a Beallitasokra.

Egy fogaskerék a jele.

A felugré ablakban

kattints a “Feliratok” szora.

QQ Kommentarok .
[=] Feliratok (1) angol (automatikusan létrehozott) >
) Lejatszasi sebesség Normal »

= Mindség Automatikus (480p)

>

) 0:00/556 - Whatis YouTube >

What is YouTube? History of YouTube social media platform | Origin & Evolution of Youtube
4. lépés

A kovetkez6 lapon kattints
az “Automatikus forditas” széra.

Piros nyillal jeldltiik.

£ Feliratok LehetGségek

Ki
v angol (automatikusan létrehozott)

Automatikus forditas
Ez a beillitas csak erre a videéra
vonatkozik. A felirat lathatosagat a

lehetdségnél adhatod meg az
osszes videora vonatkozéan.

0:00/ 5:56 - What is YouTube >

What is YouTube? History of YouTube social media platform | Origin & Evolution of Youtube

5. lépés

Egy listat fogsz latni
mas nyelvekrol.

Gorgess le,

eisure
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keresd meg a magyart,
és kattints ra.

A videdn magyar feliratot fogsz latni.

Litvan

Luxemburgi

Macedon

Magyar

Malij

Malajalam

) 0:00/556 - Whatis YouTube >

What is YouTube? History of YouTube social media platform | Origin & Evolution of Youtube

Ha minden sikerult,
akkor magyar feliratot latsz a videon.
Kérj batran segitséget valakitél a beallitasban,

hogy minél tdbb videét nézhess meg.

3.2.5 Tik Tok ==

ATik Tok egy videdmegosztd alkalmazas.

Ez a Tik Tok logéja.@

ATik Tokon 15 masodperces videdkat tudsz nézni,
vagy feltolteni.

A videdkat sokszor zene kiséri.
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Csak akkor tudod hasznalni a Tik Tokot,
ha regisztralsz.
A Tik Tokot hasznalhatod okostelefonnal,

vagy a szamitogeépen.

Sok fiatal hasznalja a TikTokot.
Sok id6t toltenek rajta.
Avidedk altalaban vicces dolgokrdl szélnak,

vagy tancolnak benne.

Példaul egy hires tik tok felhasznalo,

mas néven “tiktoker”

készit egy tancos videot.

Mas tik tok hasznaldk lemasoljak ezt a tancot,
és készitenek magukroél egy videdt,

amiben tancolnak.

De nem muszaj videdkat késziteni,
lehet csak nézni a videdkat.
Ha tetszik egy video,

akkor kommentet is irhatsz hozza.

A komment egy Uzenet a videdhoz kapcsolddva.

Nézd meg ezt a videodt,
hogy biztonsagosan hasznalhasd

a TikTokot.

https://www.youtube.com/watch?v=6SBmBPxyHGI

ACCE
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3.2.6 Pinterest ===

Ahogy lathattad, sok kulonb6z6 k6zosségi média oldal van.

A Pinterest is k6z6sségi média oldal.

Ez a Pinterest logdja. @

Ez a Pinterest honlapja: https://www.pinterest.com/

A Pinteresten kreativ otleteket talalsz,
és megoszthadot a sajat Otleteidet is.

Ha szereted a kézml(iveskedést

és a kreativ tevékenységeket,

akkor a Pinteresten sok otletet talalsz,

amit hasznalhatsz a szabadid6dben.

. -
Ha érdekel a Pinterest, @ !:.i:#'-l:: @

ezen a QR kodon talalsz

175 ¥
ol

egy angol nyelv( videot.

Kapcsold be rajta

| . I
a magyar feliratot. @ -.*_':1 !'!:.' .

Ha nem tudod hogyan kell bekapcsolni,

lapozz vissza a 49. oldalra.

Link a QR kodon: https://www.youtube.com/watch?v=QVWDelfYOK4

SS
eisure
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3.2.7 Tarskereso alkalmazasok és felliletek ==~ s

Ha tarsat, vagy baratokat keresel
hasznalhatod ehhez az internetet is.
A tarskeresé alkalmazason megismerhetsz Uj embereket

és késbbb talan szemeélyesen is talalkozhatsz vellk.

Az emberek gyakran keresnek az interneten tarsat,
baratot vagy baratnét.
De vannak olyan alkalmazasok,

ahol baratokat is lehet keresni.

Népszerd tarskereso feluletek

Tinderc
Lovoo é

Bumble

Ingyenesen tudsz regisztralni ezekre az oldalakra.

Vannak olyan kuldénleges tarskeresé feluletek,

amik kifejezetten fogyatékos embereknek szélnak.

Ezek a példak sajnos nem magyar oldalak:

toLeisure
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iﬂg«i
Dating4disabled

vagy Disability matches

M Disabitty

e

Legyél ovatos!

Sok olyan ember van ezeken az oldalakon,

akik nem baratsagosak,

vagy rossz szandékaik vannak.

Ha tarskereso alkalmazast szeretnél hasznalni,
beszélj réla egy tamogatéval,

és nézzétek meg egyiitt,

hogy melyik lehet a legjobb szamodra.

&

4. Internet biztonsag -

Az internet sok lehet8séget nyujt,
de sajnos sok veszélyt is.
Vannak dolgok, amit tudnod kell,

miel6tt hasznalni kezded az online eszkozoket.
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Ebben a fejezetben

a legfontosabb dolgokrol fogunk beszélni,
amikrél tudnod kell.

Arrdlis fogunk beszélni,

hogy neked hogy kell viselkedned online.

Ezen a QR kdédon
10 tippet talalhatsz,

hogy biztonsagban legyél az interneten.

Ezekrél ebben a fejezetben is sz6 lesz.

Link a QR koédban: https://www.pcwplus.hu/oszdazeszt/10-alapveto-

internetes-biztonsagi-tipp-hogy-tenyleg-ne-tortenjen-veled-semmi-rossz-

282768.html
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Tippek a biztonsagos internet hasznalathoz. @

1. Ne ossz meg magadrol vagy a barataidrol személyes adatot.
Példaul: név, lakcim,

szlletési idd, bankkartyad szama.

2. Ha megosztasz egy képet,
az orokre az interneten marad!
Ne ossz meg fényképet, videot,
ha a rajta szereplé ember nem egyezett bele.

Ne ossz meg hianyos oltdzetl képet.

3. Fontos a j6 jelszo!
Hasznalj olyan jelszavakat,
amit mas nem talal ki kbnnyen.
Ne add meg masnak a jelszavad!
Sosem kéri el hivatalos ugyben

a jelszavad példaul a bank.

4. Ne bizz meg egybdl idegenekben,
akikkel az interneten talalkozol.

Ne ossz meg veluk személyes informaciokat.

5. Vigyazz az adathalasz emailekkel!
Az adathalasz email gyakran helytelentl ir,
és személyes adatokat, vagy jelszavakat kér.

Sose add meg a személyes adataidat!
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4.1. Online viselkedés —— ==

Az online vilag hatalmas.

Sok dolgot tudsz felfedezni,

és kulonb6z6 emberekkel megismerkedni.
Egy online jaték soran,

vagy kommentek kozott is

lehet megismerni embereket.

Otthon vagy, biztonsagban,
kdnnyedén beszélhetsz masokkal,

és a véleményedet is megoszthatod.

Vannak, akiket ez arra biztat,
hogy baratsagtalanok legyenek.
Az interneten névtelenek maradhatnak,

ezért biztonsagban érzik magukat.

A névtelen azt jelenti, hogy senki sem tudja,
hogy ki 6 a valésagban.

Nagyon kellemetlenul tud viselkedni,

ha valami felbosszantja,

vagy nem tetszik neki.

Azt gondolja, hogy a viselkedésének

nincs kovetkezménye.

toLeisure
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Sok rossz dolog is torténik az interneten,
példaul online zaklatas,

vagy gyl(loletbeszéd.

6. abra

Online zaklatas

Az online zaklatas azt jelenti,
hogy az online vilagban

valaki nagyon gonosz egy masik emberrel.

Példaul gonosz dolgokat ir
a masik ember fényképéhez.

Vagy csunya, nem igaz dolgokat allit réla.

ACCE

to
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Vagy szamara kellemetlen képeket tolt fel réla.

Vagy csunya Uzeneteket ir neki.

Az online zaklatas blincselekmény.

Ha megtorténik veled, jelentsd be.
Tiltsd le a zaklatot a profilodrol,

hogy ne tudjon kapcsolatba lépni veled.
Jelentsd be a zaklatét azon a feluleten,
ahol a zaklatéas tortént.

Keress tamogatoét a kdrnyezetedben.

Az online zaklatas rossz,

és a zaklatonak felel6sséget kell érte

vallalnia. a ﬁ’f&%‘ =
r=r.Frs ey

T

A QR kéd mogott | ﬁ-

az online zaklatasrol talalsz videot,

1 h
l'#ll "
eés arrol, hogy mit tehetsz ilyen esetben. I "*"I: l!i:[:
Jr F ot
A link a QR kédon: ) - \ L

https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa

2b81M
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Gytloletbeszéd

A gy(loletbeszéd azt jelenti, hogy valaki
nagyon gonoszul beszél egy masik emberrdl,

vagy egy csoportrol.

Ezt a gonosz beszédet nyilvanosan teszi.

Ha valamit megosztasz az interneten,

az nyilvanos.

Ez olyan, mintha egy nagy csoport embernek mondanad.
Altaldban sok ember el tudja olvasni.

Ezért hivjuk gylloletbeszédnek akkor is,

ha éppen irva van.

Jol gondold at, hogy mirélirsz.

Ha gonosz dolgokat irsz egy csoport emberrdl,
akiknek példaul mas szind a bére,

vagy mas orszagbhol szarmazik,

az nincs rendben.

Nem szabad alacsonyabb értékiinek gondolni embereket azért,
mert masak, mint te.

A fogyatékos embereket is érintheti

a gylloletbeszéd.

A gyl(ildletbeszéd semmilyen formaban sincs rendben.

toLeisure
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Ha olyan kommentet latsz,
ami gydloletbeszéd,

akkor jelentsd!

Ezt mindegyik online fellleten megteheted.
Ha nem tudod, hogy hogyan jelentheted,

kérj segitséget.
A gylloletbeszédnek nincs helye az interneten!

Osszefoglalva:

Kedvesnek kell lenni egymassal az interneten,
ahogy a valosagban is.

Csak azért mert nem latod az illeté6t,

nem jelenti azt, hogy masképp kell viselkedni,
mint a valésagban.

A gonosz Uzenetek megbantanak masokat.

Ezt sose felejtsd el.

Legyél kedves masokhoz,

be ne fogadj el rosszindulatu beszédet
magad ellen, vagy masok ellen.
Mondd, hogy allj, tiltsd le 6t,

és kérj segitséget.
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4.2. Adatbiztonsag és adatvédelem -

e
A
| I!I;]II

Fontos jél atgondolni,
hogy mit osztasz meg nyilvanosan.
Fontos atgondolni,

mert az internet nem felejt.

Ez azt jelenti,
hogy minden amit feltoltesz,
azt valaki mas letoltheti,

mieldtt te letorlod.

Ezért mindig legyél 6vatos
és gondold at,

hogy mit osztasz meg az interneten.

J6 Otlet megnézni a biztonsagi beallitasokat
a kozdsségi média profilodon.
Beallithatod, hogy ki lassa a posztjaidat,

és mit lathat rélad barki.

A Facebookon a biztonsagi beallitasokat

igy taldlod meg:

1. Kattints a jobb felsé sarokban

a profilképedre.
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2. Alenyild részen valaszd ki:
“Beallitasok és adatvédelem”.

Ha nem talalod, kérj segitséget.

Vannak nagy cégek, akik adatokkal kereskednek.

Az adatok emberekr6l sz6éld informaciok,
példaul az email cim, életkor,

hobbi, vagy internetes vasarlasok.

Ez egy kicsit bonyolult dolog.
De fontos tudnod,
hogy érdemes minél kevesebb informacioét

megosztani magadrol.

Mindig olvasd el az adatvédelmi szabalyzatot,
amikor regisztralsz egy honlapra.

Kualonben el6fordulhat,

hogy az adataidat tovabbadjak

mas cégeknek.
Egy példa:

Regisztralsz egy vasarlés oldalra
és valami kulonlegeset keresel.

Példaul egy uj sapkat.

Két perccel késébb
kapsz egy emailt.
Ebben az emailben

egy kulonleges ajanlat van.

toLeisure
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Azt irja: “sapka fél aron”
egy olyan honlapon,
amit még sosem lattal.
Honnan tudjak,

hogy sapkat keresel?

Azért tudjak, hogy sapkat keresel,
mert amikor regisztraltal a vasarlés oldalra,
elfogadtad az adatvédelmi szabalyzatot.

Ez az adatvédelmi szabalyzat megengedi,

hogy a honlap megossza az adataidat mas cégekkel.

A honlap, ahova regisztraltal,

megosztotta az adataidat,

egy masik vasarlds oldallal.

Ezért kaptal egy emailt egy masik honlaptél,

ahol sapkat lehet venni.

Hogy ez ne térténjen meg,

olvasd el az adatvédelmi szabalyzatot,
mieldtt regisztralsz egy oldalra.
Kialénben megtoérténhet,

hogy rengeteg reklam levelet kapsz.

Ezen a QR kdédon
egy videot talalsz

a személyes adatok védelmérél.
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ACCmE Lﬁglre
Link a QR kodon:

https://www.youtube.com/watch?v=BAP989F0QSA



https://www.youtube.com/watch?v=BAP989FoQSA

toLeisure
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4.3. Hirdetések és hirdetés blokkolok ==

Az interneten mindenhol hirdetések vannak.
Ha egy ingyenes alkalmazast hasznalsz,
peéldaul egy online jatékot,

akkor nagyon sok hirdetést latsz.

Nem tudod teljesen elkerulni az online hirdetéseket.
De léteznek hirdetés blokkoldk,

amik eltuntetik a hirdetéseket.

Példaul egy YouTube videdban,

vagy a honlapokon felbukkand hirdetéseket.

Az AdBlocker nevi alkalmazast
letdltheted a szamitdégépedre

és az okostelefonodra is.

Vannak olyan hirdetés blokkolé programok,

amit a szamitégépedre tolthetsz le.

Vannak olyan hirdetés blokkold programok,

amit az okostelefonodra tolthetsz le.

Szamitogépre vagy laptopra:

Példaul a uBlock Origin egy ingyenes alkalmazas,

ami minden internetes bongészével mikodik.
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Ez az uBlock Origin logoja @

Le tudod tolteni

erre a linkre kattintva: https://ublockorigin.com/

Kérj batran segitséget

a letoltéshez és telepitéshez.
Okostelefonra:

Az okostelefonodra
egy masik alkalmazas lehet megfeleld.

Ilyen példaul a "Brave Web Browser".

Ez az alkalmazas logdja @

Megtalalod az alkalmazast
a Google Play aruhdzban #

vagy az App Store-ban.

Ezeken a QR kdodokon
megtalalod az alkalmazast.

Innen le tudod tolteni a telefonodra.
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Android okostelefonra: iPhonera:

Az alhirek, vagy angolul “fake news”

olyan informacidk, amit nem igazak.

Sok embert el tudsz érni az interneten.
Barmit posztolhatsz az interneten,
sok ember elolvassa.

De csak paran néznek utana,

hogy igaz-e ,amit irtal.

Ezért sokszor el6fordul,

hogy valaki hazudik az interneten,

meégis sok ember elhiszi.

Példaul,
egy hiroldalnak t(in6 honlap azt irja az interneten,

hogy egy hires szinésznek 3 felesége van.




Ez attél, hogy az interneten van,
meég nem biztos, hogy igaz.
Hogyan ismerd fel az alhireket?

Ezen az oldalon olvashatsz arrél,

hogy mirél ismerheted fel,

toLeisure

az alhireket: https://kek-vonal.hu/tudastar/hogyan-ismerd-fel-az-alhireket

Ha tul bonyolult, kérj batran segitséget!

Hol vannak alhirek?

Alhirekkel barhol talalkozhatsz.

Erdemes megnézni,

hogy a holnap, ahol a hirt talaltad
megbizhatoé-e.

Itt talalhatsz egy gyljteményt olyan oldalakrodl,
ahol gyakran jelenik meg hamis informacio:

https://www.urbanlegends.hu/forraselemzes/

Ha bizonytalan vagy egy hirrel kapcsolatban,

utananézhetsz példaul ezen az oldalon:

https://www.urbanlegends.hu/ /

Jobb, ha nem hiszel el mindent
a kozosségi media feluleteken.
Inkabb ellendrizd,

hogy igaz-e.
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A QR kdéd mogott egy angol nyelvi videdt talalsz.
Kapcsold be rajta a magyar feliratot.
Ha nem tudod hogyan kell bekapcsolni,

nézd meg a 49. oldalt.

Avide6 a QR kod mogott:

https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa

7XJkg&ab_channel=TED-Ed

4.6. Kéretlen emailek, é '><'

mas néven a SPAM o

Ha van email cimed,
akkor valészindleg kaptal mar

spam emailt.

A spam email egy kéretlen email,
amiben hirdetés van,
vagy hamis hirek vannak,

vagy esetleg virus.

A virus egy olyan program,
ami ellopja az adataidat.

A virus gyakran

az eszkdzodet is megbénitja.

Olyan is torténhet,
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hogy megzsarolnak egy emaillel,

hogy visszakaphasd az adataidat.

Hamis emaileket is kaphatsz.

Hamis email példaul,

ha valaki pénzt igér neked,

ha valaszolsz az Uzenetére.

Ismeretlen emberek nem adnak igy pénzt.
Ezek az emberek be akarnak csapni.

Az ilyen emailekre ne valaszolj.

A spam emailek sokfélék lehetnek.

Néha fel sem lehet ismerni,

mert egy sima Uzenetnek tlnik.

Példaul olyan,

mintha a bankod kuldene egy Uzenetet,
amiben kéri, hogy add meg

a bankkartyad adatait egy linkre kattintva.

Ez is egy spam email.

Soha ne add meg a bankkartyad adatait

gyanus oldalakon!

Mindig részletesen nézd meg,
hogy ki kuldte az emailt.
Sokszor az igazihoz nagyon hasonlo cimrél

kuldik az uzenetet.

toLeisure
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De a bankod, vagy a telefon szolgaltaté

sosem kér ilyet az interneten.
Légy dvatos!

Fontos, hogy az ilyen emaileket
inkabb meg se nyisd.

Ha van hozz4a csatolt dokumentum,
azt semmiképpen se nyisd meg.
Csak torold egybdl a postaladabol.

Ha bizonytalan vagy, kérj segitséget!

Tovabbi hasznos tippeket talalhatsz
ebben a dokumentumban.
Javasoljuk, hogy egy segitével olvassatok el.

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.eset.com/fileadmin/ESET/HU/Fajlok/W

eb/PDF/Kisokosok/Digitalis-biztonsag-kisokos-diakoknak.pdf
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Zaro gondolatok

Ebben az eszkoztarban sokat olvastal
online eszkozokrdl.
Megtudhattad, hogy mikor hasznosak

és mikor kell 6vatosnak lenned.

Az online eszk6zok kellemes id6toltést tudnak nyujtani.
Ugy talalhatsz Uj tevékenységeket,
hogy el sem hagyod az otthonod.

Uj ismerésoket szerezhetsz,

vagy a barataiddal is beszélgethetsz.

A lehet6ségek szinte végtelenek.

Végezetul, készitettiink neked
egy kis jatékot.
Ebben a kvizben kiprébalhatod,

hogy mit tanultal ebbdl a konyvbél.
A QR kod mogotti link a kvizhez:
https://learningapps.org/watch?v=pnkekb8pt24

Az eredménye megmutatja, hogy jol emlékszel-e mindenre.

Ha ugy érzed, hogy nem emlékszel mindenre,
olvasd el Ujra ezt a konyvet,

ahanyszor csak szeretnéd.

J6 szérakozast az online vilaghoz!
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Képek forrasa:

Forras 1: openclipartvektors, “Hands Smartphone Barcodes

!, pixabay, 31.07.2024, https://pixabay.com/illustrations/hands-
smartphone-barcodes-qr-1167612/

Forras 2: selfmade Photo,copyright, L.Franz;

Forras 3: coffebeanworks. ,,mobile devices“,pixabay, 8.11.2022.,
https://pixabay.com/de/vectors/mobile-ger%c3%adte-laptop-webseite-
2017980/

Forras 4: Kampusproduction, “basketball player in whellchair”; pexels,
25.11.2022;
https://www.pexels.com/de-de/foto/mann-spielen-sport-ball-6249666/

Forras 5: Mohamed_hasan;”Man in bed with laptop”; pixabay; 30.11.2022;
https://pixabay.com/de/vectors/mann-laptop-bett-1%c3%bcgnerisch-
6148629/

Forras 6:HtcHtm; “cyber bulling boy”; pixabay, 16.11.2022;
https://pixabay.com/de/illustrations/rechner-cyber-mobbing-kerl-junge-
5777377/

QR kodok forrasa:

Minden QR kdd az ingyenesen hasznalhatd honlapon készult:
https://www.grcode-monkey.com/

Ikonok forrasa:
Noun Project keretében készultek

e~ Maghnifier glass: Created by Aripatut Dasuki

social media icon: Created by feri ulan taufiq
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https://pixabay.com/de/vectors/mobile-ger%c3%a4te-laptop-webseite-2017980/
https://pixabay.com/de/vectors/mobile-ger%c3%a4te-laptop-webseite-2017980/
https://www.pexels.com/de-de/foto/mann-spielen-sport-ball-6249666/
https://pixabay.com/de/vectors/mann-laptop-bett-l%c3%bcgnerisch-6148629/
https://pixabay.com/de/vectors/mann-laptop-bett-l%c3%bcgnerisch-6148629/
https://pixabay.com/de/illustrations/rechner-cyber-mobbing-kerl-junge-5777377/
https://pixabay.com/de/illustrations/rechner-cyber-mobbing-kerl-junge-5777377/
https://www.qrcode-monkey.com/

toLeisure

)

telephone icon: Created by Creative Stall

v‘
fo

email icon: Created by Nur Hasanah
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o contact form icon: Created by Alex Burte
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" gaming icon: Created by Chunk Icons
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Internet safety icon: Created by iconpacks
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Important Icon: Created by Bohdan Burmich

Képernyofotdk:

Sajat készités( képerny6fotdk; Kézenfogva Alapitvany
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