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Bevezetés: Mirdl szol a képzési kézikonyv?

Ez a konyv a szabadid6rél szol.

A szabadid6 boldogabba tehet téged.

A szabadidd segit megmutatni a tehetségedet,
segit abban is, hogy megmutasd,

miben vagy jo,

mi megy jol.

Példaul Ugyes vagy a rajzolasban?

Na, szabadidédben sokat rajzolhatsz,

és a rajzaid megmutathatod masoknak.

igy a barataid is latjak,

milyen Ugyesen rajzolsz.

De ez lehet masi is,

példaul a sport, vagy a zene.

A szabadidé jo6 lehetbség,
hogy baratokkal talalkozz
vagy Uj embereket ismerj meg,

Uj baratokat ismerj meg.

Ez a kézikdnyv segit Neked abban is,

hogy szabadidds segitd legyél.

Ki az a szabadidds segit6?
A szabadidds segit6 az,

aki nagyon jol tudja,
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mit szeret csinalni a szabadidejében,

és Ugyesen meg is szervezi a szabadidejét.
igy masoknak is tud segiteni abban,

hogy jobban toltsék el a szabadidejuket.
Segit masoknak is, hogy kitalaljak,

mit szeretnek csinalni.

Segit megtalalni,

mit szeretnek az emberek csinalni

a szabadidejukben.

Ebben a konyvben két dolgot fogsz megtanulni.
Az egyik, hogy hogyan tudod megismerni,

mit szeretsz csinalni a szabadid6dben,

és hogyan segits masokat abban,

hogy megismerjék, 6k mit szeretnek csinalni a szabadidejukben.

Ezekre a kérdésekre kapsz valaszt:
e Hogyan szervezz szabadidds programot?
e Hogyan talalhatsz baratokat a szabadidédben?
e Hogyan hasznaljuk biztonsagosan

a kozosségi médiat (pl. A facebookot) a szabadidében?

e Hogyan segithetsz tarsaidnak

hogy jobban toltsék el a szabadidejuket?

A szabadidds segitévé valasban

Misi, egy helyi tamogatd
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és Sara, egy szakember lesz a

segitségedre.

Misi, a helyi tamogato Sara, a szakember

Hadd mutassam be elészor Misit.
Misi lesz a Te helyi tamogatdd.

De csak képzeletben.

Misi valéjaban nem létezik,

de ebben a konyvben segit neked.

35 éves, és feleségével él.

A képzeletben Misi a varosban é€l,

egy kis kertes hazban,

kodzel van az otthona hozzad.

Misit sok minden érdekli.

Szeret viragokat ultetni a kertben és gondozni a kertjét.

Szeret zenét hallgatni és koncertekre jarni.



Részt vett egy képzésen,

és ért ahhoz,

hogyan segitsen téged,

a szabadiddéd jobb eltoltésében.

Segit megszervezni a szabadidds tevékenységeket.
Misi hasznos tippeket és eszkozoket oszt meg veled,

hogyan tudod jobban megszervezni a szabadidddet.

Ebben a kdnyvben Misi, segiteni fog abban is,

hogy Uj embereket ismerj meg.

Olyan emberekkel, akiknek hasonlo az érdeklédési koruk, mint a tiéd.

Segit abban is, hogy megtanuld,

hogyan hasznalhatod az internetet a szabadid6 megszervezéséhez.

Most pedig szeretném bemutatni Sarat.
Sara egy 29 éves anya

egy 2 éves gyermeke van.

Sara gyogypedagogus.
Ertelmi fogyatékossagban él§ személyeket tdmogat,
hogy kdnnyebb legyen nekik,

kevesebb akadallyal éljenek.

Segit megismerkedni, egyuttmdkodni
a helyi tamogatéval, Misivel.

Ez azt jelenti, hogy tamogat téged abban,

toLeisure



hogy megértsétek egymast
és jol tudjatok egyutt
szabadidé6t szervezni,

uj helyeket felfedezni,

uj embereket megismerni.

Sara segit Uj képességek megszerzéseben is:
® megismerni, mit szeretsz csinalni a szabadidédben
e mibenvagyjo
e hogyan hozz kdnnyebben dontéseket

e hogyan segithetsz tarsaidnak a szabadidé megszervezésében?

Misi és Sara segitenek neked,

hogy szabadidds segité legyél.

Megosztjak sajat tapasztalataikat és mdodszereiket.
Reméljuk, hogy hasznos segitdid lesznek ezen az uton,

hogy szabadidds segitéve val].
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1. Te és a szabadidod
1.1 A szabadid6 megértése

Ebben a fejezetben,
Sara a kovetkez6 kérdésekre keresi majd veled egylitt a valaszt:

® Mit szeretsz csinalni a szabadidédben?
e Milyen j6 szabadidds élményeid vannak?
e Hogyan segits tarsaidnak, hogy jobb legyen az 6 szabadidejuk is?

Miel6tt ezekre valaszolunk,

nézzuk meg, hogy mit is értink szabadidé alatt.
Mi a szabadid6?

A szabadidé az,

amikor nincsenek feladataink,

nincs olyan, amit muszajbol kell csinalnunk,
a szabadid6 akkor kezd6dik,

amikor vége a munkanak.

Szabadidd alatt

nincsenek kotelez6 feladataink (példaul munka),
A szabadid6rél te donthetsz,

te mondod meg, hogy

kivel, mikor, mit csinalsz a szabadidédben.
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A j6 szabadid§ segit magad jol érezni,
mosolygos és vidam leszel téle,

és erésnek, onbizalommal telinek is érezheted magad téle.
Milyen szabadiddket ismeriink?

Ebben a kézikdnyvben
kétféle szabadid6rdl beszélunk:
Az egyszeri, alkalmi szabadidés tevékenységrol,

és arendszeres szabadidds tevékenységrol.

Milyen az az egyszeri, alkalmi szabadidés tevékenység?

Az egyszeri, alkalmi szabadidés tevékenység
rovid ideig tart.

Példaul 1-2 6raig vagy 1-2 napig.

Az egyszeri szabadidGs tevékenység alkalmi tevékenység.
Az alkalmi szabadidds tevékenységekhez

nem kell sokat tanulnod,

nem kell sokat olvasnod rdla,

hanem kitalalod, hogy mit szeretnél csinalni,

és mar csinalhatod is.

Példaul kitalalod, hogy elmész moziba.
Ehhez nem kell semmi plusz dolgot tanulni,

csak megnézed, mit jatszanak a moziban,

10



ACCEsire

és elmész oda,
megveszed a jegyed,
beulsz a moziterembe,
megnézed a filmet,
jokat nevetsz kozben,
és hazamész.

Ilyen egyszer(liek ezek az egyszeri szabadid8s dolgok.

Néhany masik példa:
moziba jaras,

muzeum latogatasa,
kirandulas a baratokkal,
k6zos f6zés a baratokkal

Ezek is egyszeri, alkalmi szabadid8s tevékenységek.

Gyljtsd 6ssze, amit te szeretsz csinalni.

Példik egyszeri, Kivel voltal mér Kivel mennél el
alkalmi szabadidés hasonlé eseményen? szivesen?
tevékenységre

11



Misi megosztja veletek Kata torténetét:

Egy éve vagyok Kata helyi tamogatoja.

Mult héten felhivtam Katat, hogy megkérdezzem,
szeretne-e moziba menni a hétvégen?
Mindketten szeretjuk a mozit.

Kata igent mondott,

orult neki nagyon,

hogy moziba mehet velem.

Elmentink megnézni a Star Wars 7-et:
Az ébredd Erét.
Mert a filmet Ujra bemutatjak a mozikban,

és mi imadjuk azt a filmet.

Kata és én szomszédok vagyunk,

ezért elmentlnk a kozeli plazaban lévé moziba.
Szombat este 18 érakor kezd6dott a film.
Vettunk popcornt és italokat.

Nagyon jol éreztik magunkat

ezen az estén.

Utana hazafele sokat beszélgettlnk a filmrél.

toLeisure
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Beszélgetés - Feladat és kérdések

Egyszeri, alkalmi szabadidds tevékenységek

El6szor olvasd el az alkalmi szabadidé leirasat

és a kapcsolddo torténetet Ujra.

Te csinaltal alkalmi szabadidds tevékenységet

az elmult honapban?

Nem csak a mozi,

hanem mas tevékenységek is,
példaul szinhaz, koncertek,
focimeccs stb,

amik egyszeri, alkalmi tevékenységek.

Mesélj egy egyszeri, alkalmi szabadidds tevékenységrél
amit igazan élveztél, és

ahol jol érezted magad.

Mit gondolsz, ez miért

alkalmi, egyszeri szabadidds tevékenység volt?

Emlékszel,

hol hallottal err6l az eseményrol?

toLeisure
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A torténetben Katat felhivja
a helyi informalis tamogatdja, Misi,
és megkérdezi, hogy akar-e menni

a moziba ezen a hétvégeén.

Te hogyan tudod meg,
milyen programok vannak,
amikre elmehetsz?

Hol nézel utana a szabadidds programoknak?

Kata elmondta, hogy nagyon jol érezték magukat a moziban.
Miért?

Szeretnek moziba jarni

és tetszett nekik a film

amit a moziban vetitettek.

J6 mdéka volt.

Gyilijtsiik 0ssze:
Miért lehet egy ilyen egyszeri, alkalmi szabadidds tevékenység

jo neked?

Miért érezted jol magad azon az eseményen,
amir6l meséltél neklink?

Hogyan mondanad meg a baratodnak,

mi az alkalmi szabadidés tevékenység?
Gyakoroljunk egyiitt.

Foglald 6ssze.

toLeisure
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Milyen az a rendszeres szabadidds tevékenység?

A rendszeres szabadidds tevékenység
a szabadidds tevékenységek egyik tipusa.
Két tipusa van,

emlékszel?

Fentebb irtunk az egyszeri szabadidds tevékenységrél,
az az egyik tipusa.

A masik tipusa

a rendszeres szabadidds tevékenység,

ami olyan, amit szabadidédben,

munka utan,

rendszeresen, akar hetente vagy havonta egyszer,
gyakran csinalsz,

és olyan fontos neked,

mint a munkad,

vagy még fontosabb.

Ugy is hivhatod,

hogy a hobbid.

Az emberek altalaban sokat tanulnak vagy gyakorolnak,
hogy egyre jobbak legyenek ebben.

Ez kllonleges készségeket igényel:

példaul képzés, edzés és gyakorlas altal fejlédsz.
Példak rendszeres szabadid@s tevékenység lehet

zongorazas, focicsapatban jaték,

toLeisure
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vagy egy szinhazi csoportban valo részvétel.

Sara megosztja veled a tapasztalatait:

Jani rendszeres szabadidds tevékenységét.

Jani szeret kosarazni.

Az iskolaban tanult meg kosarlabdazni,
a tornadrakon.

Azoéta is rendszeresen kosarlabdazik.
Nyolc éve kezdett kosarazni.

Nemrég edz6t valtott.

Sara segitett neki megtalalni az uj edz6t:
aki kdzel volt az otthonahoz és

a fizetésébdl tudja fizetni.

Szeret csapatban jatszani.

Hétvégenként a kdzeli parkba jar
koséarlabdazni a barataival.

Néha 6 is lemegy

a kosarlabdapalyara egyedul

gyakorolni a kosarra dobast.

Az elmult években sokat fejlédott.

A barataival kosarlabda meccsekre is jar.
A baratai szerint nagyon jo dobé

és nagyon ugyes jatékos.

Jani nagyon buszke erre.

16
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Beszélgetés - Feladat és kérdések
Rendszeres szabadidds tevékenységek

El6szor olvasd el a rendszeres szabadidé leirasat

és a kapcsolddo torténet djra.
Végeztél mar valamelyik rendszeres szabadidds tevékenységet?
Van olyan szabadidds hobbid, amit rendszeresen csinalsz?

Mesélj el egy emléket, ami rendszeres szabadidds tevékenységrél szolt,
€s amit nagyon élveztél,

ahol jol érezted magad.

Mit gondolsz, miért volt ez az élmény rendszeres szabadidds

tevékenység?

A torténetben Jani segitséget kap

Egy szakembert6l, Saratol.

Sara segitett neki Uj edz6t talalni,

akivel folytathatja a kosarazast.
Segitett neki abban is, hogy odatalaljon,
megtanulja az oda vezetd utat,

onalléan kozlekedjen,

hogy megtudja, hogyan juthat el oda,

hol talalja meg az edz6termet.

17



Te hogyan szervezed meg a rendszeres szabadid8s tevékenységeid?

Tud valaki segiteni a hobbid gyakorlasaban?

Emlékszel, hogy Jani azt mondta,

hogy nagyon orul, hogy a csapataban lévé tobbi embernek.

Gondolkozz:
Miért tenne egy ilyen rendszeres szabadidds tevékenység

jot neked?

Miért érezted jol magad a rendezvényen, amir6l meséltél?

Hogyan mondanad meg a baratodnak:

Mi a rendszeres szabadidds tevékenység?

Misi nagyon kivancsi a szabadid8s tevékenységeidre!

Van-e hobbid?

Van valami,

amit csak néha szeretsz csinalni?
Mit szeretsz csinalni?

Nézzuk el6szor a sportot.

Milyen sportot szeretsz (izni a szabadidédben?

Most nézzilk meg a rendszeres szabadidds tevékenységek

mas tipusait.

toLeisure
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Mondd el Saranak, mi van még

mit szeretsz csinalni a szabadidédben.

Gyljtsd 0ssze a szabadidds tevékenységek listajat.

- \
%VJ[L‘ ‘I\:j‘/

’
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Példak rendszeres
szabadidds
eseményre,
hobbdira

Kivel voltal mar
hasonlé eseményen?

Kivel mennél el
szivesen?

Sara mond néhany példat.

Mesélnél Misinek egy jo hobbi élményedrdl?

Amikor egy szabadidGs élmény soran

igazan buszke voltal magadra!

19
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1.2 A szabadiddével kapcsolatos dontések

Misi mar korabban megosztotta veletek

hogy szereti a mozit.

Korabban mar megvizsgaltuk, hogy

mit szeretsz csinalni a szabadidédben.

Latsz egy masik oszlopot jo szabadidés esemény mellett.

Ebben a "rossz" sz6 szerepel.

Itt gylijthetsz szabadidds tevékenységeket,

amiket szeretsz vagy nem szeretsz csinalni.

Lehet, hogy ebben a kdnyvben mar szerepel néhany
olyan tevékenység,

ami nem érdekel téged.

Ezek a neked "rossz" szabadidds tevekenységek.

20



Természetesen ez csak rolad szdl.

Masnak mas a jo,

€S mas a rossz.

Mas az, amit szeret csinalni a szabadidejében,
és mas az, amit nem szeret csinalni.

Milyen szabadid@s tevékenység jo vagy rossz neked?

Ha segitségre van szuksége,

kérdezz meg egy olyan szakembert, mint Sara,
hogy segitséget kapj eldonteni,

milyen j6 és rossz a szabadidds tevékenység

van szamodra.

Mi segithet a dontésben neked?

toLeisure
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Hogyan lehet szabadidos tevékenységeket szervezni?

Most pedig beszéljunk arrdl, hogy mire van szukségunk a

szabadidés tevékenységek szervezéséhez.

Valassz egy szabadidds tevékenységet,
amit nagyon szeretnél csinalni

és gondolkodj a szervezésén.
Hasznos kérdések:

e Hogyan készllsz fel ra?
o Kell valamit el6re megtervezni?

e Miben van sziukséged segitségre?

A megtervezéshez hasznalhatod ezt a szabadidds tervez6t is:

22
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SZABADIDO B
-
szervezes
(Mi az esemény neve? )
(A szabadidé leirésa: A
'/Célok: A /Lépések: A
v
v
v
v
v
v
v
Miben segithet nekem a ) /Miben segithet nekem a )
helyi tdmogaté az szakember az esemény
esemény megszervezése megszervezése sordn?
sorén?
N S/ . e

Most pedig tervezzunk egyltt Saraval és Misivel egyltt.
Segitenek neklnk.

Tervezz meg egy szabadidds tevékenységet.
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A koévetkezé részben Pisti

elmeséli segitojének, Zsuzsanak, hogy mi kell ahhoz,
hogy hétrol hétre

csinalja a hobbijat,

amit szeret csinalni.

Pisti teniszezos
tanacsai

Irany a teniszpalya! - Pisti mesél arrol, mi kell ahhoz, hogy elmenj egy

teniszedzésre

El6sz0r is az a kérdés:

hogy van-e kedved, pénzed, id6d teniszezni?

Ha igen,

utana elkisérink a teniszpalyara, hogy tudd, hova kell menni.

Arra a palyara, ami a kdzeledben van.

24



Felszerelés is szukséges.

Be kell szerezni mindent a teniszezéshez,

hogy ne ott kelljen kérni, minden sajat legyen.
Ha mégsem sikerul beszerezni mindent,
kérdezzik meg a teniszedz6tdl,

hogy milyen eszk6zt tud kolcsonbe adni.
Példaul tud-e teniszutét, vagy teniszlabdat adni.

Kezdbnek puha Utét adnék.

A teniszpalyan nincs bufé. Mashol nem tudsz inni.

Ezért vinni kell magunkkal vizet.

igy folyadék az tuti kell, azt hozni kell magunkkal.
Kényelmes sportcipd, hosszu nadrag is kell.

En a hossztinadrag ala veszem a rovidet,

hogy le tudjam venni, ha meleg lenne.

Réteges 6ltozkodés a lényeg.

Tréning felsd és valtopolo is kell.

Aztan egyeztetni kell az edzével, hogy mett6l meddig lehetunk ott.

En személyesen vagy telefonon kérdezem meg téle.

0 ez alapjan szamolja ki, hogy mennyibe kertil,

mennyit kell fizetni a teniszezés utan.

El6bb megnézi az edzd, hogy mit tudsz a palyan csinalni.

Ilyeneket mond majd:
El6re allj a T vonalhoz,

kdzépvonalhoz aztan késébb a hatséhoz.

toLeisure
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El6szor inkabb a hald mellett, rovidebb palya kell, ha kezd6 vagy.

Enis igy kezdtem.

Mondhatod azt is, hogy nem szeretnél mar teniszezni, és lejovink a
palyarol.
Nem kell semmit eréltetni.

Itt most még Te vagy f6nok.

Ha felkeltette az érdeklédésed, akkor keresni kell egy edzét,
és megbeszélni a részleteket,
hogy hogyan tudnal téle tovabb tanulni,

vele edzeni.

Edzés utan megyunk haza, megfurodni.

toLeisure
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2. Egyutt masokkal a szabadidédben
2.1. Hogyan talalhatok baratokat a szabadid6ben?

Szabadidds tevékenységek, hobbik

talan még jobbak,

ha a baratokkal egyutt csinaljuk 6ket.
Példaul milyen jo, ha a baratoddal,

vagy ismer6soddel elmehetsz egy moziba.

Milyen j6 megosztani az 6romot a baratokkal!

Helyi tamogatok,

Mint példaul Misi,

segithet Uj baratokat szerezni.

Uj lehet&ségeket és dtleteket oszt meg veled,

hogy kapcsolatba lépj masokkal.

Még tamogat is téged,

hogy segits tarsaidnak uj baratokat szerezni.

Vannak olyan szabadidds tevékenységed,

amit egy baratoddal osztasz meg?

Probalj meg példakat megosztani:
e egyszeri, alkalmi szabadid8s tevékenység

amin az egyik baratoddal voltal egyutt

toLeisure
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e rendszeres szabadidGs tevékenység

amit csoportosan szeretsz csinalni

Egy dolog kdzds ezekben a torténetekben:
Nem vagy egyedul!

Mindig kérheted masok segitségét!
Megoszthatod az élményt

a masik személlyel, baratoddal.

Ha elakadsz a szabadid6d megszervezésében,
csaladodon kivul,
megkérdezhetsz egy szakembert (mint Sarat),

vagy akar egy helyi informalis tamogatdt (mint Misit).

Mielott arrél beszélnénk, hogyan lehet Uj baratokat szerezni,

nézzik meg a mostani kapcsolataid.

Kikkel toltod a szabadidédet mostanaban?
Milyen kapcsolataid vannak?
A kovetkezé fejezetekben

bemutatjuk neked a kapcsolatok kiulonbo6z6 tipusait.

toLeisure
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Baratok - egyszeri alkalmi szabadidos tevékenységekhez

Mar beszéltunk a tipusokradl

az egyszeri, alkalmi szabadiddés tevékenységekrdél,
amiket csak néha csinalsz.

Misi korabban azt is megosztotta veled,

hogyan kisérte el Katat egy alkalommal moziba.

Képzeld el, hogy Misi, mint informalis segitéd,
segit megszervezni egy egyszeri alkalmat,

egy alkalmi szabadid8s programot.

Kit hivhal meg?

AN

egyszeri,
alkalmi
szabadidos
esemény

toLeisure
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A belsd korben,

ird le azoknak az embereknek a nevét,

akiket a legfontosabbnak tartasz, hogy eljdjjenek,
az emberek, akikkel

szorosabb kapcsolatod van.

A kiilso korben,

gyljtsd 6ssze olyan baratok nevét
akit szeretnél meghivni,

de még nem vagy kdzel hozzajuk,

vagy bizonytalan vagy veluk kapcsolatban.

Nézzuk, mire van szukséged
meghivni azokat

akiket a kulso6 korbe irtal.
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Rendszeres szabadidds tevékenység: a hobbid
Beszéljunk hobbidrol.

Sara elmesélte korabban, hogyan segitett Janinak,

hogy Uj kosarlabdacsapatot talaljon.

A kovetkez6 tablazat segit a gy(ijtésben:

milyen hobbijaid vannak mostanaban?

Kiket hivsz meg?
Kivel, kikkel toltod a hobbid?

Kit hivhal meg?

AN

rendszeres
szabadidds m
esemény:

HOBBI A\ gl ¥

A belsé korben,
ird le az emberek nevét
akik a legfontosabb lennének, hogy eljojjenek,

azokat az embereket gyljtsd 6ssze,
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akikkel nagyon kozeli a kapcsolatod,

akiket nagyon szeretsz.

A kilsé korben,

gylijtsd 0ssze azokat,

akiket szivesen meghivnal,

de akikhez még nem allsz kozel hozza,
vagy bizonytalan vagy

veluk kapcsolatban,

nem ismered 6ket elég jol.

A kulsé korhoz tartozé emberek kapcsan
milyen nehézséget latsz,

miért nehéz meghivni 6ket?

miért nehéz elérni,

vagy megszolitani 6ket?

Most talan kdzelebb kerultél ahhoz, hogy megtudd,
milyen tipusu barataid vannak,

kik 6k és hogyan lehet 8ket ravenni, hogy

jobban részt vesznek a szabadidds tevékenységekben,

amiket szerettek kozosen csinalni.
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2.2. Hogyan lehetlink szabadid8s segit6k?

A kovetkez6 szakaszban,
batoritunk,

hogy szabadidds segité legyél.

A szabadidds segito olyan személy, aki masokat tanit
a szabadiddrél és segit nekik

a szabadid6 szervezésében.

Segithetsz tarsaidnak:

e Hogyan lehet jobban eltolteni a sajat szabadid6t?

e Hogyan szervezzlnk meg egy szabadid6s eseményt?

e Hogyan talalhatsz baratokat a szabadidédben?

e Hogyan hasznaljuk biztonsagosan az online eszkdzoket

amikor a szabadido6t szervezzuk?

e Hogyan segithetsz tarsaidnak,

hogy jobban toltsék a szabadidejuket?

Kérjuk, fogalmazd meg sajat szavaiddal,
hogyan lehetsz szabadidds segitd,

hogyan tudsz segiteni masoknak!

A kovetkez6 feladatlap segit ebben.
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Képes vagyok masoknak segiteni abban, hogy
8k Uj baratokat, ismeréssket szerezzenek.

Képességeim, amik segitenek nekem
baratokat szerezni.

Képességeim, amik segitenek masoknak
baratokat szerezni.

Hogyan tamogatok masokat a
baratkozéasban?

Emlékeztets:
Képes vagyok
arra, hogy
mdsoknak
segitsek.

\ 1

Hogyan batoritok mdésokat a baratkozasra?




ACCmE Lﬁglre

Milyen lennék én mint
szabadid8s segit8?

KEPESSEGEIM, AMIK SEGITENEK A SZABADIDOS SEGITESBEN:

EN, MINT SZABADIDOS SEGITO:




A sajat példaddal,
te mutathatod tarsadnak az utat

hogy szabadidejében Uj baratokkal talalkozzon.

Sara szeretne segiteni neked
hogy tamogasd tarsaid
szabadidejuk megszervezésében.
Szeretne adni neked

tanacsot, hogyan csinald ezt.

Szabadidés segit6ként
segithetsz a barataidnak is
megvalasztani, hogy mit szeretnének csinalni

szabadidejukben.

Hogyan tudsz segiteni nekik?

Sara azt tanacsolja, hogy 3 feladatot végezz el vellk.

1. Csoportositsd a kétféle szabadidds tevékenységet,

amit a barataid szeretnek csinalni.

2. Beszéljveluk a jé és arossz

szabadidds élményeikrél, amelyeket atéltek.

3. Mi segitene abban, hogy ezek a szabadid8s élmények

a lehetd legjobban alakuljanak?

Segithet, ha megosztod vellk ezt a tervezét.
kinyomtatva 6ket

és kdnnyebb, ha egyutt toltitek ki.

toLeisure
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3. Lehetoségek a kornyezetében és a

digitalis eszkozokben

Hogyan talalhatsz szabadidés eseményt?
Tobbféleképpen is talalhatsz lehetdségeket a kornyezetedben.

Példaul megkérdezheted a helyi miivelédési haznal,

vagy tajékozddhatsz a varosi informacios tablanal,

vagy elmehetsz a konyvtarhoz,

néha ott is tudnak segiteni.

Példaul, ha szeretsz olvasni, kérdezd meg egy konyvtarban,

hogy mikodik-e konyvklub vagy irodalmi rendezvény.

Megkérdezheted, hogy vannak-e kuldnleges szabadidfs tevékenységek.
Néha vannak események,
példaul kdzosségi kirandulasok,

vagy a varos vagy az 6nkormanyzat altal szervezett koncertek, szinhazak.

Ha szereted a m(ivészetet, akkor kérdezd meg a varosod muzeumaban,

hogy vannak-e események a kozeljovében.

Ha szeretsz sportolni,

kialonboz6 klubokban vagy sportegyestletekben érdeklédhetsz.

Személyesen is felkeresheted 6ket,
amikor nyitva vannak,

vagy felhivhatod 6ket.
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A telefonszamot a telefonkdnyvben talalod
vagy az interneten is rakereshetsz.
A Google keresg jo baratod lehet ebben,

segit megtalalni a szukséges informacidkat.

Néha szabadidds tevékenységeket tartalmazo szérdlapokat is talalhatsz.
A hirdet6tablak altalaban az egyetemeken, a varoshazan,

vagy néha a boltok bejaratanal és kavézdkban vannak kirakva.

Nézd meg, amikor elsétalsz egy ilyen mellett:

van-e ott valami program kiplakatolva.

Talalhatsz néhany érdekes informaciot

a szabadidds tevékenységekrol.

Egy nagyon egyszer(i modja annak, hogy Uj szabadidds
tevékenységeket talalj,

ha az interneten keresztiil keresel.

Digitalis eszk6zoket hasznalhatsz,

ha szeretnéd megtudni,

milyen program, hol van a kozeledben,

vagy milyen sportklubbok vannak.
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3.1 Keresés és kozosségi média:
Hogyan hasznalhatod a digitalis eszkdzoket

szabadidds tevékenységeket talalni a helyi kozosségben?

Az internetes eszk6zok segithetnek a szabadidds tevékenységek
megtalalasaban.

Ha mar pontosan tudod,

milyen szabadidds tevékenységet keresel,

de akkor is, ha meg akarsz ismerni

Uj szabadidd8s tevékenységek a kdzdsségben.

A leghasznosabb eszkoz itt a Google keresdije,

de példaul a Facebook események is hasznosak lehetnek.

Ebben a fejezetben Misi, a helyi informalis tamogatdé megmutatja neklnk,
hogyan hasznalja a Google-t
és a kdzosségi média eszkdzeit a szabadid8s teveékenységeinek

szervezéséhez.

Misi digitalis tudasa jo.
De néha Misi is bizonytalan,
példaul, amikor kap egy furcsa e-mailt

vagy amikor egy Uj eszkozt hasznal.

Ha nem érzed magad biztonsagban a digitalis eszkdzokkel,
vagy ha valami furcsanak tlnik neked

hasznalatuk soran, kérj tamogatast!
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Tamogatast nydjthatnak olyan szakemberek, mint Sara, de a
kérnyezetedben él6 emberek is,

akik jol ismerik a digitalis eszkdzoket.

Kereso oldalak

Hasznalhatsz online keresd oldalakat
szabadid@s tevékenységeket talalni.

Egy jolismert keres6 példaul a Google.
De vannak mas keresdék is, mint példaul

a Yahoo, az Ecosia vagy DuckDuckGo.

A keres6k rengeteg informaciot adnak.
Részletes informaciokat kaphatsz

az dsszes lehetséges témara.

Csak néhany "kulcsszot" kell beirni.

Misi szeretné megosztani veled a sajat torténetét,

hogyan keres szabadidds tevékenységeket az interneten.

»EgY hap szerettem volna talalni egy kosarlabdacsapatot, ahol

keresszékkel is jatszhatok a varosomban.
Egy Budapest melletti varosban élek.

Megnyitottam a www.google.com oldalt

és beirtam a kovetkez6 szavakat:

toLeisure
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http://www.google.com/

"Kerekesszékes kosarlabdacsapat Budapest kornyékén"

a keres6savban.

Ezutan rakattintottam az enter gombra.
Ezutan a keres6 megmutatta nekem az

osszes talalatot, amit a weben talalt.

Megtalalta a "Budadrsi Titanok" kosarlabda klubot.
Nagyon érdekesen hangzott a nevuk.
Rakattintottam a honlapjukra

és minden szukséges informaciot megtalaltam,
hogy kapcsolatba léphessek vellk.

Néhany hete jarok kosarlabdaedzésekre,

€s ez nagyon boldogga tesz”.

Ha szeretnél egy részletesebb bemutatot arrél,

hogyan kell keresni valamit az interneten a keresémotorok

segitségével, olvasd el az eszkoztarunk elsé fejezetét.

toLeisure
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Beszélgetés - Feladat és kérdések

Probaljunk ki egy példat:
Nyisd meg kedvenc keresémotorod
szamitogeépen vagy okostelefonon.

Példaul ird be: www.google.com

rj be egy szabadidds tevékenységet, amelyet szeretnél végezni
ES a varost, ahol élsz.

Példaul "Tenisz Szolnok".

Vagy "Mozi Budapest".

Talalsz lehet6ségeket a varosodban?

K6zosségi média

Sok k6z6sségi média oldal létezik.
Tudod mi az a ko6zdsségi média?

Példaul olyan, mint a Facebook.

Ami kdzos bennuk,
hogy ott tudsz a telefonod,
vagy a szamitogéped segitségével beszélgetni,

ismerkedni, baratkozni mas emberekkel.

toLeisure
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Megoszthatsz képeket, fotokat, videdkat vagy Uzeneteket,
arrol, hogy hogy vagy,

csak barataiddal vagy akar teljesen idegenekkel is.

A kOzOsségi média eszkozei segithetnek abban, hogy beszélgess
masokkal, vagy hogy
szabadidds tevékenységeket talalj a

kérnyéken.

A kovetkez6 kozosségi média eszkozdket ismerheted
példaul a WhatsApp, a YouTube és a Facebook.
Hasznalatukhoz okostelefonra van szlkség

vagy egy masik eszkozre (laptop, tablet...)

és internetkapcsolatra.

Ha van Messenger programod,
mint a WhatsApp,
kdonnyen irhatsz barataidnak és csaladodnak

és akar képeket, videdkat vagy hangluzenetet is kildhetsz nekik.

A YouTube-on videdkat nézhetsz.
Példaul beirhatod a kovetkez6t:
kedvenc zenekarod vagy zenészed.
Meghallgathatod a zenéjuket.

Sok zenekar még él6 koncerteket is feltolt.
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A Facebookon vannak olyan csoportok, ahol
kapcsolatot teremthetsz mas emberekkel,
akiknek ugyanazok az érdeklédési korei:
példaul Anime-klub,

vagy kiranduldk csoportja.

A Facebookon is talalhatsz érdekes

esemeényeket a kornyéken.
Egy példa:

Misi, a helyi informalis tamogatd szereti megtalalni
a kérnyékbeli szabadidds tevékenységeket
a Facebook-fiokjan keresztul.
Bejelentkezik a Facebook fiokjaba,
majd ezt teszi:
1. A Facebookon a jobb fels6 sarokra koppint.
2. Rakoppint az "Események"-re.
3. Kivalaszthatja a Ma, a Holnap vagy az Ezen a héten lehet6séget, hogy
megtalalja az adott id6szak eseményeit.
4. Lefelé gorgethet az olyan lehetdségekhez, mint a "Események,
amelyek tetszhetnek" és

5. a"Népszer(i a baratok kdrében".

igy Misi elddntheti, hogy milyen események érdeklik a kdozelében, és
melyikre szeretne elmenni.
Majd megérdezheti egyik baratjat,

hogy csatlakozna-e hozza,
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elmenne-e vele szivesen

arra az esemeényre.

Ha érdekel a kozosségi média, és

tovabbi magyarazatot szeretnél a kiilonb6z6 kozosseégi
médiaeszkozokrol,

tekintsd meg a szabadidds segitok szamara osszeallitott

eszkoztarunkat.

Az eszkoztar 3.2. fejezetében részletesebben ismertetjiik a kiilonbo6z6

kozosségi médiaeszkozoket.

Beszélgetés - Feladat és kérdések

Hasznalod a kd6z6sségi média csatornakat, hogy kapcsolatba lépj a
barataiddal?

Melyiket hasznalod?
Mire hasznalod 6ket?

e Prébald meg beirnia YouTube-on a kedvenc egylttesed nevét, és
talalj egy klipet.

e Van Facebook-fiokod?
Ha igen, probalj meg keresni egy kozelgé eseményt a kornyékeden,

ahogy Misi is tette.
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Ha valamikor szeretnél létrehozni
egy sajat eseményt a Facebookon, kérjuk, vedd figyelembe:
a nyilvanos eseményeket minden felhasznalod lathatja.

Ezért allits be az eseményt PRIVATra.
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3.2 Veszélyek és online viselkedés:
Mit kell tudnia az internetes veszélyekrdl és az online

viselkedésrol?

Amikor az emberek az internet veszélyeir6l beszélnek,
altalaban ugy értik:

- Rossz adatvédelem

- SPAM levelek

- rossz, hibas, fake hirek

- Online viselkedési problémak

mint példaul az internetes bantas, és a gyliloletbeszéd

Az internet szamos problémaja a kovetkez6kbdl adodik:

mert az emberek névtelenek lehetnek az interneten.

Ha egy személy névtelen, senki sem tudja:
Ki ez a személy?
A névtelen emberek masképp beszélnek az interneten,

mintha személyesen beszélnének.

Mas problémak azért merulnek fel, mert
a gyors iras a csevegésekben

elésegitheti a félreértéseket.

Ezért vannak valdsziniileg
meég tobb sértédéses esetek az interneten,

mint a valo életben.
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Az embereket online zaklatas, sértés is érheti.
Az online zaklatas rossz,

mert az emberek a képerny6k mogott
kalonosen egyedul érezhetik magukat,

banthatjak 6ket.

Ha tudomasodra jut, hogy
hogy te vagy egy baratod
megtapasztalja ezt a bantast az interneten keresztul,

Kérjlik, mindenképpen fordulj segitséghez!

Oszd meg olyannal, akiben megbizol,

Példaul a szuleid, testvéred, kozeli barataid.
Misi szeretné megosztani vellink Peti torténetét:

Peti szereti megosztani a

szabadidds tevékenységeit a barataival az interneten.

Megosztja példaul a kosarlabdaedzésérdl készult fotdkat.

Egy nap Peti baratai koziil egy Agi nev(i ismerds gonosz megjegyzést tesz az
egyik fotdja ala.

Peti nem ismeri Agit személyesen.

Kuldott neki egy baratkérést

Agi pedig elfogadta.

Peti eldszor figyelmen kiviil hagyta Agi megjegyzését.

De elkezdett gonosz dolgokat irni,

mas fotdk alatt is.
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Ez nagyon rossz volt Peti szamara.
Aztan Agi elkezdett irni

privat Uzeneteket Peti szamara.

Peti beszélt Saraval és velem

az Agival kapcsolatos problémajarol.
Petivel beszélgettink a bantasrol

€s tanacsot és tamogatast adtam neki.
Széval Peti tigy dontott, hogy torli Agit

a baratai listajardl, és letiltotta 6t.

A blokkolas azt jelenti, hogy
Agi tobbé nem lesz képes
tizeneteket irni neki a Facebookon

vagy kommentalni a hozzaszélasait.

Agi a Facebook-oldalat sem tudja tébbé latogatni.

Azéta Peti nem kap tdbbé gonosz lizeneteket Agitdl.
Ujra élvezi, hogy a szabadidejét a barataival toltheti,

és ezt megoszthatja a Facebookon mas barataival.

toLeisure
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Beszélgetés - Feladat és kérdések

e Volt marrossz tapasztalatod az interneten?
Vagy ismersz valakit, akivel
igazsagtalanul bantak

egy online feluleten?

e Ha olyan k6zosségi média eszkodzt hasznalsz, mint a WhatsApp:

Tudod, hogyan kell blokkolni valakit?

Ha nem tudod, kérj segitséget!

3.3 Adatvédelem: Mit oszthatok meg online?

Az adatvédelem a kovetkezdket jelenti:
hogy te tisztaban vagy az informaciokkal,
amit az interneten megosztasz.

Példaul, hogy mit posztolsz a Facebook-oldalon,

vagy milyen informacidkat adsz meg idegeneknek online.

Az adatvédelem azt is jelenti, hogy
megveéded személyes adataid:

ez lehet privat foto, a telefonszamod,
a cimed, jelszavaid

vagy a bankszamlaszamod.

Emlékezz ra: az internet sosem felejt!

toLeisure
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Ez azt jelenti, hogy nem tudod iranyitani

az interneten megosztott informaciokat.

Példaul, ha feltoltesz egy képet magadral,
valaki mas is letoltheti,
és megoszthatja olyan emberekkel,

akikkel talan nem szeretnéd.

Informaciomegosztas az interneten

olyan, mintha a vald életben egy nyilvanos térben osztoznank rajta.

Széval, minden alkalommmal, amikor posztolsz valamit,
elészor is gondolkodj, hogy meg akarod osztani ezt az informaciot

mindenkivel vagy sem.
Misi szeretné megosztani veletek Laura torténetét:

Néhany hénapja ismerem Laurat.

Laura nagyon gyakran

és szivesen hasznalja a kdzosségi médiat.

Szinte mindenrdl posztol, amit csinal.

Nem szamit, hogy étterembe megy, a medencében van,

vagy a barataival bulizik.

Amikor buszkén megmutatta a kozdsségi média profiljat,
megkérdeztem téle, hogy tudja-e, ki lathatja a fotoit.

Laura addig nem is gondolt erre.

Es tényleg, mindenki, aki hasznélja ezt a kdzdsségi oldaldon,
lathatta a fotdit, mert nem allitotta be megfelel6en

az adatvédelmi beallitasait.
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Beszéltem vele a kockazatokrol,

hogy idegenek letolthetik és felhasznalhatjak a fényképeit.
Természetesen Laura ezt nem akarta,

és kdzosen megvaltoztattuk az adatvédelmi beallitasait: privatra.
Beszéltem Lauraval arrdl is, hogy bizonyos dolgokat

nem szabadna kozzétenni.

Beszélgetés - Feladat és kérdések

e Nézd meg a mostanaban készult fotdidat
az okostelefonodon.
Melyiket osztanad meg a kdozosségi médiaban

és melyiket nem?

e Mit ajanlanal a legjobb baratodnak:
Javasolna a party-fotok megosztasat

vagy inkabb nem?

Ha tdbb informaciot szeretnél a digitalis eszk6zokrél,
Kérjuk, tekintsd meg a szabadidds segiték szamara dsszeallitott

eszkoztarunkat.

Itt tovabbi magyarazatokat és informaciokat talalsz a

digitalis eszk6zokrél.
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4. Osszefoglalé

Reméljuk, hogy tudtunk segiteni
hogyan szervezd meg a szabadidéd,

gyakorlati eszkdzokkel és modszerekkel.

Ha barmilyen kérdésed van,
kérjuk, fordulj a tamogatd szakemberhez
vagy informalis helyi tamogatdéhoz,

akikkel kapcsolatban allsz.

A szabadidé segithet abban, hogy jobban érezd magad.

Tedd jobba szabadidédet
az alabbi gyakorlatok és lehetdségek felhasznalasaval

a mindennapi életben.

toLeisure
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Milyen szerepek vannak?

Szabadidés segito

A szabadidds segit6 olyan

tanulasban akadalyozott személy,

aki Ugyes a szabadidé szervezésében,

és segit tarsainak is a szabadidg j6 eltoltésében.
A szabadidds segitd segit tarsainak abban, hogy

sajat maguk szervezzék meg a szabadidejuket.

Helyi tamogato

A helyi tamogatd, onkéntes barki lehet.

Egy szomszéd, egy barat, egy szabadidés

segit6 vagy egy onkéntes, aki tamogatni szeretné a
tanulasban akadalyozott embereket a

szabadidejukben.

Az 6 segitségével vidamabb, konnyebb a szabadid6 megszervezése:
e Tud oOtleteket adni, milyen szabadidds lehet6ségek vannak.
e Segit a szabadidd jobb, kdnnyebb szervezésében.
e Elkisérhet egy szabadidés eseményre.

e Segit, hogy biztonsagban érezd magad.

Jobb vele a hangulatod.
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Szakember

A szakemberek szocialis vagy pedagogiai teruleten
dolgoznak,

és tamogatjak a szabadidds segit6ket

és a helyi segit6ket abban, hogy megtalaljak

a szamukra legmegfelel6bb szabadidds tevékenységeket.

Tamogathatjak a tanulasban akadalyozott embereket is
az onrendelkezésben és a dontéshozatalban.
Tamogatjak a szabadidds segit6t abban,

hogy tarsaikat a szabadidd jobb eltoltésében segitse.
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