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7. epizód: Kis tett, nagy hatás 

Reméljük, hogy a történetek megérintettek. És reméljük, hogy ez az érzelem mozgásba is hoz. 

Hogy beszélgetéseket indítasz, átgondolod a gyakorlatokat, alternatív kapcsolatokat alakítasz 

ki, tudatosságot terjesztesz, szilárd támogatóvá válsz, és így tovább. Nagyszerű lenne, ha több 

is megvalósulna európai szinten, mint az EU Fogyatékossági Kártya. Ahogy a történetekben 

hallottad, ennek a megmozdulásnak, ennek a cselekedetnek nem kell nagynak lennie. Sok 

szépség rejlik az egyszerűségben. Bízz a dominóhatásban — egy apró kreatív cselekedet és 

szemlélet elindíthat egy láncreakciót, amelynek hatása ismeretlen, de mindenképpen jelentős. 

Vagy gondolj a tettedre úgy, mint egy babamobil részére: amikor megmozdítasz egy bábút, a 

többi is megmozdul vele: egy anya így írja le ezt találóan: 

 „Ez az egy ember és a munkamódszere megváltoztatta az egész kórházi személyzet 

működését, elérte, hogy a többi szakember is megváltoztassa hozzáállását és viselkedését, ő 

meglátta a gyermekemet, és találkozott a gyermekemmel. Egy meghatározó személy lett a 

fiunk és a mi életünkben. Nem kellett több ember, csak egy, aki másképp cselekedett.” 

Légy ez az egy ember! Légy része egy mozgalomnak! Ajándékozz egy kis csodát! Ajándékozd a 

kreativitásodat! Ajándékozd a nyitottságodat! Nincs univerzális megoldás. Egyetlen 

gyermeket és egyetlen családot sem szabad beleerőltetni egy olyan formába, ami nem rájuk 

szabott. 

Az első apró lépés, amit ma megtehetsz, hogy megosztod ezt a podcastet! Sokszorozd meg a 

kreativitást! Csak csináld! 

Ez a podcast több mint 70 ember idejének és erőfeszítéseinek köszönhetően valósulhatott meg, 
akik értelmi fogyatékossággal élő gyermekek és fiatalok természetes és szakmai hálózatához 
tartoznak. A hozzájárulásokat és történeteket az alábbi szervezetek gyűjtötték össze: a belga 
MPC St. Franciscus, az olasz CADIAI, a finn Tukena, a magyar Kézenfogva Alapítvány, valamint 
a román UCOS. Az Epos és az Erasmus+ pénzügyi támogatása tette lehetővé a podcast-sorozat 
létrejöttét. Külön köszönetet mondunk a Podcastaar-nak a szerkesztésért, valamint különösen 
hálásak vagyunk mindazoknak, akik megosztották történeteiket, és azoknak is, akik hangjukat 
adták ehhez a projekthez. 
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