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Szoval reggel kilenc utan harminc perccel kivagtattam a KézenFogva Alapitvany
Lonyay utcai bazisarél, és magam el6tt toltam az Eszkozt, mivel eddig minden
kisipari és m(iszaki tudasunkat bevetve szereltitk a székre celluxxal a goPro-
utanzatot, de végllis rogzllt a gép. Viszont kdzben elkéstem az elsé dramrol.
Ezért Ugy dontottem, hogy utana kezdem el a 24 éranyi kerekezést, hogy
megszakitas nélkul folyhasson a nap.

(11:40) Masfél 6ra mulva beliltem a székbe a Corvinus Uj éplletében és a
tesicuccommal az 6lemben elkezdtem tekerni a bifé felé. Els6 probléma: a
szekrények zarasat segit6 gombtabla tul magasan van. Az emberek elég
udvariasak és félreallnak, ahogy kdzeledem. Nyarias napsités odakint, mar a
harmadik percre kegyetlentl elfaradnak a nem létez6 karizmaim a kerekek
tolasatdl. A Lonyay utcaban egy lany latja, hogy nyujtéozkodom és felajanlja,
hogy segit. Olbe veszem a béréndjét és az els6 kérdésre (“Mi tdrtént veled?”)
utan elmagyarazom, hogy ez egy kisérlet, amiben részt veszek. Aztan
megemlitem, hogy a térdem sérilt, de egyébként rendben vagyok. Végigtol a
Radayn, kettévalasztjuk a csirkés el6tti sort, mint Mozes a Vorods-tengert, és
megérkeziink a Raday-kolihoz. Lilla, aki kdzben bemutatkozott és elmesélte,
hogy harmadéves nemzetkdzi gazdalkodas szakon, és egy didkszervezetet vezet;
itt elkdszon, de el6tte dvatosan leparkol a tekesek kedvenc cigizOhelyére. Itt
varok K. Dérira, aki a segitdm lesz ma. Lilla emlitette, hogy olyan velem jonnie,
mintha egy babakocsit tolna, és Ugy is éreztem magam. Nehéz volt elfogadni,
hogy 6 szenvedjen miattam, én meg oOlbetett kézzel licsérégjek.

Kozben megkértem Doérit, hogy vigye fel a koliba a toltdmet meg a teldmat, és
el6tte megbeszéltik a terveinket is. A kolibdl tobb tekes débbent arccal jon ki és
megkérdezik, hogy “mi tortént”, de mindenkit megnyugtatok. Tovabballnak, én
maradok.

(14:30) A Radayrdl Dori kitolt a Kalvinra. Nem nagyon tudtunk beszélgetni, mert
mas magassagban és irdanyban van az arcunk, és Dorinak kétrét hajolva kellett
tolnia engem, ha barmit is hallani akart a lelkes magyarazataimbdl. Kézben
megprébaltuk belizemelni a kamerat, de sajnos a kétségtelen lemeriilés tiineteit
mutatta. A Kalvinon nem tudtunk atmenni a nagyon révid zéldén, de végll
elcsiptiink egy alacsonypadlds 115-6st. A buszsofér megallt és segitett felszallni.
A Dedkon megprobaltunk segitség nélkil, vaganyan leszallni, mint a rendes
utasok, de kis hijan ott hagytuk a fogunkat. Dori moégottem tartotta a széket,
ami merGlegesen a Fold kézéppontja felé mutatott, az els6 kerekek a levegdben
kalimpaltak, de nem értek talajt, én meg majdnem kiestem el6refelé, és
mindketten orditottunk (Déri azt, hogy “meg fogunk halni!!” én meg csak
siman). Egy Hop on Hop Off buszhoz tartozé személyzeti fil segitett a
biztonsagos foldre szallasban. Kénny( volt gy kozlekedni, hogy Déri tolt én meg
csak nézelddtem. Kicsit késdbb rajottem, hogy mekkora erdkifejtés
kilométereken at tolni valakit, aki emberinknél kétszer annyit nyom székestdl.
Az Aquarium feletti padokon lelltliink tehat pihenni. Aztan tovabballtunk, a
Froccsterasz és a trolimegalld felé, az Erzsébet tér északi hataran keresztil.
Mindenfelé épitkezések voltak, szoval néhol nehéz volt egy-egy godrot



megkerilni, de az ott alldogalé munkasok azonnal ugrottak, amint lattak, hogy
nem boldogulunk. ElImentink az arkadok alatt, az E6tvos tér felé, szembejott a
vilag 6sszes figyelmetlen turistdja, majd felnéztek, egy pillanat alatt leesett nekik
a helyzet és kikertUltek. Volt egy nagyon nehéz padka, az ut kézepén levé
jardasziget peremén, legalabb tizenot centi magas. A két kedves holland turista
nélkil nem sikertlt volna atvergédniink ezen az akadalyon.

Dérinak meg akartam mutatni a Gresham palotat, mert még sosem volt ott.
Mindent megtekintettiink, klilondsképpen a mosdot, ami elég fenséges volt, azt
az egy aprosagot kivéve, hogy a csapdajtén alig lehetett kijutni.

Kozben eszlinkbe jutott, hogy este egy k6zds baratunk szliletésnapjara megytnk
és semmilyen ajandékot nem is vettiink neki, tehat elindultunk a Vaci utca felé,
hogy gyorsan talaljunk valamit. Déri megemlitette, hogy a Vaci tele van
macskakdvekkel, ugyhogy érdemes vigyazni (tapasztalt rollerezd). Begurultunk
az ujonnan nyilt csili-vili H&M-be, ami tdobb szintes. Az foldszinten csak stengék
allnak tele ruhdkkal, a feledik szinten van egy kiterjedt kiegészitds részleg és a
kassza. Megkerestlk a liftet, hogy eljussunk erre a szintre, de a lift eggyel
feljebb tett ki minket, az els6n. Megproébaltuk visszafelé is: de ekkor a féldszinten
allt meg. Végll megkérdeztiink egy eladét, aki elarulta, hogy meg kell kérni az
Gzletvezetdt, hogy nyissa ki azt a specialis liftet, ami a két félemelet k6zott
kozlekedik, és hatul van a backstage-ben. Kérte, hogy varjunk, de inkdbb
letettlink réla, hogy kézdsen menjlnk fel, mert kicsit megcsusztunk az idovel:
Dori egyedUl szétnézett és tiz perc mulva mar kint voltunk az Gzletbdl.
Gondolkoztunk, hogy hogyan jussunk vissza a koliba, és Ugy tetszett, mintha
gyalog kbzelebb lenne, mint busszal, tehat elindultunk végig a Vacin. Kicsit
aggdédtam, hogy Dérinak faj a keze a tolastél, mert a kocsira volt akasztva egy
kb tizkilés hatizsak is, amit a sajat sulyomon kivil el kellett birnia. Ilyenkor egy
Ot-tiz percre atvettem a szék tolasat. Amikor csak ment mellettem nagyon nehéz
volt tartani vele a tempdt, hiszen a szék a sétald sebességnél lassabb
kozlekedést tesz lehetOvé. Eddigre mar jocskan égtek a vallizmaim, mivel
minden egyes utca valamelyik oldalra lejtett, tehat nem lehetett egyenesen és
szimmetrikus mozgassal m(kodtetni a jarganyt, hanem vagy az egyik oldalt
annyira erésen kellett tolni, hogy kiegyenlitddjon a klildnbség, vagy idonként
megallni és irdnyba forgatni a kerekeket. Ez egyfajta akadozd, kapaszkodast és
lendlletet valtogato stilust eredményezett, ami elég frusztrald volt, mert Ggy
tlint, hogy 6t centit sem haladok el6re, mikézben Déri a hosszu és ruganyos
|épteivel mar jocskan eléttem jar. A Fovam felé kdzeledve Dori gy dontott, hogy
bell a kedvenc kantinjaba, ahol egész baratiak az arak, és van széda is az
asztalon. A teraszon eltavolitottam egy széket, hogy a teljes front az enyém
lehessen. Néztiik az embereket és igy ettlink, meg idénként jokat nevettink.
Harom el6tt tiz perccel elindultam a fél négykor kezd6d6 dramra. Az Ut 5 helyett
20 percet vett igénybe. A FOvam tér nagyon er6sen lejt a Vaci utca felé, igy ezen
nehéz volt felkapaszkodni. Szerencsére egy amerikainak kinézo turista bacsi a
segitségemre sietett, mikor latta, hogy nem sikerll legy6zném a gravitaciot;
egészen az E éplilet el6teréig tolt. Az E fofolyosdja kellemes élmény volt, féleg a
hosszu és pont megfeleld iranyu lejté az E és a C kozott. Felkonydkdltem a
karfara és szabadon engedtem a kerekeket, hogy jél begyorsuljak a végére és
azzal az energiaval tovabb tudjak menni. A C-ben mindenki imadott
portasbacsija, M. bacsi kacsintott, és bizalmasan elarulta, hogy mindent tud.

Az el6adas, amire érkeztem, a féldszinten volt, ez nem jelentett kihivast, soét jol
esett, hogy az emberek arca végre egy szintbe kerilt az enyémmel. Az
évfolyamtarsaim mindenben segitettek. Kézben eltekertem a mozgassérilt
mosddba is. Zsanettnek igaza volt: lehetetlen a székbdl llve kinyitni az ajtot, a



bemenéshez és a kijovéshez is segitségre volt szilkség, mert nagyon erés a
csapokar. Mikor bent voltam azon gondolkoztam, hogy a n6i mosddk
narancssargak, a férfi mosddk pedig zoldek a Corvinus Uj éplletében, az
akadalymentesitett mosdo6 pedig semleges fehér és pont a kett6 kozott
helyezkedik el. Ez picit megerfsitette azt az érzést bennem, hogy olyan vagyok,
mint egy gyerek, vagy egy semleges nem( személy, egy paciens; vagy valaki,
akire vigyazni kell és akinek nem lehetnek egyéni preferenciai.

Az 6ra utan paran bent maradtunk beszélgetni arrél, hogy eddig milyen a nap;
még tartott az el6éadas, mikor Patrik is begurult és nagyon sokat segitett az,
hogy nem teljesen egyedil voltam a székben és hogy megoszthattuk a
tobbiekkel is az élményeinket.

Ora utan Vica segitségével Ujbdél megbirkdztunk a taroldészekrényekkel. A
szokasos kapaszkodds-lendulds technikaval visszasuhantam a Kézen Fogva
bazisdhoz, ahol atiltem egy jobb székbe és folytattam utamat a Raday koli felé.
(a telefonom tovabbra is itt toltodott.) Ujbdl elfoglaltam a helyemet a tekesek
kedvenc cigiz6helyén (a kbélépcs6 mogotti ficakban) és vartam, hogy valaki, akit
ismerek arra jarjon és megkérhessem, hogy szaladjon fel az 6tddikre a
dolgaimért. Ot perc sem telt bele, és megjelentek a tekes kdzdésségbdl ismert
barataim, akiket sorra megnyugtattam a fizioldgiai allapotom feldl, és
beszélgettlink kicsit, meg gyors munkamegbeszélést tartottunk. E. le is hozta a
telefonomat, J. viszont kicsit szkeptikusnak t(int a projekttel kapcsolatban, és
nagyon elgondolkoztatott, amit mondott. Azért nem érzi érvényesnek azt, hogy
emberek érzékenyitd programokon kiprébaljak a ‘mozgassérilt-létet’, mert
ilyenkor nem kell azt a traumat feldolgozniuk, ami azzal jar, hogy az ember
tudja, hogy ez nem csak egy program, hanem tobbet tényleg nem allhat fel
beldle.

A telefonomon lattam, hogy ketten is irtak, hogy kinéztek az ablakukon, vagy
meglattak ma a székben és nagyon aggddnak és remélik, hogy jol vagyok és
nem csinaltam valami Oriltséget. Kdézben elindultam, vissza a Dedkra, sosem volt
ezeldtt még ennyire hosszU a Raday utca és ennyire révid a zold [ampa a
Kalvinon. A 9-es busz megalldjaban kiszUrtam egy szimpatikus lanyt, aki zenét
hallgatott, illetve akit meg is kérdeztem, hogy segitene e, amikor megérkezik
majd a busz. Rogton beleegyezett és kedvesen mosolygott, de aztan keletkezett
egy furcsa vakuum, olyan volt, mintha elbizonytalanodott volna, hogy ezen kiviil
vajon mennyire kellene velem baratsagosnak lennie, vagy ez csak egy ilyen
funkcionalis kapcsolat-e a részemrdl; méregetett, mondott par dolgot és végil
zavaraban elhallgatott. De aztan Ujra bemelegedett, ahogy a beszélgetés is
megindult, és mesélt magardl, hogy Németorszagban volt szakmai gyakorlaton,
meg hogy épp végez tajépitész szakon és hogy probal német radiot hallgatni, de
nem nagyon érti ugye, sajnos. Mikor felszalltunk a buszra, egy nagyon erélyes
buszsof6r segitett, és meg sem tudtam szodlalni, mar le is szijazott. Tiltakozasra
nem volt lehet6ség, de késébb megértettem, hogy mindez valdszinlleg a
vezetési stilusaval is 6sszefiigg. A jarganyomon egyébként volt fék, ami
tokéletesen kibiztositotta minden elmozdulas ellen, még kapaszkodasra sem volt
szlikség. A Deakon leszallva ismét egy nagy emelkedével taldltam magam
szemben, most Dori nélkll. Egy id6s hazaspar megszant és attoltak a zebrakon.
A barataim egy étteremben vartak, nagyon csodalkoztak, de segitettek feljutni a
k6lépcso utan kovetkezd helységbe. rendeltek is helyettem, mivel nem tudtam
magamtdl a kasszaig elmenni. Egész este licsorégtiink és beszélgettiink, és
késbdbb elindultunk sétalni. Probaltam tartani a tempét, és egész jol ment is, de a
beszélgetésre emellett nehéz volt koncentralni. Nagyon kellett figyelni a foldet:
minden egyenetlenség szamitott, minden rés és minden padka kiilon fokuszt



igényelt. Végil valaki elkezdett tolni, ez sokat kdnnyitett a tarsasagi életre
koncentralasban.

Kdzben kerestem alacsonypadlds jaratokat Szigetszentmiklosra az Astoriatol.
Altaldban hévvel jarok, de errél most érthetd okokbdl letettem, mert van egy jo
méternyi Iépcs6 a héveken, a sinekrdl nem is beszélve. Altalaban ezt az utat egy
ora tiz perc alatt jdrom meg, a Google Maps most két 6ra tizenegy percre
becslilte az utazasi idét. Az Astorian elblUcstztam a barataimtél és megirtam még
néhany emailt, ami miatt rossz helyen szalltam le a buszrél. Az egész Utvonalat
Ujra kellett tervezni. Este tiz mult, a kihalt Kényves Kalman koérdaton tologattam a
széket, és reméltem, hogy elérem a csatlakozast az utolsé Szigetszentmikldsra
tartd buszhoz. Kétszeresre kapcsoltam a sebességet, de aztan mikor tiz perc
mulva megérkeztem, lattam a menetrendben, hogy pont nem alacsonypadlds
jarmd fog jonni, tehat valdszinlileg le fogom késni. Ekkor elhataroztam, hogy
szOlok az indexes ismerdseimnek, hogy irjanak egy vitriolos cikket az
agglomeracios kozlekedésrol.

Valamilyen Isteni csoda folytan végll mégis alacsonypadlds busz jott, amire fel
tudtam gurulni és elértem a csatlakozast. Csepel sosem latott szogletein at
furikazott a 99-es majd a 151-es, és a Szent Imre téren a zebranal meglattam
négy harminc-negyvenes férfit. Az egyikik (G.) megkérdezte, hogy segithet e,
mondtam, hogy készéndm, megoldom, de mar tolt is at a zebran. Kézben azt
mondta, hogy minden tisztelete és megbecsiilése az enyém (ezt késbbb is
nagyon sokszor mondta) és nagyon sajnalja, 6szintén, hogy komolyan ebben kell
UIndm. Azt hiszem, hogy azért alakult ugy, hogy végig nem mondtam el neki,
hogy teljesen egészségesek a labaim és tudok jarni, mert mar kezdettél nem
hagyott sz6hoz jutni, és latszott, hogy nagyon mélyen és személyesen érinti a
helyzet, sOt sokszor Ugy lattam, hogy sirassal kiizd. Bemutatta az ikertestvérét
is (R.), és egy baratjukat, aki zenész és hip-hop meg rap-szamokat ir (F.), és
kiderilt, hogy a Csepeli vasgyarban dolgoznak fréccsonté munkasként. Az els6
perc utan elkezdte mesélni, hogy volt egy éve egy baleset, ahol 6 is abban a
kocsiban (lt, ahol az unokanénjei -vele egykoru lanyok - lebénultak, mert
oldalrdl beléjik szaguldott egy ittas sofér. EImesélte, hogy latta, ahogyan az
egyikiket 6sszetdri az Utkdzés, a masikuk pedig husz méterrel arrébb repll, és
hogy majdnem késsel ment neki a soférnek elkeseredésében. Es hogy az
unokanénjei azoéta is toldszékben llnek, tavaly 6ta, és nincs sok reményik arra,
hogy egyszer feldllnak. Ehhez mindig hozzaf(izott az én helyzetemre vonatkozé
(egyébként nagyon kedves, de a helyzetb6l adédban nagyon kényelmetlen)
reflexiokat. Ugy éreztem, hogy kigunyolom azzal, hogy nem vagyok igazabol
mozgassérilt. Nehéz volt kikertlni 6ket, mert megkérdezték, hogy melyik
busszal megyek, és bologattak, hogy na Ok is pont azzal jénnek. Fél éran at
egyltt utaztunk, és ezalatt mindharman mashogyan viselkedtek: F. egy kicsi
flzetbe irt rap-stréfakat, amiket a beszélgetés alatt talalt ki, R. végig nem
beszélt egy szét sem,( G. sokszor az 6 nevében is beszélt), és nagyrészt G.
tartott szdéval. Mivel Ugy lattam, hogy G. nagyon szeretné bizalmasabbra flzni a
baratsagunkat, inkabb altalanos dolgokrdél kérdezgettem 6ket az életiikkel
kapcsolatban. F. néha megkért, hogy olvassam el, amit leirt (kevésbé tudtam
elolvasni az irasat) de kdzben 6 emlékezetbél mondta is ritmusban a szdveget,
amit alig egy perce irt. Szerintem nagyon tehetséges volt. EImesélte, hogy
Oroszorszagban élt idaig és fegyverekkel kereskedett, meg kilénb6z6 “szomoru
Ugyekben” volt benne, amivel artott sok mindenkinek, és most “180-fokos
fordulatot” vett az élete és zenét ir az embereknek, hogy felviditsa 6ket.
Hangsulyozta, hogy szerinte a zene az nem csak egy szdérakozas, hanem lzenete
kell, hogy legyen.



Ekkor egyszercsak megjelent a buszon K., a gyerekkori legjobb baratném és
egyaltaldn nem értette, hogy mi a helyzet. Mutogatott a székemre, hogy mi
tortént, de én tovabbra is hi kellett, hogy maradjak a hazugsagomhoz. K emiatt
nagyon dihos lett, és ott is hagyott.

Kézben megérkeztiink a megalldba, ahol le kellett szallniuk, de G. kdzolte, hogy
0 el akar kisérni, és ennyit igazan megtehet értem. Tiltakoztam, de nem volt
nagyon mit tenni, 6 is leszallt ott ahol én, és gy6zkoédott, hogy a Sors akarta,
hogy taldlkozzunk. Nagyon hatdrozottan megprobaltam megértetni vele, hogy én
szeretném a taldlkozdasainkat a jovében is a Sorsra bizni, és szeretném, ha most
hazamenne. Végll tiszteletben tartotta a kérésemet és elment. Anyukam jott ki
értem a buszmegalléba, tizenegyre, és megprdobalta betenni a széket a
csomagtartdba, de nem fért be, csak ugy, hogy nyitva hagytuk, résnyire. Ezért
egész uton vészvillogdval jottlink hazaig. Itthon kiszalltam. A gépemen egy email
vart K-tél a gyerekkori legjobb baratnémtdél. Az email egy naplét tartalmazott
arrél, hogy mennyire sokkold volt szamara atélni azt, hogy meglatott engem
toloszékben (lIni idegenek kdzott, és a nagyon haragos véleményét az altalam
alkalmazott kutatasi etikaval kapcsolatban. Igazat adtam neki.
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