
MIT VISZEL MAGADDAL A HÁTIZSÁKODBAN? 
Írd le azokat a dolgokat az alábbi négyzetekbe, amelyeket, mint a tréning eredményeit, magaddal viszel a hátizsákodban. 

 



Kérlek, válaszolj az alábbi kérdésekre:  
Szerinted a tréning a kitűzött célokat elérte?  
 
 
Szerinted a tréning során szerzett tapasztalatok hasznosak lesznek számodra a mindennapok során? 
Véleményed szerint, milyen nehézségekkel fogsz szembesülni, hogy megtedd ezt?  
 
 
Légy szíves, javasolj két tevékenységet, amelyet fontosnak tartasz ahhoz, hogy előrelépj 
és fokozd azoknak az embereknek az életminőségét, akikkel együtt dolgozol.   
 
Szempontok:  
* Fogyatékos emberek  
1._  
2._  
* A szervezet  
1._  
2._  
* A család  
1._  
2._  
* A szakemberek:  
1._  
2._  
Megjegyzések  
 


