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Csalad- és parterapia, konzultacioé

Fogyatékos emberek és csaladjaik szamara 2015 6ta nyujtunk csalad- és parterapias,
konzultacidés szolgaltatast. Munkank soran a csaladterapias tudast oOtvozzuk
fogyatékossagspecifikus tapasztalatunkkal, igy egyedulallo lehetéséget biztosithatunk a

hozzank forduloknak, megfizethet6 aron.

Csaladi kapcsolataink életink soran a leghosszabban tartd, legmélyebben hato
kapcsolatok. A csaladi élet, a mindennapok mikddtetése, az egymasra figyelés,
alkalmazkodas altalaban sok energiat kovetel, az egyes életszakaszok valtasakor - amikor
Uj szerepeket kell kialakitanunk és uj megoldasi modokat kell talalnunk-, vagy mas krizisek
esetén pedig még tobbet. Azokban a csaladokban, ahol megjelenik valamilyen
fogyatékossag, sérlltség, mindemellett még egy plusz kihivassal néznek szembe a

csaladtagok, folyamatosan mozgésitani kell tovabbi eréforrasokat is.

Minden csaladban eléfordul, hogy ugy érezzik, bar sok mindent tettlink, hogy jol alakuljanak
a kapcsolatok, megoldjuk a nehézségeinket, tullépjunk problémakon, valami mégsem
muakodik jol, elakadtunk, beragadtunk. llyenkor érdemes szakemberekhez fordulni, akik
tamogatjak a csaladot a kialakult helyzet megértésében, elfogadasaban, a valtoztatasi
lehetéségek megtalalasaban és az eréforrasok mozgodsitasaban. Szolgaltatasunkban
els6sorban a problémas helyzetek megélésére fokuszalunk, lelki- és életvezetési

nehézségekkel dolgozunk.

A terapias vagy konzultaciés ulésekre az egész csaladot, illetve a parokat varjuk. Minden
alkalommal két szakemberrel dolgoznak a résztvevdk, egy ulés 90 percet vesz igénybe,

altalaban kéthetente, a folyamat végén havonta talalkozunk.

Az Uléseken minden csaladtagnak lehet6sége nyilik kifejezni az érzéseit, gondolatait.
Ko6zosen dolgozunk a helyzet, a csaladi dinamika megértésén, egymas meghallgatasan,
kapcsolatok erésitésén, a csalad minden tagja szamara megfelelé6 megoldas megtalalasan.
Tamogatjuk és erésitjlk a hozzank forduldkat, hogy meg tudjak tenni a valtozashoz,

valtoztatashoz sziikséges lépéseket, hogy (Ujra) keziikbe vehessék a sorsuk alakitasat.
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Milyen esetekben érdemes hozzank fordulni?

- barmilyen, csaladi életben t6rténd elakadas esetén: példaul a fogyatékossaggal vald
szembesuléskor, diagndzis feldolgozasaval kapcsolatban, ovodas és iskolas
gyermekek intézményben vagy otthon megjelené nehézségei, konfliktusos helyzetek
kapcsan, kamaszkori problémak esetén, fiatal felnétt fogyatékos csaladtaggal
kapcsolatos kérdésekben, levalas, dnallosodas kapcsan felmerlé esetekben, felnétt
fogyatékos csaladtag életének rendezésével kapcsolatos kérdésekben

- fogyatékos gyermekeket drokbefogadd-, befogadd csaladok kérdéseivel

- fogyatékos és ép gyermekek egyutt nevelésének kihivasaival kapcsolatban

- nevelési nehézségek, kérdések esetén

- csaladon belili allanddsult, nem oldodo konfliktusos témakban

- kiégés, motivacio elvesztése esetén

- fogyatékos gyermeket neveld szuldk, érintett szUl6k szamara parkapcsolati témaban,
a kapcsolati egyensuly felbomlasa kapcsan

- egyedll neveld szlUl6k szamara gyermek(ek)kel kapcsolatos problémas

helyzetekben

Jelentkezés és tovabbi informaciok:
Telefon: +36 20 362 4266

Hétf6t6él péntekig, 9 és 15 6ra kozott Tari Andrea, szolgaltatasunk koordinatora személyesen

fogadja hivasaikat.

E-mail cim: csaladterapia@kezenfogva.hu Az e-mailben kérjuk, adja meg elérhetéségeit

(név és telefonszam).
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