




ÖNÉLETRAJZ



	Személyes adatok

	Név
	 

	Cím
	

	Telefon
	

	E-mail
	

	Mentor neve, elérhetősége
	



	Állampolgárság
	

	Születési idő
	



	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök

	

	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök

	

	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök

	

	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök

	

	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök
	

	Előző munkahelyek

	• Időtartam (-tól -ig)
	

	• Munkáltató neve és címe
	

	• Tevékenység típusa, ágazat
	

	• Foglalkozás, beosztás
	

	• Főbb tevékenységek és feladatkörök

	

	
Oktatás és képzés

	
• Időtartam (-tól –ig)
	

	• Oktatást/képzést nyújtó szervezet neve és típusa
	

	• Érintett főbb tárgyak/készségek
	 

	• Elnyert képesítés megnevezése
	

	• Országos besorolás szerinti szint 
(értelemszerűen)
	

	Oktatás és képzés

	
• Időtartam (-tól –ig)
	 

	• Oktatást/képzést nyújtó szervezet neve és típusa
	

	• Érintett főbb tárgyak/készségek
	 

	• Elnyert képesítés megnevezése
	

	• Országos besorolás szerinti szint 
(értelemszerűen)
	

	Oktatás és képzés

	
• Időtartam (-tól –ig)
	

	• Oktatást/képzést nyújtó szervezet neve és típusa
	

	• Érintett főbb tárgyak/készségek
	 

	• Elnyert képesítés megnevezése
	 

	• Országos besorolás szerinti szint 
(értelemszerűen)
	 




	Anyanyelv
	

	
Egyéb nyelvismeret



	angol
	

	• Olvasási készség
	

	• Íráskészség
	

	• Beszédkészség
	



	német
	

	• Olvasási készség
	

	• Íráskészség
	

	• Beszédkészség
	






	Szervezési készségek
és képességek 
Személyek, projektek és költségtervek koordinálása és adminisztrálása; munkahelyen, önkéntes munkában (például a kultúra és a sport területén) vagy otthon, stb.
	  

	
	

	Technikai készségek
és képességek
Számítógép, speciális berendezések, gépek, stb.
	



	Művészi készségek
és képességek
Zene, írás, képzőművészet, stb.
	



	Egyéb készségek
és képességeket
A fentiekben nem említett képességek.
	



	Vezetői engedély(ek)
	 



	Kiegészítő információk
	

	Munkakör, amelyben szívesen dolgozna
	

	Munkakör, amelyet (sérültségtől és képzettségtől függően) képes - Ön szerint- betölteni
	

	Milyen időbeosztásban képzelné el a munkavégzést (teljes/részmunkaidő, hetente hány nap.)
	  


	Speciális adaptációs igény (Pl.: speciális asztal, hogy a kerekesszék beférjen)

	

	Megváltozott munkaképesség (egészségkárosodás) oka, jellege
	

	Megváltozott munkaképesség (egészségkárosodás) ORSZI (OOSZI) szerinti foka (%-ban)
	

	Milyen ellátásokat kap? 
(pl.: rokkantsági ellátás, fogyatékossági támogatás stb.)
	

	egyéb
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KézenFogva Alapítvány
Cím: 1093 Budapest, Lónyay u. 19. 
Telefon: +36 (1) 215-5213, +36 (1) 217-8115
E-mail: kezenfogva@kezenfogva.hu
Honlap: www.kezenfogva.hu
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