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Segiteni kivaltsag

Az 6nzetlenség, az 6nzetlen
segitség az emberi természet
része. Igaz, vannak id6k, ami-
kor a kériilmények ennek nem
kedveznek, és az individualiz-
mus, az anyagiassig keril el6-
térbe. Persze amikor a tulélés
a tét, minden mds héttérbe
szorul, minden mds bizonyta-
lannd vélik. Sokszor talalkoz-
tam azzal a nézettel, hogy a
gondok, bajok megoldasira az
allam hivatott. Pedig az dllam-
nak nemcsak a lehetéségei
korldtozottak, hanem a hatés-
kore is. A kozosség akkor tud
jol mikodni, ha tagjai odafi-
gyelnek egymdsra, és sziikség esetén segitenek.

z Eurépai Unié minden évben kiemel egy témit,
amely ilyenkor a figyelem kozéppontjiba keril. 2001
és tiz év elteltével 2011 is az 6nkéntesség éve lett. Az
onkéntes munka nemcsak kozdsség-, hanem értékte-
remtd is, az Osszetartozds, a kohézié egyik fontos ele-
me. Taldn nem is tudatositjuk, hogy maga az Eurépai
Unié a vildg legnagyobb donora: az EU nyujtja a leg-
nagyobb segitséget a harmadik vilagnak, illetve a ka-
tasztrofa sujtotta orszdgoknak, régicknak. Az Euroba-
rométer felmérése szerint minden harmadik eurépai
fiatal szivesen villal onkéntes munkét. Tajainkon ha-
gyomdnya van ennek — gondoljunk csak az 6nkéntes
tlizolttestiiletekre, a Voroskereszt aktivistai altal vég-
zett humanitirius munkdra, a véraddkra stb.

Az Eurépai Bizottsig a Lisszaboni Szerzédés értel-
mében Uj lépésre szdnta el magit. A Szerzédés 214.5
cikke értelmében: ,Az eurépai fiataloknak az Unié
humanitdrius segitségnyujtdsi intézkedéseiben valé
részvételéhez sziikséges keretek biztositisa céljabol
létrejon az Eurépai Onkéntes Humanitdrius Segitség-
nydjtisi Hadtest.” Jogalldsat és mikodését jogszabaly
fogja rendezni. A hadtest sz6 ne tévesszen meg senkit,
nem katonai alakulatrél van szé, hanem a humanitari-
us segitség szervezeti formajar6l. A kezdeményezés
azonban itt nem ér véget. A Bizottsdg szandéka arra is
kiterjed, hogy az 6nkéntes munka sorin szerzett ta-
pasztalat ne vesszen el, hanem formilis elismerésben
is részestilhessen — tehdt a képesités részévé valhasson.

Onkéntes segitségre sziikség volt, és sziikség lesz a
jovében is. Itthon és kilfoldon egyardnt.

Az afrikai kontinensen, Kongéban a magyarorszagi
Afrikdért Alapitvany dltal mikodtetett iskola falat fel-
irat disziti: ,Segiteni kivaltsdg.”

Nemcsak Afrikaban!

Bauer Edit



reumas iztleti gyulladds

Reuma, a sokféle betegség

A bioldgiai terapiae a jovo?

Az Orszdgos Reumatologiai Intézetet kutatointézetként alapitottik 1953-ban
Paistyénben. Igazgatdja, Jozef Rovensky professzor szerint hirnevét azoknak a
harmadik, negyedik generdcios, a tudomdnydgnak elkitelezett kivilo orvosoknak
koszonbeti, akiknek szakmai fejlodése az intézethez kithetd. Orvostudomdnyi
szempontbol nagyon sok érdekes esettel taldlkoznak. Itthon és kiilfoldon, nemzet-
kozi kongresszusokon, szemindriumokon, a Szlovdk Egészségiigyi Egyetemnek az
intézetben miikodd reumatoldgia tanszékén gyakran tartanak eléaddsokat, és aki
mdsokat tanit, maga is tanul. Az egész orszdg teriiletérdl fokent a siilyosabb esetek
keriilnek hozzdjuk. A diagnozis feldllitdsa sokszor nehéz, nem lehet azonnal tud-
ni, hogy a reuma melyik formdjdrol van szd; néha tiineti dtfedések vannak, és tobb
betegsege is lehet a pdciensnek. Rovensky professzort, aki taldlkozdsunkkor fontos-
nak tartotta elmondani, hogy évek ota nagyon jo kapcsolatot dpolnak a magyaror-
szdgi kollégdikkal, és leforditottik szlovikra a Gyakorlati rbeumatoldgia (Prak-
tickd reumatolégia) és magyarra a Pokroky v reumatologii ( Ujabb eredmények a
rbeumatolo’gia’ban) cimii konyveket, a reumdrdl, a gyogyitds lehetiségeiril és a ki-

ldatdsokrol kérdeztem.

Mi a reuma?

Nem egyetlen betegség: hozzave-
t6leg hdromszdz fajtdja ismert, és a la-
kossdg 15%-t érinti. A reumatolégu-
sok figyelme legf6képpen a gyulladd-
sos reumds betegségek, kozilik is a
reumds iziileti gyulladds (reumatoid
artritisz) felé fordul. Az iziileteket és a
bels6 szerveket timadja meg, s mint-
egy tiz évvel réviditi meg az életet.
Szlovikidban 50 ezer ilyen beteg van.
'Tobb tényezs egytittes hatdsara alakul
ki; okozhatjak kérnyezeti hatdsok, és
genetikai hajlam esetén a dohdnyzis
is hozzajarulhat a keletkezéséhez.
Tébbnyire felndttkorban jelentkezik,
de van fiatalkori reumds iziileti gyul-
ladas is, amely a 16 évesnél fiatalabba-
kat érinti. A ndket hdromszor olyan
gyakran sdjtja, mint a férfiakat, és £6-
ként a véltozékor utin jelentkezhet.
Lehet6ség van a diagnézis korai feldl-
litasdra, vagyis a betegség leirdsira és
hatékony gydgyitasira. A kezelés mi-
nél hamarabb valé megkezdésére to-
reksziink. Teljes gyogyulds nem lehet-
séges, de ma mar vannak olyan
gyogyszereink, amelyek képesek ga-
tolni a gyulladdst, megéllitjak a beteg-
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ség elérehaladdsat, s6t dtmeneti tii-
netmentességet eredményeznek.

Melyek a reumatoid artritisz tiine-
tei?

Reggeli iziileti merevség, duzzadt
iziiletek, fdjdalom, firadtsig, gyenge-
ség. A duzzanat szimmetrikus, f6leg a
kéz kisizileteit timadja meg, de je-
lentkezhet a ldbon is. Ilyen tiinetekkel
reumatolégushoz kell fordulni, mert
mis jelei is vannak a betegségnek. La-
boratériumi vizsgédlatokat kell végez-
ni. A gyulladds jelenlétét jelzi a voros-
vértest-siillyedés magas értéke, a ma-
gas C reaktiv fehérje faktor, és szervi
megnyilvanulasai is lehetnek: megta-
madhatja a szivet, vesét, tid6t vagy
mis szervet. Tehat nemcsak az iziile-
teket, hanem az egész szervezetet
megbetegitheti. Ezért kell szakorvost
telkeresni.

Milyen lehet a beteg életming-
sége?

Az életming@ség fontos tényezd, és
oda kell ra figyelni, mert ha j6 a keze-
1és, javulas érhetd el. Kilonféle muta-
t6i vannak: hogyan tudja a beteg vé-
gezni a napi teenddit, ellitja-e magit,
tud-e 6ndlléan mosakodni, fésiilkod-

ni, lépesén jarni. Ezek és a lelki funk-

ciék is ma mar jol mérheték.

Dolgozhat is az ilyen beteg?

Ha az allapotdban javulds 4ll be,
blokkoltuk a gyulladast, akkor termé-
szetesen igen, de ez a munka jellegé-
t6l is fugg.

Milyen életméd ajdnlhaté szd-
mukra?

Els6sorban nem volna szabad do-
hinyozniuk — a dohdnyzds rontja a ki-
latasokat —, és ne legyenek tdlstlyo-
sak. A reumatoid artritiszben szenve-
déknak gyakran van ischémids sziv-
betegségiik, oda kell figyelniiik az ét-
kezéstikre, tartézkodjanak a zsiros
ételektdl, ne fogyasszanak alkoholt,
mert ezek is rontjak a helyzetiiket. El-
engedhetetlen a mozgds, a rehabilitd-
cié. Fekvéskor csokken az izomtomeg,
és a reuma mellett oszteoporézis is ki-
alakul. Aki rendszeresen jir szakor-
voshoz, jobb dllapotban van, és az esé-
lyei is jobbak.

Nagy fdjdalmak esetén azonban
nem bir mozogni.

Azért toreksziink a fdjdalom, a
gyulladds megszintetésére, hogy a
beteg aktiv tudjon lenni. A mozgis
nélkilozhetetlen.

Milyen terdpidkat alkalmaznak?

Manapsig a kezelés sorin erdsebb
bdzisterdpids gyogyszereket (nemcsak
a tluneteket csokkentik, hanem az
izileti porcpusztuldst is gatoljik)
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adunk, mint elddeink, vagyis intenzi-
vebben gyégyitunk. Ha valaki a reu-
mis izileti gyulladdsnak olyan fajta-
jaban szenved, amelyre az adott ké-
szitmény hatdstalan, vagy valamelyik
alapgydgyszerre rezisztencia alakult
ki nala, bioldgiai terdpidt, azaz célzott
kezelést alkalmazunk, amely a gyulla-
dds okat sziinteti meg.

Mit jelent a biolégiai kezelés?

A biol6giai kezelés megakadalyoz-
za a tumornekrézisfaktor- (TNF-)
alfa, valamint az interleukin 1 és in-
terleukin 6 (bizonyos immunsejtek
mikodésekor keletkezd fehérjék — ci-
tokinek) képzdédését a szervezetben.
Ezeknek a faktoroknak pozitiv szere-
pukon kivil gyulladdst okozé tulaj-
donsdguk is van. A reumatoid artri-
tiszben szenvedd beteg szervezetében
elszaporodnak, és az nem tud elegen-
dé ellenanyagot termelni. A bioldgiai
kezeléssel blokkolni tudjuk a karos
hatds megnyilvanuldsit.

A kezelések ugyanakkor mellék-
hatdsokkal jirnak. Melyek a leggya-
koribbak?

Mindegyik gyégymddnak lehet-
nek kdros mellékhatdsai. A bazisterd-
pids szerek maj- és csontvel6-kdroso-
dist, a nem szteroid antireumatiku-
mok gyomorbdntalmakat okoznak.
Tehit nemcsak a gyulladist gétoljdk,
hanem belsé szerveket is karosithat-
nak. Az orvos feladata, hogy ezt elére
lassa, megelézze, nyomon kovesse.
Hatrany az is, hogy nem célzott ke-
zelés, és két éven belil a gyégyszerek
nagy része fokozatosan hatdstalanna
vilik. A célzott biol6giai terdpia sordn
masodlagos fertézések alakulhatnak
ki, és latens (rejtett) tuberkulézistol
kellett tartani. Ma mdr minden péci-
enst, aki biolégiai kezelést, vagyis
TNF-alfa-gitlé inhibitorokat kap,
elStte fiziolégus vizsgil meg, elvégzik

a laboratériumi teszteket, amelyek
felfedhetik a rejtett tuberkuldzis je-
lenlétét. Az antituberkulotikumokkal
végzett kezelés utdn johet a bioldgiai
gyégymod.

Mindenki elkeriil az 6n6k intéze-
tébe?

Intézetiink 110 4gyas, de a kassai,
besztercebanyai és pozsonyi klinikdn
is tudnak fogadni betegeket. A reu-
matoldgiai szakrendelés hélézata j6-
nak mondhaté: 80 ezer lakosra kelle-
ne egy reumatolégusnak jutnia.
Nagyjabdl igy is van, bar az volna az
idedlis, ha valamennyien teljes mun-
kaidében foglalkozhatndnak a reu-
mids betegekkel.

Kik jonnek ide?

Nélunk nemcsak a gyulladdsos re-
umds betegek keresik a gydgyulist,
hanem azok is, akik pszoridzisos art-
ritiszben, Bechterew-kérban (spon-
dilitisz ankolopetika), gyermekbeteg-
ségekben, autoimmun betegségekben
(példaul szisztémads lupuszban) szen-
vednek; f6ként olyanok, akik eseté-
ben még nem sikeriilt feldllitani a di-
agnozist, mert sokszor meghatdrozé
tényez6 lehet az id6 és a tapasztalat.
A reumis betegségeknél diagnoszti-
kai szempontok alapjan dllitjak fel a
diagnoézist, de tapasztalatra is sziikség
van: minél tobb beteget litott az or-
vos, anndl jobb. Ezért mondtam,
hogy j6é volna, ha a reumatolégusok
teljes allasban végeznék ezt a felada-
tot. A betegek dtlagosan két hetet t6l-
tenek nalunk, kivételes esetekben, ha
a biztosité engedélyezi, hosszabb id6t
is.

Két hét elég a diagnézis feldllitd-
sdra?

Igen, elég szokott lenni. Megélla-
pitjak a diagnézist, meghatdrozzak a
kezelést, és folyik a rehabilitdcié.
Sziikség esetén, reumatolégusi ajan-

lasra, vissza is johetnek. Az orszdgban
sok helyen rosszabb a helyzet, és csak
ambuldns kezelésre van méd. Ambu-
linsan hozzénk is jarnak, tobb ezer
ilyen pdciensink van. J6, ha minden-
kinek van tertiletileg illetékes reuma-
tolégusa, de ha a kezelGorvos ugy lat-
ja jénak, johetnek hozzank konzultél-
ni.

Kihasznidljdk-e a postyéni gyogy-
vizet?

A postyéni firdének mindenkép-
pen megvan a létjogosultsdga, de £6-
leg az oszteoartrézis és a degenerativ
betegségek esetében, baleset, miitét
utdn, ha nincs jelen gyulladds. Mi
nem alkalmazhatunk forré flrdét,
csak izotermikusat: a testh6mérsék-
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lettel azonos hémérsékletiit vagy csak
kissé melegebbet. Az intézetnek van
sajat rehabiliticiés medencéje.

Mire szdmithatnak a betegek, mi-
lyenek a jovébeli kildtdsok?

A reuma részben civiliz4cids, rész-
ben pedig autoimmun betegség, ame-
lyet virus vagy baktérium okoz. Az
egyre terjedd célzott kezelésnek ko-
szonhetSen jok a kilatdsok. A szert
kezdetben infuziéval adtik, most a
bér ald, és a péciens is beadhatja ma-
ganak, mikozben rendszeresen jar
kontrollra. Idével a biolégiai kezelés,
amely a sejtekben megakadilyozza a
gyulladisos faktorok — sok ilyen van —
keletkezését, szdjon at szedhet tab-
lettdval fog torténni.
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A Reumaellenes Liga és ifjusagi szekcidja az Orszdgos Reumatoldgiai Intézet éptiletében taldlhatd.
Cimitik: Liga proti reumatizmu, sekretariit, Nabrezie Ivana Krasku 4, 921 12 Piestany. Tel.: 033/73 014 14,
0905/ 445 582. E-mail: liga@nurch.sk, sekretariat@mojareuma.sk. Honlap: www.mojareuma.sk.



az én torténetem

»A lanyaim szalagavatdjan

mar tancoltam”

SzUletésnapi beszélgetes %

Cseépld Ferenccel

Sokan nem is tudjdik, hogy — harminchat éve — miildba
van. Kozgazddszdiplomdt szerzett, és konyvei is jelentek
meg. Deriildtdsa, életkedve a legnehezebb idékben sem hagy-
ta el. Oktdber elején iinnepelte 91. sziiletésnapjdt. Pozsonyi
otthondban beszélgettiink.

Gyerekkorom 6ta problémak voltak a ldbammal, soro-
zatos csontgyulladdsok nehezitették az életem. Kezdédott
a nagyldbujjal, aztin az évek sordn ment mindig f6ljebb.
Az orvosok nem talaltik az okat. Tizéves koromban sza-
natériumba keriiltem, mert azt gondoltik, hogy csontté-
bécé. Csontszira is gyanakodtak. Csak jéval késébb, Bu-
dapesten derilt ki, hogy sziiletési rendellenességrél van
sz6. Addigra a magas ldzzal és nagy fdjdalommal jard,
gennyes csontgyulladdsok miatt dtestem egy sor miitéten,
és mert mindig kisebesedett, elészor amputaltik a nagy-
labujjamat, aztin a masikat, harmadikat, talpcsontmiitéte-
im is voltak.

A betegsége milyen hatdssal volt az életére?

Ha nem volt gyulladis, akkor normalisan ment az éle-
tem. Gyerekkoromban ha begyulladt, otthon maradtam,
és irigyeltem a fiikat, hogy futballoznak. En helyette ren-
geteget olvastam, és késGbb irtam, igy kiegyenlit6dott a
dolog. Amit 6k a val6sdgban élveztek, én dtéltem a regé-
nyekben. 13-14 évesen futballcsapatot alapitottunk, és ha
nem volt gyulladds, fociztam veliik, kapus voltam. Idén-
ként elkeseredtem, hogy nem jitszhatok a tobbiekkel,
vagy hogy felnéttkoromban nem lehettem sem profi tu-
rista, sem futballista. De optimista tipus vagyok, sose es-
tem teljesen kétségbe.

Litszott a betegsége?

Egy pici biccenés volt, 6vatossdg, mert 6rok id6ktdl] ki-
méltem ezt a ldbam. Es mindig kerestem a megoldast.
Huszonhét évesen elkezdtem a vegetdridnus étrendet, és
amig szigoru bicsérdista voltam (kizardlag nyers tiplalék,
gyumolesfogyasztis, bojtkurak), addig elkertlt a gyulla-
dds. Kozben végigjartam a professzorokat; a pozsonyi,
pragai, budapesti, bécsi klinikikat. Mar az O6tvenedik
évemben voltam, amikor Budapesten, az ortopédiai klini-
kin megillapitottak a baj okét. Kordbban mindig csak a

labam rontgenezték; ott a professzornak eszébe jutott,
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hogy készitsenek deréktdji felvételt, és akkor derilt ki,
hogy nem csukédott 6ssze hirom gerinccsigolya: spina bi-
fida (nyitott hédtgerinc) volt a diagnézis. A szétnyilt csigo-
lya olyan idegeket nyomott, amelyek a vérkeringést irdnyi-
tottik a ldbamban. Pozsonyban felkerestem az idegsebé-
szeti klinika vezet8jét, Pavel Nddvornik professzort, 8 meg
akart operdlni. Leengedték a gerincvelSt, mélységi ront-
gent készitettek. Fele-fele aranyban adtak esélyt annak,
hogy sikeriil vagy megbénulok. Az egyik szobatirsam fi-
gyelmeztetett, hogy jél gondoljam meg, mert 6 is bottal
jott be a sajit ldbdn, de a mitét utin megbénult. Ennek
hatdsdra nem engedtem magam megoperalni. Késébb ta-
lalkoztam az ortopédiai klinikan Makai Ferenc profesz-
szorral. Azt mondta, hogy ha a 1db nem kap elég vért, am-
putdlni kell, térd alatt — szerencsére. Hozott oda fiatal em-
bereket, hogy nézzem meg: még futballoznak is milabbal.
Meggy6zott, megesindltuk. Es nem bantam meg. Az am-
putdcié el6tti este ezt a bibliai idézetet olvastam a kony-
vecskémben: »Az Ur Isten az én erésségem, hasonlkka
teszi ldbaimat a néstény szarvasokéihoz, és az én magas
helyeimen jirat engemetl« Hab. 3/19. Ezzel az igérettel
teljesen nyugodtan mentem a mdsnapi operaciéra, biztos
voltam benne, hogy fogok én még hegyet is maszni. Igy is
tortént. Protézist kaptam. Abban az id6ben elég kezdetle-
gesek voltak. A libfejnél az acélcsavarok a surlédastol
tonkrementek, és egy-két éven beliil hdromszor is letort a
libfejem. Egyszer a varosban tortént, valaki taxit hivott.
Mis alkalommal akkor torott le, amikor kiszilltam a
buszbdl. Félig térden mésztam haza tobb mint 200 mé-
tert. Idénként kisebesedett a ldbam, de akkor mér begyé-
gyult; egy-két hétig mankéval jartam, utina néhany évig
nem. Kordbban hidba operaltak, tjra és djra kitjultak a se-
bek. Meg lehetett szokni, nehezebb azoknak, akiknek térd
tolott amputdljak a libukat. Fokozatosan javult a technika
és az anyag, amelybdl a protézist készitették. Olyan tech-



beszélgetés Csépld Ferenccel

nikus is volt, aki mindent figyelembe vett, tobbszor pré-
baltuk, hogy ne nyomjon, ne okozzon sebeket. Az utébbi
idében mir egyaltaldn nincs vele probléma. Viszont els-
jott a hosszd éveken dt megterhelt mésik ldbamon a for-
g0-, a keresztcsontnal a csigolyakopds. Kezd fdjni a dere-
kam, ezért nem egy, hanem mar két konyokmankdéval ja-
rok, hogy ne terheljem még jobban. Most elmondhatom,
hogy a rossz labam jobb, mint a jé; az fij, amelyiket ki-
lencven év alatt elkoptattam. De még igy is el tudok men-
ni a buszra, villamosra. Ovatosan kell mennem, mindig az
elsé ajtondl szillok fel, hogy a vezetd lasson.

Mit tudott csindlni az amputdlt libsdval?

A mitétre 55 éves koromban, 1975-ben keriilt sor,’80-
ban és’81-ben a linyaim szalagavatéjan pedig mér tdncol-
tam. Gombdszni jirtunk a feleségemmel a Vaskutacskara,
ehhez dombokat kellett maszni, meredek részek is voltak.
Még két éve is két bottal felmentem. Mig egy bottal jar-
tam, horgdszni is szoktam, felkeltem hdromkor, négykor.
A munkimban nem akadélyozott, kozgazdaszként tl6-
munkat végeztem.

Meg ir6.

Itt-ott még ir6 is vagyok. Helytorténész, a tényirodal-
mat mivelem.

Betegsége megjelenik a miiveiben?

Igen. A Rosszcsontok cimi konyvemben az els tiz éve-
met irtam meg, f6leg a titrai élményeimet. ElStte volt egy
helytorténeti munkam sziléfalumrol: Reéte — bdstya és me-
nedék a cime, ennek folytatdsa volt a Rosszcsontok. Gye-
rekregénynek mondhatd, naplészerd. Vannak benne ré-
szek a falusi életrél is, 6sszehasonlitva a szanatériumi élet-
tel és emberekkel. Turczel Lajos bardtom jénak tartotta. A
Matyusfoldi rosszcsontokkal folytattam, az érettségiig terje-
d6 id6szakot 6leli fel: benne volt a polgdri és a kereskedel-
mi iskola. Az utolsé kotet, a Nehéz idék a hiboru alatti
életrél szol, Ersekﬁjvér bombézasirdl is irok benne.

Hogyan keriilt Rétérsl Ersekijvarba?

A Szenci Magyar Kiralyi Allami Fels6 Kereskedelmi
Iskoldban végeztem 1941-ben, onnan beajinlottak a bu-
dapesti gabonafelvisirlé kézpont jvéri kirendeltségéhez
t6konyvelének. Mind a hdrom bombiézdst ott éltem it.
Még az amputicié el6tt volt, és szerencsére a timadasok
idején nem gyulladt be a libam. Erdekes volt viszont,
hogy 1945. februdr végén Székesfehérvirrél menekilt or-
vosok a sziikségkérhdzban operdltik — érzéstelenitéssel —a
gyulladt talpcsontjaimat. A mtét alatt jottek az orosz re-
pildk, és az orvosok nézegették a mennyezetet, hogy mi-
kor pottyan le. Ott voltam lekotozve, el sem tudtam volna
szaladni.

Volt katona?

Katondnak nem kellett mennem, bar besoroztak. De
mikor a frontra szuperéltik az embereket, be kellett vo-

nulnom. Az elsé felvételi vizsganal félig gyulladdsban
volt a labam, az orvosnak elmondtam, mi a bajom, pa-
pirt is vittem réla. Egy kis jéindulat is lehetett benne,
mert a szil6falumbdl valé volt, és hazaengedett. Utina
mentességet kaptam, mert a gabonafelvasarldsnal dol-
goztam, a lakossdg és a katonasdg szdmadra biztositottuk
a kenyeret. Igy kimaradtam a frontrdl, de a front uti-
nam jott Ersekajvarba a bombézasokkal és az oroszok
bejovetelével.

A csalddi életében okozott-e akaddlyt a betegsége?

Eleinte, legénykoromban olyan értelemben, hogy foly-
ton azon gondolkodtam, hogy egyiltalin megndésiiljek-e.
Az is felmerilt bennem, hogy nem 6r6kolhets-e. Mert
senki sem tudta megmondani, hiszen azt sem tudtdk,
hogy mi az. Aztin jott a hdbord, a »Madari za Dunajl«
[Magyarok a Duna tdloldaldra!] id8szak, a munkahelye-
men csupa szlovak lany volt kériléttem, nem akartam né-
stlni. Elhalasztédott a nésiilés negyvenéves koromig. De
nem maradtam le semmir8l. Két stramm lanyunk sziile-
tett, és tavaly megvolt az aranylakodalmunk is Iluskaval.
Hosszua keresés utin szdntam rd magam. [jgy hozta a sors,
hogy osszeismerkedtiink. Teljestiltek a feltételek, minden
stimmelt: a vallis, nemzetiség. Es akkor még bot nélkiil
jartam, az amputdcié is késébb jott.

Meddig volt vegetaridnus?

Félig-meddig most is az vagyok, mert hist nem eszem.
Gytimolcs, z6ldség, tésztaféle, tej, sajt, tojis. Mikor Zsuzsi
linyom masfél éves volt, abbahagytam, mert nem akart
hust enni, és olvastam, hogy dllati eredett fehérje is kell a
gyerek fejlddéséhez. Néhdny évre visszatértem a rendes
kosztra, de ebbél djabb gyulladdsok jottek, ezért megint
elkezdtem. Jégiztam is, tornagyakorlatokat végeztem. Par
meghiilésen kivil beteg sem voltam, és kevesebb volt a
gyulladas is.

Most mivel tolti a napjait?

Soka tart a reggeli: gyiimolesbél, zoldségbol all. En re-
szelem a sdrgarépit, petrezselymet, minden reszelhetdt.
Kényelmesen, lassan eszem, tornaszom. Ujsagolvasis ko-
vetkezik, megnézem a hireket a tévében. Konyvet mdr rit-
kibban veszek a kezembe, és itt-ott irok is valamit. Na-
gyobb lélegzetd dologba nehezen fogok. Tervem volna,
csak a lustasdg nem engedi. Még szeretnék konyvet irni
Lejirtam a labam a labamért cimmel, hiszen hét vagy
nyolc professzort is felkerestem. Meg a munkahelyi ta-
pasztalataimat is papirra vetném, kalandos volt az is. Es
novelldba ill§ torténet az is, ahogy megismerkedtiink a fe-
leségemmel.

Isten éltesse még sokdig j6 erGben, egészségben, hogy
terveit megvaldsithassa!

(TE)
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A sajatos neveléesi

/

igenyu

tanuldk integracidja

az iskola szemszogebd

Napjainkban  egyre
gyakrabban talilkozunk a
befogad¢ iskola fogalm4-
val. Olyan iskoldra kell itt
gondolnunk, amely vala-
mennyi tanulénak: a fo-
gyatékossaggal €16, a ki-
16nb6z8 okok miatt in-
tegralt sajitos nevelési
igényil tanuléknak a fej-
lesztését is biztositani
tudja. Mindez nagyon
fontos szocidlis integraci-
6juk szempontjabdl. Ami-
kor az iskola befogadja
vagy menet kézben integ-
ralja a sajdtos nevelési igé-
nyli tanuldt, felel@sséget
villal a fejlédéséért. Az
integricié sikere termé-
szetesen nem csak az is-
koldn, a pedagégusokon
mulik. Az & igyekezetik
csak akkor jarhat ered-
ménnyel, ha a szil§ és a
gyermek is megtesz min-
dent érte. Az iskola meg-
teremti a tanuld integraci-
6janak torvény altal eldirt
teltételeit, kidllitja a sziik-
séges dokumentumokat,
biztositja a targyi feltéte-
leket: taneszkozoket, spe-

cidlis ~ segédeszkozoket,
akaddlymentesitett kor-
nyezetet. Figyelembe ve-
szi a tanuldk kiilonleges
igényeit: orakeretet szab
meg rehabiliticids lehet6-
ségekre, differencialt fej-
lesztést tesz lehetévé, dif-
terencidlt kovetelmény-
rendszert dolgoz ki. Fel-
adata a személyi feltételek
megteremtése is: gyogy-
pedagégust, pedagdgiai
asszisztenst foglalkoztat,
lehetvé teszi az integra-
ciéban részt vevé pedagé-
gusok  tovibbképzését,
biztositja anyagi és erkol-
csi elismerésiiket. A saji-
tos nevelési igényl tanu-
l6knak az emlitett peda-
gogiai feltételeken kiviil
egyéb specifikus médosi-
tasokra — egyéni tantervre,
specidlis tankonyvekre, se-
gédeszkozokre — is szik-
ségiik van. Ezeket az isko-
la kételes elSteremteni.
Ha kozelebbrél meg-
nézziik az integrlt tanu-
l6knak a fogyatékossigok
szerinti csoportjait, ldt-

nunk kell, hogy a kiilén-

b6z akadallyal él6k neve-
lése sordn mds-mds szem-
pontok keriilnek elétérbe,
s ezt az iskola szintén nem
hagyhatja figyelmen kiviil.

Mozgisos akadailyo-
zottsdg esetén az akadaly-
mentesitésen, megfeleld
mozgistéren €s mozgast
koénnyits eszkézokon kiviil
arra is gondolni kell, hogy
a mozgisiban akadilyo-
zott gyermeket fel kell ké-
sziteni az 6ndll6 életre.
Ehhez sziikséges az egész-
séges énkép és onbizalom
kialakitdsa, kudarctiiré ké-
pességének novelése és az
ondllésagra valé nevelés.
Meg kell emliteni, hogy az
ilyen gyermekeknél a lelki
tejlédés soran kimaradnak
a mozgishoz kapcsolédé
élmények, igy ezek pétlisa
is fontos. A mozgdaskorld-
tozott gyermek nevelésé-
ben a legfontosabb cél,
hogy felkészitsiik az 6ndll6
életvitelre.

A ldtdssérult tanulok
esetében az iskolinak
azon tul, hogy kialakitja a
biztonsdgos mozgisteret,

tandcsadd

beszerzi a specidlis segéd-
eszkozoket, a nevelés te-
riletén két f6 feladatot
kell megoldania: dltalanos
alapmiiveltséget nyudjtania
és segitenie a tanul6t a 1a-
tds hidnydbdl ad6dé ne-
hézségek lekiizdésében.

A halldssériilt tanulok
integracidja sordn az isko-
lanak szdmolnia kell azzal
a ténnyel, hogy ndluk a
megismeré tevékenység és
egyes
tejlédése eltérs lesz, mivel a
sériilés kovetkeztében gon-
dot okoz nekik a nyelvi

személyiségjegyek

kommunikacié fejlesztése.
Nehézségeik lesznek a sz6-
vegértésben, a fogalmak ki-
alakitisiban és a fogalmi
gondolkodasban. Az iskola
teladata, hogy minden se-
gitséget megkapjanak a ta-
nuldsban ad6dé nehézsé-
geik lekiizdéséhez.
(Folytatjuk.)

Németh Margit
pszichologus,
Gydgypedagogiai
Tandcsads Kozpont,
Dunaszerdabely

NEV/INTEZMENY:

Megrendelolap

Megrendelem a Carissimi cim( ingyenes folyoéiratot

példanyban az aldbbi cimre:

CIM:

Datum:

Alairas:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Téth Erika, Bucinova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.




tandcsadd

A lelki

bidntalmak
megel6zésének kozponti
problémdja az emberi
kapcsolatok kérdése.
Ezekkel kell szembenéz-
niink a szils és gyermek,
tandr és tanulé, munka-
tarsak, embertirsak és hi-
zastirsak  viszonyaban.
Induljunk ki a csalddi
életbdl.

Az ember legérzéke-
nyebb, legfontosabb élet-
szakaszainak befolydsola-
siaban: a
gyermekké, serdulévé és
feln6tté  formaldsiban
donté szerep jut a csalad-

csecsem6ébél

nak. A nevelés — csaldd-
ban és iskoldban egyardnt —
nemcsak ismeretek dtad4-
sabdl all. Legfontosabb
teladata az, hogy az em-
berek
orilni, szeretni, dolgozni,
alkotni, hogy egészséges
kozosségi 1ény viljon be-
18lik. A csaladi élet disz-
harmoénidja, a sztlék koz-
ti ellentét, betegségik,

megtanuljanak

kilonféle kiros szenvedé-
lyiik a csaldd, els6sorban a
nevelkedd gyermekek lel-
ki egészségét veszélyezte-
ti. Szinte koézhely az alko-
holistdk feleségének mar-
tirsorsa, végtelen kalvarid-
ja. Ismeretes, hogy az al-
koholistdk gyermekeibél
nem egy lesz hisztéris,
szorongo, gatolt vagy akar
antiszocidlis egyéniség. A
gyermeknevelésben elko-

vetett hiba, ijesztgetés, fe-
nyegetés, verés lelki sérii-
lések, neurdzis forrdsiava
valhat. Az anydkkal is kell
toglalkozni. Jellembeli hi-
baik, kéros megnyilvinu-
lasaik sok akadélyt gor-
dithetnek gyermekik lel-
ki fejlédésének utjiba.
Kézismert a tilzott anyai
téltés, amely a gyermek
minden mozdulatit vég-
telen aggodalommal ké-
veti. Vannak, akik , tokéle-
tességi” igényiiket viszik
talzdsba. Ezerféle tanu-
lassal, elvarassal gyotrik
gyermekeiket, uralkodnak
felettik. Igy dacos, sok-
szor gyermeteg fokon
rogzilt felndtt vilhat be-
18lik. Az otthon erésségét
elsésorban a légkore adja.
Az
vagy a mindenki elfog-
laltsiga miatt hideg lako-
hely neurézisok és mds
lelki bantalmak kiindulé-
pontja lehet. A szeretet
nélkili nevelés is veszé-

allandé  fesziiltség

lyeztetheti a gyermek lel-
ki egészségét. Az elfog-
laltsiguk miatt gyerme-
keikkel nem toré6dé szii-
16k gyakran ,nevelnek”
jellemiikben elferdiilt, sét
blin6zs fiatalt. A torédés
nem csupin a ruhdzko-
dast, feladatvégzést, a sza-
badidé ellendrzését jelen-
ti. Lényege a szeretet sok-
irdnyd, gyakorlati meg-
nyilvinuldsa. A szeretet-

Csalad és iskola

teljes csaladi 1égkor, ahol
érdeklédnek

irant, értékelik egymist,

egymads

az egészséges lelki élet
legbiztosabb timpontja.
A szil6i hdzban megbe-
cstiléshez, megértéshez és
szeretethez szokott gyer-
mek oOnbizalommal, biz-
tonsagérzettel vig neki az
életnek. Bizik embertir-
saiban, és optimista, hi-
szen otthon ezt tanulta. A
lelki harménidhoz oly
fontos 6nbizalom, helyes
onértékelés alapja az ott-
honi légkor. Az elbédtorta-
lanodds, 6nbizalomhiiny,
csokkentértékiiség érzése
neurdzisnak, jellembeli
elferdiilésnek a kiindulé-
pontja lehet.

A gyermek tovébbi je-
lentSs fomadldsa az iskol4-
ban torténik. Az ottani
élet az ismeretszerzésen
kivil az emberré vilds
szempontjabdl is igen je-
lentds. Itt mindennél fon-
tosabb az emberi kapcso-
latok és a kedvez6 1égkor
kialakitisa. A j6 pedagé-
gus sokat tehet a gyermek
értelmi és lelki fejl6désé-
ért. A megértd, szeretetet
sugdrz6, humanista tanité
és tandr segiti gyermeke-
ink harmonikus fejl6dé-
sét. Magatartdsa, emberi
kozeledése sokat javithat
azon, amit a kedvezdétlen
otthoni kdrnyezet esetleg
elrontott. Ehhez persze az

A lelki nehézsegek megeldzéséenek
lehetdségei — mentalhigiéne

kell, hogy 6 maga is lelki-
leg egészséges, harmoni-
kus, kiegyenstlyozott le-
gyen. Az egészséges lelki
tejlédés mind a csalddban,
mind pedig az iskoldban
megfelels példaképet igé-
nyel. A testi fenyités ma
midr hivatalosan is a mul-
té, drtalmassiga koztudo-
masu. A dihvel, haraggal,
palcaval fegyelmezs em-
ber a sajat tehetetlenségét
bizonyitja, s nem neveli a
gyermeket, hanem drt ne-
ki, hétréltatja szellemi és
lelki elérehaladasét. Peda-
goégusaink nagyon sokat
tehetnek a gyermek lelki
egészségéért. Munkdjuk
akkor vilik kiilonosen ér-
tékessé, ha a gyengébb
idegzetlekkel szakszer(-
en tudnak bdnni, az értel-
mileg, érzelmileg karoso-
dottakkal pedig kiilon
toglalkoznak.  Szikség
esetén kiemelik dSket a
szamukra terhes — vagy
éppen dltaluk veszélyezte-
tett -
gy6gypedagégushoz,
pszicholégushoz vagy or-

koérnyezetbél,

voshoz irdnyitjak. A gyer-
mek egyéniségének és ér-
telmi szinvonaldnak meg-
telel6 kozegben korrigél-
ni lehet a lelki sériiléseket,
és a tanuldsban maximalis
elérehaladis érhetd el.

Fehér Anna
gyogypedagagus
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Onallé élet

segitseggel

Rendkiviili asszony, és ezt junius 6ta oklevél is tanusitja. Ekkor volt

ugyanis az Esélyegyenléségi Intézet dltal meghirdetett Szlovdkia rend-
kiviili asszonyai verseny eredményhirdetése. Tobbek kozott azokat di-
jaztdk, akik 6nzetleniil segitenek masoknak, kozéleti szerepet villalnak,
polgdri kezdeményezésekkel hivjdk fel a figyelmet a tirsadalmi visszds-
ségokra. Ludmila Gricovd, az Ondllé Eletvitel Kézpont létrehozéja

pont ilyen.

Szlovidkidban milyenek wvoltak a
kezdetek?

Civil szervezédésként mar 1995-
ben elkezdtiik felhivni az emberek
figyelmét a személyi segit6i szolgal-
tatdsra. Késébb kidertilt, hogy a szo-
cidlis tigyi minisztérium munkatar-
sai — figgetlentil t8liink — felkérték
Adolf Ratzkit, a svédorszagi Onalls
Eletvitel Mozgalom jeles harcosit,
hogy segitsen nalunk is megszer-
vezni a segitéi haldzatot. Tizenot
éve, 1996-ban el is jott Szlovakiaba,

s a minisztériumban megtartott ta-
lalkozéra benntinket, a civil szerve-
zetek képviseldit is meghivtak. fgy
kezdédott. 1998-ban a parlament
elfogadta az Uj szocidlis torvényt,
1999-ben 1épett életbe. Nagyon
részletesen foglalkozott a személyi
segitdi szolgdltatssal. Sajnos, a tor-
vény mér a kezdet kezdetén szalka
volt a politikusok szemében: az évek
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sordn sokszor médositottik, és nem
a fogyatékossiggal €16k javara.

Mennyire vdltozott meg az élete
azota, hogy van személyi segitije?

Teljes mértékben. Ha nem volna
segitém, reggel nem tudnék felkelni
az 4agybol, WC-re menni, tisztdl-
kodni, nem mehetnék ki a lakisbdl.
Koribban ez igy is volt, illetve a
rosszul miik6dé gondozéi szolgélat-
ra és a csalddtagokra voltam utalva.
Az 6nallé, fiiggetlen élet a sulyos fo-
gyatékossdggal él6k szamdra azt je-
lenti, hogy hasonlé mdédon élnek,
mint az ép, egészséges emberek, de
ehhez segitséget igényelnek. En
dontok, én irdnyitom az életem,
nem pedig a segité mondja meg,
mikor mit tegyek. Nem szivességet
tesz, hanem a kotelességét teljesiti,
hiszen pénzt kap érte.

Hogyan sikeriilt bevinni a koztu-
datba, hogy van ilyen szolgdltatds, és
mzl_yen volt a fogadtatas?

Az Onillé Eletvitel Kézpont az
1990-es években az Izomsorvaddsos
Betegek Orszdgos Szervezetének
részeként mikodott. Jartuk a tele-
ptiléseket, magyardztuk az embe-
reknek a jelent8ségét, tandcsot ad-
tunk a hivatali Ggyintézéshez, ho-
gyan kell igényelni, kiszamitani az
egyes miveletek idStartamat, hiszen
az elszimolds 6rabérben torténik.
Az internet fokozatos elterjedésével
egyszerlisodott a munkdnk, de je-
lentetiink meg tdjékoztaté fiizeteket
is, és ingyen juttatjuk el 8ket az ér-
deklddsknek. 2002-ben o6nélléso-
dott és nonprofit szervezetté alakult
a kozpont. A férjemmel vagyunk az

Ondll6 Eletvitel Kézpont

Mi az 6nidllé életvitel? A mozga-
lom szdmos neves képviselGje
szerint a fogyatékossiggal él6
emberek onrendelkezési joga,
életszemlélet, lehet8ség az
egyenértékd élethez, a masoktdl
valé fiiggés minimalizdlisa. A
fogyatékos egyén - a tirsadalom
tobbi felnétt tagjahoz hasonléan -
a sajat kezébe veszi életének ira-
nyitdsit: 6nmaga hoz dontéseket
sorsa feldl, s ezekért felelGsséget
is vallal, hiszen elsGsorban az
egyén felelSs a sorsiért, téle ma-
gatdl fugg, hogy mennyire ki-
szolgaltatott, milyen mértékben
dontenek helyette. A tdrsadalom
felel6ssége abban van, hogy a
dontésekhez megteremtse a fel-
tételeket, biztositsa a vilasztds
lehet8ségét.

alapitok. Allami tamogatas nélkiil
létezik, egyedili munkatirsa va-
gyok: a stlyos mozgassériiléssel €16
embereknek adok tandcsot — érin-
tettként ezt a terlletet ismerem a
legjobban — e-mailben, telefonon
vagy levélben, weboldalt mikodte-
tek; személyes taldlkozékra ritkab-
ban van alkalom. Kiildetésnek ér-
zem ezt a feladatot, nem pedig
munkdnak. Nagyon nehéz sorsokat
ismertem meg az évek folyamadn, so-
kakkal baréti viszony is kialakult.

Ismertek-e adatok arrdl, hogy hd-
nyan vesznek igénybe személyi segi-
tot?

Tizenkét éve van ri lehetdség,
ezért magam is kivancsi voltam erre.
Irasban kértem tdjékoztatdst a szo-
cidlis tigyi hivataloktdl. Janius végén
Szlovékidban koézel 400 ezer silyo-
san fogyatékos embert tartottak
nyilvan, és ebbdl mintegy 7800-nak
foly6sitanak személyi segitdi dijat.
(A pénzt a szocidlis Ugyi hivatal
utalja it a fogyatékos személynek,
aki ebbdl fizeti a segitGjét vagy segi-
t5it, mert tobb is lehet.) En ezt ke-
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vésnek tartom. A midsik probléma,
hogy a személyi segit6 munkajat al-
talaban kevés 6riban hatirozza meg
a hivatal. Helytelennek, s6t ab-
szurdnak tartom, hogy valakinek,
aki 24 6rds gondoskodist igényel,
5-10 ériban legyen joga személyi
segitSt alkalmazni: hiszen itt az élet
minGségérdl, az emberi méltésagrol
is 526 van, nemcsak a kiilonbozd te-
vékenységekrdl.

Mi lehet az oka a viszonylag kis ér-
deklodésnek?

Tobb is van. A személyi segitd sok
gondot le tud venni a hozzitartozék
vallarol: a szulé felszabadulhat a na-
pi 24 6ras szolgilat aldl, munkdba
jarhat, elmehet kicsit szérakozni; de
a szlovakiai csalddok nem szivesen
engednek idegent az otthonukba. A
masik dolog, ami miatt szivesebben
villaljak maguk a gyermek (vagy
felnétt) gondozdsit, az, hogy akkor
dpolasi dijat kapnak az allamtdl,
amely barmennyire nevetséges sz~
szeg is, mégis bevétel a csalddnak.

A kizelmiilthan a Pozsonyi keriilet-
ben a legtobb szavazatot kapta a Szlo-
vdkia rendkiviili asszonyai verseny
gjeloltei kaziil. Ez nem véletlen, hiszen

mindig felemeli a szavit a fogyatékos-
sdggal ¢élok érdekében. Tiltakozott,
amikor 1gy adtdk dt az egyik pozsonyi
bevdsdrlokizpontot, hogy csak kiviil-
6l wvolt akaddlymentes, a belsé tere
nem. Kifogdsolta, hogy bdr a lakche-
lyéhez kozeli miivelodési hazba rampa
vezet, az olyan meredek, hogy kerekes
szekben képtelenség rajta felmenni.
Figyelmeztette az illetékeseket, hogy a
felijitott jégstadion kozelében hdrom
helyen megmaradt a jardaszegely. A
peticiot, amelyben a siilyos egészséghkd-
rosodds pénzbeli kompenzdldsdrol
szolo 447/2008-as torvény modositd-
sdhoz kapcsolodo javaslatait foglalta
ossze, kozel tizezren irtdk ald.

Bir jolesik, nem sokat foglalko-
zom az ilyen elismerésekkel. Civil
ember javasolt rd, de a szocidlis tigyi
minisztériumhoz tartozé Esély-
egyenl6ségi Intézet munkatdrsai
szavaztak rdm. A hivatalokban
egyébként nem 6rvendek népszeri-
ségnek. Rebellisnek  tartanak,
olyannak konyveltek el, aki mindig
biril. Sorozatosan érnek kudarcok.
Bér az épitési hivatal utasitotta a
bevisarlokézpontot az akadily-
mentesités 60 napon beliili elvégzé-

sére, ez nem tortént meg. A mive-
16dési kozpontba tovidbbra sem tu-
dunk majd bejutni — pedig csak a
mi hdzunkban 6ten vagyunk kere-
kes székesek —, mert a virosrész
polgarmestere szerint masra kell a
pénz, nem akadilymentesitésre. A
jarda szegélyrampakkal valé ellatd-
sat sem igérték meg. Pedig mind-
egyik esetben csak a torvényt kelle-
ne megtartani. A térvénymaodosi-
taskor pedig javaslatainkrél még
csak nem is targyalt sem a kormany,
sem a parlament.

Ezek a kudarcok nem szegik ked-
vét?

Kimerit6 dllandéan szélmalom-
harcot folytatni, de én is tgy vagyok,
mint az esGcsepp, amely a szikldba is
mélyedést vdj. Abban reményke-
dem, hogy ha harcolok, talin jobbra
fordulnak a dolgok, nem pedig rosz-
szabbra. Utébbira, sajnos, még az
Eurépai Uniéban is van példa.

(2

(Irodalom. Tijékoztato fiizet, Moti-
vdcio  Alapitviny, Budapest 2001,
Osobnd asistencia Nezdvisly Zivot,
CSZ n.o., Bratislava 2011)

A XX. szdzad mdsodik felében — a vildg fejlett és ke-
vésbé fejlett tdjain egyardnt — a fogyatékossdggal él6
emberek helyzetére még jellemzé volt a fiiggdség, ki-
szolgdltatottsag, a betegszerepbe valé kényszerités és
elkilonités. A beteget tirgyként kezelik, egyetlen fel-
adata: a gyGgyulds végett passzivan elfogadni gyogyi-
téja, gondozéja utasitdsait. A fogyatékossiggal élé
ember dllapota végleges, nem gyégyithatd, igy téle egy
életen dt elvartdk az alirendelt, mdsodrendd allampol-
gari szerepet, a gyermeki stdtust, amely azt jelenti,
hogy réla, életérsl mindig masok dontenek. Az 1960-
as évek polgirjogi mozgalmai hatdsira a fogyatékos
emberek korében is elindultak ennek az allapotnak a
megviltoztatisira irdinyulé kezdeményezések. A legje-
lentSsebb az Ondlls Eletvitel Mozgalom volt, amely
Ed Roberts [lapunk kordbbi szimaiban Cheryl Marie
Wade visszaemlékezéseiben mir olvashattak réla] ne-
véhez fiz6dik. A gyermekparalizis kovetkeztében
mind a négy végtagjara megbénult, 1élegeztetSgépre
szorulé fiatalember (egyediil a jobb mutatéujja moz-

gott, azzal irdnyitotta elektromos kerekes székét) elvé-
gezte a Berkeleyi Egyetemet. Oridsi akarater6vel min-
den akadallyal, lenézéssel szembeszallt; hasonl6 sorsu
tarsaival — a késébbi Gordiil6 Négyes Ikreknek neve-
zett csoport paraplégids tagjaival — harcolt az elkiloni-
téstik, gondozotti helyzetiik ellen. Kovetelték, hogy
kérhaz helyett 6k is kollégiumban lakhassanak. Didk-
tarsaik korében megértésre és tdmogatokra talaltak,
igy — személyi segit6k kozremikodésével — sikerilt
onalls, fuggetlen életet kialakitaniuk. SegitShalézatot,
kerekesszék-javit6 szolgélatot, segédeszkoz-ellatast,
utaztatdst szerveztek, osszedllitottik az igénybe vehe-
t6 lakdsok listajat. Ezek a szolgdltatisok alapoztik
meg az elsé Fiiggetlen Elet Kézpontot. Az Onalls
Eletvitel Mozgalom tiz év alatt behilézta egész Ame-
rikit. Ed Roberts 1983-ban megalapitotta a Fogyaté-
kosok Vildgszervezetét (World Institute on Disability —
WID), és igazgatdija lett. Késébb Nyugat-, majd Ke-
let-Eurépaban és vildgszerte szdmos orszdgban tért
héditott a mozgalom.
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A TESTEM AZ EN TORTENETEM:
A BANATOM ES AZ EROM FORRASA" V.

Hernddi llona, az ELTE Bdrczi
Gusztdv Gydgypedagogiai Kardnak
oktatdja és Hernddi Kriszta Vancou-
verben éld szociologus, ird Cheryl Ma-
rie Wade iréval, eléadomiivésszel, fo-
gyatekosjogi aktivistdval készitett in-
terjujdnak szerkesztett viltozata. Az
irds a Fogyatékossdg és Tirsadalom ci-
mii folyéiratban jelent meg. (4 folys-
irat megrendelheté az ELTE Edtvis
Kiadondl: info@eotvoskiado.hu.)

Es Cece Weeks, aki a Fiiggetlen
Elet Kézpont (Centre for Indepen-
dent Living) egyik alapité tagja volt,
6 is részt vett a szovetségi épiilet el-
foglalasiban. Cece egész életében
aktivista maradt. Egyike volt azok-
nak, akik létrehoztik a stirgGsségi se-
gité halézatot, amit Berkeley varos
tandcsdval is elfogadtatott. Mondjuk,
a segitédet baleset éri, nem tud jon-
ni, akkor mit csinalsz? Telefondlsz, és
kiildenek egy siirg6sségi segitét. O
volt az egyike azoknak, akik ezt
megszervezték és atnyomtdk. Na-
gyon aktiv volt élete végéig.

Es Justin Dart, aki egyike volt
azoknak az embereknek, akiknek
6ridsi hatdsuk volt az ADA [Ameri-
cans with Disabilities Act, A fogya-
tékossaggal €16 amerikaiak torvénye,
1990] kormanyszinti megalkotdsa-
ra. Szendtorokkal és a kongresszus
tagjaival dolgozott egylitt, mert
megvolt hozzd a tudisa. Be tudott
kertilni a legbelsd korokbe, mert be-
szélte a nyelviiket. Tehdt abszolut
létfontossdgu volt, hogy a mozgalom
része volt ez az ember, aki ahelyett,
hogy a misik oldalrdl j6tt volna, és
kizdrélag a sziikség oldalirdl nézte
volna a dolgokat, képes volt politika-
ilag, a politikusok nyelvén megfogal-
mazni a bonyolult Gsszefliggéseket.
Nem hiszem, hogy volna ADA-nk,
ha nem lettek volna ilyen, politikai
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ismeretekkel is rendelkezé emberek
a mozgalomban, mint Justine. T6b-
ben is voltak ilyenek, de Justine valé-
ban kiemelkedik, 6rids volt... Igen, a
mozgalom. Amikor a mozgalomban
voltam, akkor nekiink, fogyatéko-
soknak minden politikai volt, a test-
tel nem sokat foglalkoztunk, s6t
mondhatndm, hogy teljesen figyel-
men kiviil hagytuk, mert a mozga-
lom kétoldala volt. Egyrészt teljes
g6zzel kizdottiink azért, hogy az or-
vosi modellt magunk mogott hagy-
juk, masrészt meg tagaddsban vol-
tunk a testtel kapcsolatban. Ez per-
sze nem tikrozte egyaltaldn az én
valésdgomat, mivel ndlam a test a f6-
nok, és kész.

Egy id6 utdn kezdtem magam ké-
nyelmetlentl érezni, mintha a kap-
csolatom lazult volna a mozgalom-
mal, ugy éreztem, nem tudok beil-
leszkedni, nem elégit ki, amit csind-
lunk. Azt gondoltam, kell, hogy le-
gyen mds is a viligban. Teljesen ben-
ne voltam a politikiban, mégis Ggy
éreztem, mintha valami hidnyozna.
Es akkor meglattam a nyomdaban,
ahol a politikai anyagainkat nyom-
tattdk, egy Frida Kahlo-posztert.
Ugy emlékszem, a Torott gerincet.
Teljesen megdobbentett. Ki ez a nd,
és mirdl szl ez az egész? Csak mo-
dell, vagy val6di? Akkor még termé-
szetesen semmit nem tudtam réla.
Attdl fogva mindent elolvastam, ami
csak a kezembe keriilt, és felkutat-
tam minden kép repréjit, mert tud-
tam, hogy ezt akarom csindlni én is.
Végre valaki megérti és dbrazolja,
min megylink keresztil. Az ember
ugy érzi, hogy eltorott, de mégis ér-
zEéki. Olyan szép, szexi, erés, és
ugyanakkor annyira fogyatékos, és
annyira dtjarja a fdjdalom. Ez vals-
ban bonyolult tzenet, de ez teszi
annyira UtGssé és érdekessé. Furcsa

kombinacié, ha egy testileg megtort
fogyatékos nét latunk, akinek hatal-
mas lelkiereje van. Nem tudunk vele
mit kezdeni, nincs hozza viszonyita-
si alapunk. Es akkor azt éreztem, er-
16l akarok beszélni, csak még nem
taldltam meg a modjat. Es attol
kezdve a sajit személyes élményei-
met, a sajit megélt torténeteimet
kezdtem el mondani. Lassan rdjot-
tem, hogy ez az, ami addig hidnyzott,
és »a személyes egyben a politikai«
szlogent itiiltettem a gyakorlatba.
Kezdetben fontos volt, hogy erés-
nek, keménynek mutatkozzunk, ele-
glink volt a j6tékonysigi szemlélet-
bdl, ezért nem akartunk a testinkrél
beszélni. Annal inkibb az akadaly-
mentességrdl, a befogaddsrol és az
egyenlS jogokrél. Ugyanakkor ha
osszejottiink a hallban, mindenki ar-
16l beszélt, éppen mennyire f4j,
mondjuk, a hdta. Ugy éreztiik, lénye-
ges, hogy ne adogassunk az elnyo-
moéinknak toltényt, ne tarthassa-
nak — képletesen — a kivégzosztag
elétt sorba dllitva benniinket, ne
mondhassdk, hogy ezeknek ugyse
tog sikeriilni, dgyse képesek ra. Es
akkor elkezdte bennem a miivész le-
fejteni ezeket a politikai rétegeket, és
annak a megvalésitisdn firadoztam,
miként lehetne a személyeset kreativ
munkaval politikaivd tenni. Mvészi
induldsom talin ahhoz kotddik,
hogy mindig is jél éreztem magam a
szinpadon, j6l ment, mert volt hu-
morérzékem, és sligfertig voltam,
azonnal tudtam reagilni. Azt gon-
doltam, igy lehet jol lekotni a kozon-
ség figyelmét. Aztin amikor a Wry
Crips-korszak kovetkezett, akkor a
fokusz a koltészetre tevédott 4t. Az-
el6tt soha nem irtam verset. Mind-
Ossze egyszer prébaltam az egyete-
men, amikor is a tandrom azt mond-
ta, nincs hozzd tehetségem, banalis,
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kozhely minden, amit irok. Es vals-
szintleg az is volt. Nem tudtam, ho-
gyan kell irni, és 6 nem ajanlott fel
semmilyen segitséget. Mondhatta
volna, hogy miért nem irsz magad-
161? Es aztin azt ontsd versformaba,
akkor lesz nyersanyagod, amibél ki
tudsz indulni. IrJ arr6l, amit ismersz,
irj arrdl, mi ez az egész. De végiil en-
nek ellenére vettem irasérdkat, nem
is egy kurzust jirtam végig. Nem a
koltészet érdekelt, hanem a préza-
irss. Es minden j6 tandrom azt ismé-
telte, irjdl arrél, amit jél ismersz. En
pedig mindegyiknek azt mondtam,
nem akarok a fogyatékossigrdl irni,
mert nap mint nap ebben élek.

Ugyanigy nem akartam a szexudlis
erészakrdl irni, mert 4t kellett élnem.
De aztin egyre inkdbb rdjottem,
hogy a legtitGsebb, legerdsebb mun-
kdim a fogyatékossigrol és a szexud-
lis erészakrol sziletnek. Aztin Neil
Marcus [1954—, Berkeley, Kalifornia,
USA, fogyatékossiggal él6 tincos,
szinész, szindarabokat, verseket ir, a
Wiry Crips trsulathoz is k6t6dik] és
a Wry Crips minden tagja ezt a célt
tlizte ki. Meg voltunk gy&zédve ar-
16l, hogy ha mivészetet csindlunk az
élettinkbél, akkor ez hatalmas ellen-
dllé gesztusnak mindsil majd. Mert
azt vartak t6link, fogjuk be a szan-
kat, mosolyogjunk, és passzivak le-
gytnk, mert a kriplik és a rendes asz-
szonyok mind ezt teszik.

Ugy alakult, hogy sok nével dol-
goztam egyutt a miivészi palyimon,
de ez nem tudatos dontés eredmé-
nye volt, inkdbb arrél volt sz6, hogy
6k jelentették az alkalmat, a lehet6-
séget. A politikai mozgalomban
tobbnyire férfiakkal dolgoztam.
Mozgalmunk, mint minden mds
mozgalom — talin ma mér nem any-
nyira, mint amikor én kezdtem —
nagyon szexista. En voltam, aki dol-
gozott, csindlta, aztin valamelyik
férfi allt a kamerik elé. Ennek
egyaltalin nem Oriiltem, mert leg-
aldbb akkora egém van, mint bar-

melyik férfinak. Emellett tgy érez-
tem, ha mar én dolgozom, akkor
hadd arassam le én a babérokat. A
Wry Cripsrél egy bardtomtdl, volt
segitémtdl hallottam elGszor, aki
idskozben fogyatékos lett. O hivott.
Eredetileg fogyatékos leszbikusok
jottek ossze, de késébb tgy dontot-
tek, hogy kibdvitik, és minden fo-
gyatékos nét szivesen litnak. Ez a
baritn6m gy6zott meg, mert tudta,
hogy irok, bar akkoriban az irdsaim
még nem a fogyatékossagrol szoltak.
O érezte, hogy tehetséges vagyok.
Akkoriban még érdkat vettem, agy
éreztem, kiizdelmes lesz, mert a po-
litikai korrektség annyira nem az én
stilusom. Es bér tényleg tanult va-
gyok, j6 iskolakba jértam, nincs iga-
zén elképzelésem arrdl, mi a miivé-
szet, és mi nem. De azt tudom, hogy
minél pontosabban tudsz valamit
elmondani, annil (t8sebb lesz a
nyelv. Volt nekem egy nagyon ked-
ves iréiskolai tandrom, Tom Farber,
aki hihetetleniil nagy hatissal volt
rdam, mert a kezembe adott egy
mottét. »Tagitsd a nyelv hatdrait,
egyre tigitsdl« Attdl fogva minden
sz6t j6l megragtam, mert megtani-
tott arra, hogy mindent meg kell
kérdéjelezni, és ha van egy erésebb,
kifejez6bb sz6, ami ugyanazt jelenti,
akkor azt kell hasznalni. O nagyon
er6sen hatott rim, de mint tandr,
nem pedig mint kolléga. Egyszéval
a Wry Crips irécsoport fogyatékos
néit6l kaptam a lehetdséget arra,
hogy alkossak, ezért mentem oda.
Sokan kozilik szévetségeseim let-
tek, batoritottak, és hozzajarultak
ahhoz, hogy az legyek, ami lettem.
Helyet adtak nekem, és 6k voltak az
els6k, akik azt mondtik, hogy j6,
amit csindlok.

Nem tudtam eldonteni, tetszik-e,
amit a testrdl irok, és hogy koltészet-e,
vagy sem. Nem tgy hangzott, mint
barmi, amit addig olvastam. Bar be
kell valljam, volt egy kolt6ns, Maya
Angelou, akirdl ugy éreztem, meg-

szélitott, mert az utca nyelvét hasz-
nalta, és a versei ugy hangzottak,
ahogy az emberek beszélnek. Illetve
mégsem, mert nagyon miivészien,
nagyon Osszeszedetten, hangsulyo-
san adta el a mondanddjit. Az em-
berek igazabdl nem igy beszélnek, de
6 elhiteti veled. Es én ugy gondol-
tam, hogy a hitelesség valéban 1¢é-
nyeges. Amikor darabot nézel, a par-
beszéd hiteles kell, hogy legyen, de
nem hangozhat ugyantigy, mint
ahogy az emberek a valésigban be-
sz€élnek, mert az nem miuvészet.
Unalmas lenne. Ezeket a dolgokat
tanultam, mikozben csindltam 68ket.
Az egyetemen nem irist, hanem
pszicholégiat tanultam, de hatiro-
zottan szexista volt a légkor ott is.
Ketten voltunk n8k az egész évfolya-
mon. En kutattam a profom szdma-
ra, és kiemelkedd tanulmanyi ered-
ményeim voltak, amirél két sor volt
az értékelésemben, a hetyke attiti-
domrél viszont hdrom bekezdés. Azt
hiszem, férfival ilyet soha nem tettek
volna. A misik né értékelésében
meg arrdl volt sz6, hogyan 6ltozik.
Igy hit azt gondoltam, nem vagyok
odavalé. Addigra mar kilonben is
eléggé illizidvesztett voltam a pszi-
cholégiat, a pszicholdgiai kutatast il-
letGen.

Az elsé munkdm teljes egészében
a testrdl szolt. Vettem egy-egy test-
részt, és azokrdl irtam. Sokat gon-
dolkodtam, vajon mésok lennének-e
az irdsaim, ha nem lettek volna ép
testid gyerekkori élményeim. Testileg
nagyon aktiv gyerek voltam, sokat
jartam a természetben, fira mdsz-
tam... Sok csoddlatos élményem
volt, miel6tt kerekes székbe kertil-
tem. Az a tapasztalatom, hogy a fo-
gyatékossiggal €16 gyerekeket tdlsa-
gosan 6vjak, soha nem veszik ki 8ket
a kerekes sz¢ékbdl, nem engedik meg
nekik, hogy ftiben vagy homokban
heverésszenek. Fontos érzéki élmé-
nyektél fosztjak meg Sket.

(Folytatjuk.)
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Frida Kahlo

képzOmiivészet

(1907, Coyoacan, Mexikd — 1954, Mexiko)

Els6 rianézésre is mds,
kalénleges, meghokkentd,
intenziv benyomdssal ha-
t6, erés, mély érzéseket ki-
valté mivészet. Felismer-
juk rogton, ha mér lattuk
egyszer, Frida Kahlo m-
veit. Felfigyelink, amint
megpillantjuk az ismeré
formakat, erételjes szineit,
hatirozott vonalait, kimé-
letlen, korrekt tdrgyiassd-
gat. Frida Kahlo, a 20.
szdzad latin-amerikai mivészetének legismertebb fes-
téndje, aki vilaghirét méltin érdemelte ki, 1907-ben
sziiletett Mexikévaros kilvarosdban az un. Kék Hiz-
ban, ahol ma Frida Kahlo-mtzeum mtksdik. O volt
az els§ latin-amerikai festd, akitdl (1939-ben) képet
vésdrolt a périzsi Louvre. Szdrmazasinak magyar vo-
natkozisa, hogy apai nagysziilei Magyarorszagrol tele-
pultek Németorszdgba, majd Frida apja fényképész-
ként Mexikéba; ott elsé felesége haldla utin spanyol-
indidn szdrmazdsG asszonnyal hdzasodott Ossze, aki
Frida anyja lett. Ezek a gydkerek, az eurdpai, indidn és
prekolumbidn kultardk, az azték mitolégia mind for-
mailag, mind gondolatilag nagyrészt meghatiroztik
Frida Kahlo miivészetét is. Alkotdsdnak masik {6 té-
nyezdjét szintén Frida személyes élménye, sorsa hatd-

rozta meg. Hatévesen gyermekbénuldsban betegedett
meg, melynek kovetkeztében jobb liba deformalédott,
majd 1925-ben, tizennyolc évesen baleset érte, s mara-
dandé sériiléseket szenvedett. Sulyos gerincsériilése
miatt hosszi hénapokra gipszfiizébe kényszertlt, s az
unalom és a fdjdalom el6l menekiilve kezdett el feste-
ni: ettSl a pillanattél kezdve ldtjuk festményein éle-
tének majd minden mozzanatit, melyet képes naplé-
ként tir elénk. Legszemélyesebb dolgairdl, leginti-
mebb néi érzelmeirdl, gyotrelmeirsl beszél és mesél a
képeken j6l desifralhaté szimbdlumokkal, mindenki
szdmdra érthet$ vizudlis nyelven. Szdmdra nincs tabu,
nincsenek hatdrok sem az életében, sem a mivészeté-
ben, minden fontos, amit 4tél, és mindennek van je-
lentése, 8szintén beszél a szexualitisrol, a vetélésrdl, a
medd6ségrél, szerelemrdl és csaléddsrol, fajdalomrdl és
olyan problémékrél, melyek gyotorték. Mivészete sze-
mélyes, és megszolit. Formailag a kézépkori, Mexiké-
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ban, illetve Spanyolorszdgban a 19. és a 20. szdzadban
is kozkedvelt fogadalmi képekbdl, retablokbél indul ki,
melyek vizudlis nyelvezete kozel édllt 6hozza is. Mvé-
szete néhdny momentuméban taldlkozik férje, Diego
Rivera festészetével, és sok rokonsigot mutat a sziir-
realista festészettel is, mindenekelStt a képzettarsitas
hasznalatdban, a kép és szoveg Gsszevondsiban, a naiv
muvészet irdnti csodalatiban, valamint a hasonlé alko-
t6i elvekben, melyek gyakran a spontaneitisban és a
pszichikai automatizmusban mutatkoznak meg. Ez
utébbi a gondolatok kozvetitését jelenti barmilyen
maédon formdba dntve, széban, képben egyarint, és a
belsé energidk, gondolatok felszabaditisa a cél. Frida
Kahlénak ezt a belsé szabadsagot sikeriilt nem kevés
szenvedéssel elérnie, és univerzalis formai nyelvezetet
hasznalva legbensébb érzéseirsl 6szintén beszélnie, s
mondanddéjit az emberek — hasonlé gondolat- és ér-
zésvilaguknak, sorsuknak készonhet8en — az egész vi-
lagon atérzik és megértik.

Kiss-Szemdn Zsdfia
miveszettorténész



rendezvény

Fogadd el, fogadj el!

A Carissimi nonprofit alap évek ota jo kapcsolatot dpol az értelmi fogya-
tékos és halmozottan sériilt emberek tigyét tamogato Kézenfogva Alapit-

vdnnyal. Egy évvel exelétt Porddn Akos, az alapitvdny ligyvezetd igaz-

gatdja vetette fel, hogy szivesen elhozndk a Fogadd el, fogadj el! kozvéle-

mény-formdlo rendezvényiiket Szlovdkidba. A gondolatot tett kivette, és

annak ellenére, hogy a sziikséges pénz nem dllt rendelkezésiinkre, tavasz-

szal belefogtunk a szervezésbe. Dunaszerdahelyre azért esett a vdlasztds,

mert a Carissimi és a helyi Mentdlisan Seériilteket Segitd Tiirsulds mdr tobb

sikeres kozos rendezvényt tudhat maga maogott, és ex reményt adott a

nagyszabdsi elképzelés valora vdltdsdra. Cséfalvay A Ignes elnok boldogan

fogadta az itletet, mert mint kideriilt, midta az alapitviny honlapjin

megldtta a kamiont, azdta dlmodozott rola, hogy egyszer Dunaszerdahely

is vendégiil ldtja a rendezvényt. Bdr az elokésziiletek mdr honapok ota

folytak, a szervezési munkdk nagy része csak akkor kezdidbetett el, ami-

kor augusztus végén megjott az értesités, hogy a Carissimi sikeres volt a

Bethlen Gdbor Alap pdlydzatdn.

Kézenfogva Alapitviny

Pordin Akos: » Lizennyolc éve ha-
ladunk azokon az utakon, amelye-
ket 1993-ban kijeloltek az alapiték:
fontos szamunkra a csalddok, civil
szervezetek segitése, a foglalkozta-
tis ersitése, informdcick gytjtése
és terjesztése, a nemzetkozi folya-
matokba valé beilleszkedés. Kiilon-
b6z8 programok révén sokat tud-
tunk tenni ezeken a terlleteken.
Létrejott egy informdciés kézpon-
tunk, ahol elérhet6k a magyaror-
szagi szervezetek. Tajékoztaté
anyagokat készitiink — mert a jogo-
sultak 30%-a, f6leg a kisebb falvak-
ban ¢él6k, semmilyen timogatast
sem kap, mivel nem tud a lehet8sé-
gekrdl —, akkreditédlt tovabbképzé-
seink vannak. Két éve egy felmérés
teltirta, hogy Magyarorsziagon az
emberek gondolkoddsa ridegebbé,
elzark6zobbd kezd vilni, nem pe-
dig az integricid, a befogadis felé
hajlanak. A vélsig miatt feler6s6-
dott a massdg, kilonbozéség elta-
szitdsdnak tendencidja, talin mert a
sajit nyomorusdgaink kivetilnek
masokra. Ezért is van nagy sziikség

arra, hogy a kézvéleményt folya-
matosan formaljuk, érzékenyebbé
tegyik. A Fogadd el, fogadj el!
program hatodik éve megy — telje-
sen szponzori timogatdssal. El6z-
ménye, hogy az ezredfordulé kor-
nyékén Magyarorszdg kapta a
pénzzel jaré Roosevelt-dijat, amely
2005 tdjan keril6utakon jutott el
hozzank. Az volt a feltétel, hogy az
osszeget valamilyen kézvélemény-
formdlé munkdra forditsik a dija-
zott szervezetek. Mi a kamiont vé-
lasztottuk jelképnek, azzal jarjuk az
orszagot, események szervezésébe
kapcsolédunk be, és megprobaljuk
telhivni a figyelmet a fogyatékos-
siggal €16 emberek helyzetére.
Evente 10-15 helyszinre jutunk el,
15-20 ezer embert tudunk elérni.
A legnagyobb esemény mindig Bu-
dapesten van mdjus elsején, amikor
a Felvonulisi tér gyakorlatilag
megtelik. Az amugy is kint 1év
embereket szélitjuk meg nagysza-
basu koncerttel, rengeteg program-
mal; ismert személyeket, miivésze-
ket hivunk meg; fogyatékossiggal
él6 emberek tudnak megjelenni
termékeikkel, tevékenységikkel;
kulturdlis és sportbemutatékkal

prébéljuk meg a figyelmet felkelte-
ni, és aztin megy a kamion vidéki
utjara. 2008-ban és 2009-ben a ha-
tiron talra — Topolyara és Nagyvi-
radra — is ellitogattunk.”

Sokan 6sszefogtak

Dunaszerdahelyre idén szeptem-
ber 22-én érkezett meg — no nem a
kamion, mert az oreg jészdgnak
nincs mér engedélye, hogy atlépje
az orszighatirt — a Kézenfogva
Alapitviny négy munkatirsa: Ka/-
mdr Judit, Kogon Zsdfia, K. Papp
Lebhel és Misik Janos, és magukkal
hoztik a kamionban megtaldlhaté
osszes programot. A Csallokozi vi-
sir elsé napjan kerilt sor a tobb
szdz embert megmozgaté rendez-
vényre, melynek sikeréért nagyon
sokan Osszefogtak. A helyet a viros
onkormdnyzata adta; a sitrat ked-
vezményes dron kolcsonozte a si-
rosfai Vecomont Kft.; a szdmitégé-
peket az Ofhicetechtd] és a Vim-
béry Armin Alapiskolatdl, a kiveti-
t6t a Szabé Gyula Alapiskolitdl
kaptuk; a plakdtért és a szérélapért
a Valeur Kft.-t illeti koszonet. A fi-
nom pogdcsit és stiteményt a Nera-
tovicei téri magdn-szakkézépisko-
laban sutotték, arcfestéssel a viasar-
téri magan-szakkozépiskola diakla-
nyai szereztek 6romet sokaknak; a
sportgimndzium tanuldi az tgyes-
ségi versenyeket vezették, a szirom-
készitésben és a szérélapok terjesz-
tésében a vidékfejlesztési szakko-
zépiskoldsok jeleskedtek. A varos
iskoldinak tanul6i o6nkéntesként
kapcsolédtak be a szervezésbe, és a
togyatékossiggal é16 fiatalokkal ko-
zbsen részt vettek a programokban.
A rédhangolédast, kapcsolatterem-
tést, a méssag elfogaddsit szolgaltik
azok a kozos jatékos feladatok,
amelyeket kozépiskolasok és speci-

15



alis iskolas tanuldk Strédl Terézia
irdnyitisival oldottak meg. Pszi-
cholégus munkatirsunk radébben-
tette Gket arra, hogy a kreativitds
tuggetlen az értelmi képességtdl, és
ha az egyik teriileten kevesebb ju-
tott valamibél, a mdsikon tobblet
mutatkozhat. Németh Margit pszi-
cholégus is segitette megértetni a
hozza fordulékkal, hogy ,a méssig
gazdagit”. Szdzharmincndl is t6b-
ben végezték el a sziromsziiret fel-
adatait: kiprébaltak magukat az in-
tegralt lgyességi versenyeken és a
Szanyi Miria néprajzkutatd, nyu-
galmazott pedagégus, Zupko Mi-
ria gyégypedagdgus, a Carissimi
kuratériuménak tagja és Zupko Te-
réz logopédus dltal vezetett kézmi-
ves-foglalkozidsokon, bekapcsoléd-
tak a szdmit6gépes jatékokba, meg-
nézték a sériiltekrol szo6l6 kisfilme-
ket, valaszoltak az esélyjaték kérdé-
seire, kitoltotték a totét. A szerve-
z8k apré ajandékokkal kedvesked-
tek a fiataloknak. Délutin sokan
kisérték figyelemmel, nagy tapssal
jutalmazték és bizony meg is kony-
nyezték a kis szinpadon bemutatott
integrdlt szinpadi produkciét. A
Dunaszerdahelyi Mentdlisan Sé-
rilteket Segité Tarsulds tagjai ver-
set mondtak, énekeltek, felléptek
Dovicovi¢ Alexandrival és a ma-
gangimndzium tanuléival: Majaval,
az Arizona énekesndjével, Siha
Emesével és Varga Evelinnel. Hé-
romszor is elénekelték a Fogd a ket
kezem cimd dalt, amely a rendez-
vénysorozat hivatalos dala. A siker
a szabadidékézpont pedagégusi-
nak, Uher Anikénak az érdeme, aki
irodalmi szakkéron évek 6ta foglal-
kozik az értelmi sériilt fiatalokkal.
A folytatisban sor kertilt a Csall6-
kozi Mivelédési Kozpont dltal
szervezett J6 reménység fesztivilra
is, ahol a jards muvészei, az Ekecsi
Egyesitett Iskola tanuléja, valamit a
medvei, felbdri és izsappusztai szo-
cidlis intézet lakdi szérakoztattik a
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kozonséget. A rendezvény litogatdi —
koztik a vdros vezetdi — kozel hi-
romszaz szirmot ragasztottak az e/-
fogadds dridsvirdgdra, amely a nap

jelképe lett.

Ugyanugy

»,Oda szoktunk elmenni, ahol ugy
latjuk, hogy torekednek az integra-
cibra, és tapasztaljuk a helyi kozo6s-
ség korében valé elfogadtatist —
mondja Kalmdr Judit, a Fogadd el,
fogadj el! rendezvénysorozat koor-
dindtora, aki az esélyjatékot vezette
nagy lelkesedéssel. — Ez olyan, mint
egy Ki nevet a végén? jaték: dltald-
nos intelligenciakérdéseket tesziink
tel, és belecsempésziink fogyaté-
kossaggal kapcsolatosakat is. A
gyerekek is, feln6ttek is szeretnek
jatszani, de aki életében még nem
taldlkozott fogyatékos emberrel, az
inkdbb messzebbrdl szereti szem-
1élni Sket. Mi jaték kozben egy-egy
kérdéssel elgondolkodtatjuk a
résztveviket. Ugyanezt a célt szol-
gdlja a kiilonb6z6 koroszalyoknak
szant négyféle toté: vegyesen kér-
deziink a hat 6 fogyatékossigi cso-
porttal kapcsolatban. Vélasztasi le-
het8ség van; ez azért nagyon jo,
mert kozben tudunk velik beszél-
getni. Sokszor egyszer( kérdésekre
sem tudjik a vélaszt: fogalmuk
sincs, hogy mitdl akadalymentes
egy iskola — van, aki nem is hallot-
ta az akaddlymentesség szot —, vagy
hogy egy értelmi fogyatékos lehet-
e szerelmes, hogyan kell vele be-
sz€Ini.” ,Az az igazsig, hogy a gye-
rekek nagy része nem nagyon is-
meri a fogyatékos személyek vild-
git — erSsiti meg az elhangzottakat
Kogon Zsdfia, aki a totdk kitoltésé-
ben segitett. — Sokat gondolkodnak
a kérdéseken, és bar dltaldban j6 vé-
laszokat adnak, azért hibdk is el6-
fordulnak. Ma példdul a vak em-
berek kapcsin jott el6 a kipottyo-
z0tt jardaszegély — segitségével ész-

www.kezenfogva.hu

reveszik, ha uttesthez kozelednek,
és veszélyhelyzet van —, s az egyik
gyerek azt mondta, hogy 6 még so-
hasem latott ilyet. El sem tudta
képzelni, hogy valakinek segitség
lehet, hogy riicskos az at széle.”
Nawrdtil Miklés, a Neratovicei téri
magin-szakkozépiskola tanuléja is
elismerte, hogy nem sikeriilt a toté
minden kérdését megvilaszolnia.
Kordbban nem volt semmilyen
kapcsolata fogyatékos emberekkel,
de élmény, hogy megismerhette
8ket, és oril, hogy eljohetett. ,Na-
gyon véltozatosak a tapasztalatok
és az eredmények — teszi hozzd
Kalmédr Judit. — Azt gondolom,
hogy egy ilyen oldott napon jité-
kosan tanitunk, neveliink, picit agy,
hogy ne is vegyék észre. Szamito-
gépes jatékaink a hagyomdnyos,
gyerekek dltal nagyon kedvelt jaté-
kok, és azt mondjuk koézben nekik,
hogy az értelmi sériilt vagy mds fo-
gyatékossdggal €16 gyermek és fel-
nétt is ugyanazt az életet szeretné
élni, mint &k. Megtanul iskoldba
jarni, de neki egy utfelbontds aka-
daly lehet, mert nem tud elmenni a
kerekes széke miatt, vagy mert ne-
hezebben tdjékozédik, nem olyan
rugalmas a gondolkodisa. Ezeket
jaték kozben megbeszéljik velik.
Filmjeink szintén kozelebb hozzdk
egymishoz a fogyatékos és egész-
séges gyereket. Ha az egészséges
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meglitja, hogy sportversenyen fél
lébbal fut valaki, és ugyanigy izzad,
készil rd, oril a gy6zelmének, ak-
kor ezen mindig elgondolkodik.
Rédobbentjik 6t arra, hogy kor-
osztilydban mindenki ugyanazt a
zenét szereti, akar sérult, akir nem,
és ugyanugy szeret jitszani, spor-
tolni, dolgozni, k6zosségbe jarni.
Ha egytitt j6l tudjuk érezni magun-
kat egy napon, akkor azok a falak,
amelyeket évszdzadok vagy évezre-
dek 6ta épitett a tdrsadalom, egy
picikét talan majd bomlanak. A fo-
gyatékosiigy nem olyan, hogy aj-
téstul lehet a hazba rontani: mindig
nagyon finoman, bélcsen kell meg-
kozeliteni akar a gyerekeket, akar a
telnStteket, nehogy elforduljanak,
és ne jojjenek egy-egy ilyen ren-
dezvényre. Elhoztuk Misdk Jdanos
kollégankat, akit két éve ismertiink
meg, egy képzésen vett részt nd-
lunk. O maga is enyhe értelmi sé-
rilt fiatalember, a nyilt munkaerd-
piacon dolgozik kézbesitéként, és
most a Kézenfogva Alapitviny ar-
ca. Nagyon buszkék vagyunk ra, so-
kat tanultunk téle, hogy hogyan
kell tisztelni egy fogyatékos em-
bert, hogy mennyire érzékeny, ho-
gyan tud kizdeni. Nekink, segi-
téknek egy igen fontos feladatunk
van: megtaldlni barmilyen fogyaté-
kossdggal é16 gyereknek és felnétt-
nek azokat az eszkozoket, modsze-
reket, lehetéségeket, amelyekkel
teljesebb értéki életet élhet.” Janos
is biiszke rd, hogy 6t valasztottdk
kampdnyarcnak; Ggy érzi, ezt annak
koszonheti, hogy megbizhatd, pon-
tos, és mindig lehet rd szdmitani.
Igy volt ez Dunaszerdahelyen is.
Lufit fajt, ajandékot osztott.

»Sokat tanultam én is”

Nagy népszertiségnek 6rvendtek
a kézmives-foglalkozdsok. Sérilt
és ép gyerckek gyongyot flztek,
kockat, békit, hajtogattak, de a cér-

namunka és a fonds is érdekelte
Sket. ,Rdm nagyon nagy benyo-
mist tett az egész nap. Els6sorban
arra tanitott meg, hogy a fogyaté-
kossaggal él6 emberekkel nem kell
masképp beszélni, mint az egészsé-
gesekkel —ismeri el Szanyi Mdria.—
El kell ket fogadni olyanoknak,
amilyenek. Hiszen az egészséges
gyerekek is ahdnyan vannak, annyi-
télék! A nagyon stlyosan sériilt,
messzirdl is jol lithaté jegyekkel
él6 gyerekeken kiviil nem is vettem
észre, hogy sériilttel vagy egészsé-
gessel dolgozom-e. Ugyanis min-
denkinek mozdulatrél mozdulatra
kellett elmagyardznom a teenddket.
Ilyenkor nem érzékelem, hogy va-
lakinek a fogyatékossiga vagy a fi-
gyelmetlensége miatt megy-e las-
sabban a munka, esetleg nincs kéz-
ugyessége, vagy egyszerlien nem
tud utasitds szerint dolgozni. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy egy-
egy ilyen sitor minden kozosségi
alkalommal megjelenjen. Sokat ta-
nultam én is. Azt hiszem, elsésor-
ban nekiink, »egészséges« fizikumd,
de a missig elfogaddsa szempont-
jabol »fogyatékos« szemléleti em-
bereknek van sziikségiink az ilyen
megmozduldsokra.”

Cséfalvay Agnes egyértelmtien
pozitivnak tartja az effajta kozvéle-
mény-formalé napokat. ,Mindig
kénnyebb otthon maradni, mint
kimenni az emberek kozé. Szerin-
tem az is kozvélemény-formdlas, ha
15-20 csaldd mér ki mer menni a
fogyatékos csalddtaggal, mert az
utca embere nem ismeri Sket, és a
szomszéd sem biztos, hogy tudo-
mist akar szerezni r6luk — mondja. —
Sajnos, a kamion nem jétt el, de at-
t6l volt szép ez a nap, hogy egyedi
volt, mi csindltuk. Azokat az em-
bereket sikertlt bevonni, akik mér
eddig is tdmogatdink voltak — in-
tézmények, iskolik segitettek. Es
amire igazdn biiszke vagyok: a mi-

eink szereplése. Uher Anikénak

készonhet8en eljutottak arra a
szintre, hogy egy ekkora kozonség
el6tt is meg lehet mutatni, mit tud-
nak. Nekik ugyanis a foglalkoztaté
iskoldban nem volt irodaloméréjuk,
pedig nagy az igény benniik a vers-
tanuldsra és -monddsra. Es most
mdr megkoveteljik t6lik a minGsé-
get is. Nem a sajndlatot littam az
embereken, hanem az elismerést a
produkcié lattin, és a meghatott-
sagtol folytak a konnyeik.”

»<Meghaté volt, amikor egészsé-
gesek és sériltek egyiitt szerepel-
tek, énekeltek, verset mondtak —
Osszegzi élményeit Zsidd Jdanos es-
peresplébédnos, a Carissimi kurat6-
riuménak tagja. — A Fogadd el, fo-
gadj el! rendezvény jelszava sok
ember szivében ott marad, és biz-
tos, hogy meglesz ennek az ered-
ménye az életben is. Ha valaki sé-
rilt emberrel taldlkozik, jobban ér-
zi, hogy a Jéisten hozzi kegyes
volt, egészséget adott neki, és job-
ban érzi a felelGsséget, hogy segite-
nie kell: hiszen egy sériilt gyermek
a csalddban tobb kiaddst, gondo-
zést, bir tobb szeretetet is jelent.
Ugyanakkor azt is litom, hogy ha
ilyen gyermeket a sziilgk elfogad-
nak, az a sziiléi kapcsolatot is erd-
siti. A Joisten kiilonbozének te-
remtett benninket: egészségesnek
és betegnek, s mindnyajan Krisztus
testvérei, az Atydnak gyermekei
vagyunk, egymasért felelink, és az
egészségesek felelgssége nagyobb,
mint a sérilteké: melléjiik kell all-
ni, megfogni a keziket, segiteni,
szeretni Sket. Ez az evangélium
alapgondolata. Ezt prébdlom meg-
valésitani, tovabbadni.”

Szlovakidban a szocidlis tigyi hi-
vatalok adatai szerint hozzavetdleg
400 ezer silyosan fogyatékos em-
ber él. Bizunk benne, hogy a Fo-
gadd el, fogadj el! rendezvénnyel
kozelebb kertiltek egymashoz fo-
gyatékos és ép emberek.

(th)
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paragrafus

Villampostan a kovetkezd levelet kaptuk:

Tisztelt Carissimi!

Rengeteg utdnajaris
és orvosi kontrollok sora utin Buda-
pesten a Semmelweis Egyetemen a
t6orvos asszony kivizsgélta négyéves
kisfiunkat, s megallapitotta, hogy au-
tizmussal él. Mondanom sem kell,
hogy nagyon megrizé egy sziil6 sza-
mara a gyermekérdl ilyet hallani, hi-
szen mint megtudtuk, ez visszafor-
dithatatlan, élete végéig tarté dllapot.
Sziilsként minden erénkkel azon va-
gyunk, hogy megadjunk neki min-
dent, ami fejlédését segitené. Jelen-
leg heti egy alkalommal gyégypeda-
gégushoz jiarunk, aki hatékonyan
toglalkozik vele, és mozgasterdpidt is
tart. Alkalmanként 10 eurd, tehét
havonta 40 eurd, ehhez jon az uti-
koltség, mivel 25 km-t utazunk hoz-
zd. Ez belefér a csaladi koltségvetés-
be, mivel férjemmel mindketten
munkaviszonyban vagyunk. Miutin
kiderlt, hogy fiunk miért viselkedik
mdsképp, mint a tobbi gyermek, fel-

vettiik a kapcsolatot az Gjvari intéz-
ménnyel, mivel a budapesti doktorné
szerint ,a gyermek autizmusspeciﬁ—
kus fejlesztése feltétlendl szitkséges”.
Kisfiunk eddig itthon toltdtte az ide-
jét — napkézben a nagymamdjaval.
Még nem szocializalédott (pelen-
kés), ezért nem jarhatott évodiba.
Tobb szakember is javasolta, hogy
vigyuk tirsasigba, igy felvettem a
kapcsolatot a helyi évodaval; ott ké-
szek segiteni, de nekem is jelen kell
lennem a foglalkozasokon, mert spe-
cifikus nevelést igényel. A lehetSség-
nek nagyon megériltem, viszont in-
nent6l kezdédnek a mi (anyagi)
problémaink. Ha heti két-hdrom na-
pot az 6voddban és kett6t lakhe-
lytinkt6l viszonylag tivol egy specid-
lis intézményben fogunk tdlteni, ak-
kor nem tudom folytatni a munka-
mat. Jelenleg intézem, hogy 6 éves
koraig itthon maradhassak vele. Ez
havi 190 eurds timogatassal jir, igy
hosszi tdvon erdsen megterhelné
anyagi helyzetiinket, hiszen a bevé-

telem 190 eurdéra csokkenne. Van
egy nagyobb fiunk is, aki jévére kez-
di meg az iskoldt. Szeretném tudni,
hogy milyen lehetGségeink vannak,
illetve milyen (allami) tdmogatdsra
vagyunk jogosultak. Sajnos, nem va-
gyunk vele tisztiban, van-e jogunk
egy négyéves gyermek esetében ugy-
nevezett benzinpénzhez. Erdeklsd-
tink a szocidlis hivatalban, ott ugy
tijékoztattak benniinket, hogy csak
6 éves kortdl vannak juttatisok, holott
az orvosok azt javasoljak, hogy minél
hamarabb el kell kezdeni a fejlesz-
tést. Itt valahol ellentmondast érzek,
emiatt tandcstalanna is valtam. Sze-
retnénk mindennek utdnajirni, mert
szomoruan vettem tudomdsul, hogy
gyermekink fejlesztése az anyagia-
kon, pontosabban a mi anyagi hely-
zetinkon mulik, vagyis azon, hogy
hanyszor tudjuk fejlesztésre vinni,
mivel nincs sajdt auténk.
Segitségiiket és a tdjékoztatdst
elére is koszonom.
Aldirds

Valaszol: Mgr. Kobol Tibor szocialis tanacsadod

Levelét olvasva ismét eszem-
be jutott, hogy a diagnézis meg-
dllapitisa utdn mennyire magira
marad a csaldd, illetve a fogyaté-
kos személy. Nincs, aki tdjékoz-
tatdst nydjtana, akivel megbe-
szélhetnék, hogyan és honnan
kaphatnak segitséget. Hidnyzik
egy lincszem az egészségligy és
a szocidlis szféra kozott. Az Onok esetében van néhany
lehet8ség a megnovekedett kiaddsok okozta terhek eny-
hitésére. frja, hogy gondot okoz az utazis, mivel nincs
aut6juk. Elméletileg jogosultak a gépkocsivisirlishoz
nydjtott timogatasra abban az esetben, ha legalibb heti
két alkalommal évoddba jirna a kisfiuk, és a szocidlis
tgyi hivatal dltal kidllitott hatdrozat tartalmaznd, hogy
nem utazhat tomegkézlekedési eszkozon, vagyis gépko-
csival torténd egyéni szllitdst igényel. A suilyos egész-
ségkdrosodds pénzbeli kompenzildsir6l
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447/2008-as torvény 14. §-dnak 6. bekezdése szerint a
sulyos fogyatékossdggal €16 személy akkor jogosult egyé-
ni kozlekedésre, ha lelki betegség, az egyensulykozpont
erés széduléssel jaré vérelldtisi zavara (vertebrobasilaris
insufficientia), két végtag elvesztése, stlyos sziv- és tiid6-
elégtelenség és a zaréizmok (szfingterek) stlyos zavara
esetén nem tud eljutni a tomegkozlekedési eszkozokhoz,
nem tud be- és kiszallni, illetve fogyatékossdga miatt
nem képes a tomegkozlekedési eszkozon tartézkodni
ugy, hogy ne sériilne emberi méltésiga.

Egyuttal javaslom, hogy siirgésen igényeljék a timo-
gatdst a higiénidval, a ruhdnak, cipének és a lakds beren-
dezési targyainak kopdséval, valamint a személygépkocsi
tzemeltetésével kapcsolatban megnovekedett kiadasok-
hoz. Ezeknek a timogatdsoknak a megitélésekor vizs-
gdljik a rdszorultsig mértékét és mds kortilményeket, de
az életkort nem. Ez utébbit (az alsé korhatir 6 év) az
dpoldsi dijnak és a személyi segitd dijainak megitélésekor
veszik figyelembe.



tandcsadd

Szeretném még felhivni figyelmét az autizmussal
él6k orszdgos érdekvédelmi szervezetére (Spolocnost
na pomoc osobdm s autizmom, Nam. 1. mija 1, PO.Box
89, 810 00 Bratislava, tel.: 0915/703 709, 0915/703 708,
www.sposa.sk), valamint néhdny alapitvinyra, amely a
sziil6k problémadival foglalkozik, és akar anyagi timoga-
tast is nyujt:

Gyermekalap: Detsky fond SR — Konto Bariéry, Za-
padnd 2, 821 02 Bratislava, tel.: 02/4333 7825,
4342 1634, www.dfsr.sk

A remény szamldja: Konto nddeje, Slovenska televizia,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava, tel.: 02/6061 2492

Lion jétékonysdgi alap: Charitativny fond Lion, Le-
giondrska 13, 831 04 Bratislava, tel./fax: 02/5564 5214,
5564 5215, e-mail: petijova@socia.sk, www.socia.sk

Intenda Alapitvény: Nadacny fond Slovak Telekom
Nadicia Intenda, Prazska 11, 811 04 Bratislava

Egészségkdrosodottak Humanitdrius Alapitvinya:
Humanitnd nadécia zdravotne postihnutych, Poliklinika
Tehelni, Tehelna ul. 26, 831 03 Bratislava 3, tel./fax:
02/ 4445 1720, e-mail: nadicia@inmail.sk,
nadacia@slovanet.sk

Markiza Alapitviny: Naddcia Markiza, Bratislavska
1/A, 841 06 Bratislava, tel.: 02/6827 4111

Penta Alapitvany: Nadécia Penta, Krizkova 9,
811 04 Bratislava, tel.: 02/5778 8191,
www.nadaciapenta.sk

J&T Alapitviny: Naddcia J&T, Lamadskd cesta 3,
841 04 Bratislava, tel.: 02/59 418 416,
nadaciajt@nadaciajt.sk, www.nadaciajt.sk

A specialis (latassérulteknek szolo)
szocialis tanacsadas menete

1. Kapcsolatfelvétel, nyilvintar-
tdsba vétel: a szocidlis munkatars el-
s6 kapcsolata a klienssel

Célja a latassérilt kliensrdl és
problémdjardl valé alapvetd tajéko-
z6dds. Torténhet személyesen, tele-
fonon vagy irasban. Irasos teljegyzés
készil réla.

2. Allapotfelmérés: az okok feltd-
rasa, informdciégytijtés

A munkinak ebben a szakasza-
ban a kliens szocidlis problémdjahoz
vezet$ okokat tarjuk fel. Elsédleges
kévetelmény természetesen a ldtds-
sériilés megléte, amely feltétele a Va-
kok és Gyengén Laték Uniéja altal
nydjtott szolgéltatisoknak. Ha nem
latassériltrsl van szo, az 4ltalinos
szocidlis tandcsadds utdn a sérulésé-
nek megfelel§ intézménybe irdnyit-
juk. A tandcsad6 szakember komp-
lex, tobb tertiletet érinté szakvéle-
ményt ir a kliensr6l. Ebben a funk-
cidképesség, fogyatékossig és egész-
ség nemzetkézi  osztilyozdsdra
(FNO) tiamaszkodik, melyet az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
hagyott jovd. A szocidlis diagnézis
tartalmazza a szocidlis anamnézist, a
teltételezett megolddst és eredményt,

amelyet a kliensnek a szocidlis terd-
pia révén el kellene érnie. A munka-
nak ez a szakasza nem egyszeri, és
nem elszigetelt a klienssel valé tobbi
toglalkozdstdl, hanem feloszthaté:

a) bevezetd (a foglalkozds kezde-
tén),

b) folyamatos (az egyéni fejleszté-
si terv megvaldsitdsa sordn) és

¢) zar6é diagnosztikira (a foglal-
kozis befejezésekor, a kliens szocid-
lis problémajinak megoldésa).

Meg kell azonban jegyezni, hogy
ez dllandéan ismétlédé folyamat. A
latassériilés altaldban krénikus jelleg.
A kliensek igényei (problémai) azon-
ban idével médosulhatnak, a szocidlis
szerepek, az egészségi dllapot, életkor,
készségek stb. valtozasakor.

Az dllapotfelmérés médszerei:

* az anamnézis felvétele (kérdések
alapjan valé allapotfelmérés);

* megfigyelés;

* az anyagok elemzése;

* szintézisuk;

* a tevékenység felmérése;

* targyak segitségével torténé dl-
lapotfelmérés.

Az allapotfelmérés sordn a kliens-
re komplex médon tekintiink. En-

nek eszkoze a nyilvantartisba vételi
lap, amely irdsban tartalmazza az
anamnézis adatait.

3. Megoldasi javaslatok: a szocid-
lis diagnézis feldllitisa, a szocidlis
probléma megolddsa (szocidlis bea-
vatkozds, terdpids lehetéségek)

A Klienssel valé foglalkozdsnak
ebben a szakaszdban kidolgozzuk a
szocidlis terdpidt: figyelembe véve
szitkségleteinek fontossdgi sorrend-
jét,a valédi lehetSségeket és szakmai
szolgaltatdsaink kinalatit, arra 6sz-
tonozziik 6t, hogy a lehet6 legna-
gyobb mértékben vegyen részt szo-
cidlis helyzetének a megolddsaban.
A terdpiajavaslat kidolgozasihoz is-
merni kell viligos igényeit, kivinsa-
gait, ugyanis nem mindig tudja pon-
tosan, hogy milyen segitségre szi-
mithat. A szakember feladata meg-
mutatni neki az Gsszes lehetGséget
és megidllapodni abban, hogy a kit(-
zott célt mindketten fontosnak tart-
jak, s el szeretnék érni. Ilyenkor tu-
datositanunk kell, hogy a célnak az
alabbi alapvet$ szempontoknak kell
megfelelnie:

* megvaldsithatésag;

* mérhet8ség (egyértelmien meg
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lehessen dllapitani, hogy a célt elér-
tik-e, pl. a kliens elsajititotta-e az
adott készséget, megtartotta-e mun-
kahelyét, tud-e olvasni optikai segéd-
eszkozzel) — célszerd a nagy célt ki-
sebb részekre osztani;

* kézzelfoghatdsig (a kitlzott cél-
nak a lehet6 legkonkrétabbnak kell
lennie: pl. a szocidlis rehabiliticié
soran elsajatitani a kisérével val6 ja-
rast).

A megoldisi javaslatnak tovibba
tartalmaznia kell:

* konkrét hataridéket;

* az 6sztonzd tényezSket és az
akadilyok megjelolését (ezeket fi-
gyelembe véve allapithaté meg a
fontossagi sorrend);

* megoldisi javaslatokat az akadd-
lyok lekiizdésére és az 6sztonzé té-
nyez8k erdsitésére.

A fenticknek az alapja a kliens
megfelel$ tdjékoztatdsa és meghall-
gatdsa: ezek nagymértékben meg-
konnyitik a szakemberrel valé
egylttmiikodését.

4.Terdpia: a probléma megolddsa

A munkdnak ebben a szakaszi-
ban a klienssel bizonyos dllapot visz-
szadllitisdra, javitisdra vagy enyhité-
sére, az 6 és kornyezete kozotti meg-
bomlott egyensuly helyredllitisira
toreksziink. A megfogalmazott
igény alapjin szocidlis helyzetének
javitdsdra szévetséglinkben a kévet-
kezd megoldisi lehetSségeket és te-
rapiakat kindljuk:

* szocidlis tandcsadds és szocidlis
rehabiliticid;

* segitségnyujtds jogérvényesitéshez
és jogos érdekek érvényesitéséhez,

* kisérs- és felolvasészolgilat;

* segédeszkoz-kolesonzés.

Latdssériilt emberek szamadra spe-
cidlis szocidlis tandcsaddst végziink,
melynek része az dltalinos szocidlis
tandcsadds is. A kovetkez$ tipusai
vannak:

* szocidlis jogi,

* foglalkoztatéssal,

* tanuldssal,

* segéd- és optikai eszkézok kiva-
lasztasaval,

* a kornyezet atalakitisaval,

* a sériilt allapottal valé megbéké-
Iéssel,

* a szocidlis kornyezettel kapcso-
latos,

e latassériilt gyermekek sziileinek
val6 tandcsadds.

A szocidlis rehabiliticié sorin a
latassérilt embereknek sziikséges
sajitos készségeket gyakoroljuk.
Ezek a kovetkezok:

* térbeli tdjékozddas és 6ndlls
mozgds;

* onellitis;

* optikai és mds segédeszkozok,
valamint igényes mszaki eszkozok
hasznalata;

* kommunikicié (tdrsadalmi
kommunikicids készségek, a pont-
irds elsajatitdsa, billentyiizethaszna-
lat, alairas).

Ha a kliens helyzetének megol-
dasihoz tobb intézményre/szakem-
berre van sziikség, az Unié munka-
tarsival megallapodnak a velik valé
egylttmiikodésrol.

5. A terdpia befejezése: a problé-
ma megolddsa és az eredmények el-
len8rzése

A munkatirs felméri a kliens
problémdjanak megolddsdra irinyu-
16 egytittmiikodés hatékonysigit. A
kliens hosszabb ideig torténd kove-
tése a szocidlis diagndzis (allapotfel-
mérés) adatainak sszegzésére szol-
gil. A szakember munkdjinak haté-
konysdga attél fligg, hogy a kitlizott
célok mennyire voltak konkrétak,
mérhetdk és elérhetdk.

6. Dokumentdlds

Az eset dokumentildsa a kliens és
a szakember kapcsolatfelvételekor
kezdédik. Az Unié szakembere fel-
jegyzéseket készit a klienssel valé
munkardl. A részletes dokumentalds
lehet6vé teszi, hogy mas munkatars
is foglalkozzon az esettel. A feljegy-

tandcsadd

A fehér bot haszndlatadt is tanitjuk

zések egész id6 alatt folyamatosan
késziilnek.

A Klienssel val6 egytttmikodés-
kor a szocidlis munka standard tu-
domanyos médszereit alkalmazzuk.
A specidlis tandcsadds és a szocidlis
rehabiliticié sordn egyarint hasz-
naljuk 8ket. A szocidlis rehabiliticié
alapmédszere a tréning: célja, hogy a
latassériilt ember elsajatitsa, elmé-
lyitse és hasznalja az egyes gyakorla-
ti készségeket. Altalaban az alabbi
moédszereket alkalmazzuk:

— beszélgetés;

— tdjékoztatis;

— a helyzet tisztdzasa;

— fesziiltségoldas (ventilldcio);

— buzditis;

— tréning;

— szembeidllitas (konfrontacio);

— motivacio;

— szintézis;

— analizisek;

— ribeszélés, meggydzés (perszva-
cid);

— megfigyelés.

A dokumentalassal egyel6re véget
ér a klienssel vald6 munka. Akkor
folytatédik, ha életében olyan vélto-
zés torténik, amely djabb problémd-
kat vet fel.

Mgr. Peti Terézia,
a Vakok és Gyengén
Ldtok Unidjanak elsé alelnoke

Virjuk kérdéseiket, hozzaszolasaikat, észrevételeiket, tuddsitdsaikat.
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jegyzetiink

Tamas

Szinte mindig sikeriil za-
varba pironkodnom magam,
ha WS—mi/yen emberrel hoz
Gssze a sorsom. Ok tanitanak
akaratlanul és sziinteleniil
hdldt adnom a teremtémnek,
meg az engem majdnem
egészségesre nemzett szuileim-
nek azért, hogy ardnylag ép,
amolyan megszokott kinézetii
vagyok. Van két kezem, tar-
gyakat emelhetek, markolha-
tok weliik, rendes emberekkel
paroldzhatok; jarhatok, ha
kell vagy kedvem tartja, fut-
hatok; litom, ha akaddly
dgaskodik eldttem, & hallom a
s2ép zenét, éneket vagy éppen
a veszélyre figyelmeztetd jel-
zéseket. Kicsi koromban hosz-
szil ideig volt vészesen magas
ldzam, meg aztdn maradt a
negyedik ikszen til is félénk-
seg bennem, és ami még rosz—
szabb, olykor a vakmerdség
csapddjdaba estem.

Lakatos Tamds — ma mdr jo
ideje bardtom — kedves felesé-
ge volt, aki az ebédemet szol-
galta fol gy egy éven dt egy
szocidlis foglalkoztato helyen.
Tel felé kozeledve szdlt egy-
szer, vdllalndm-e naluk tize-
I6 folhorddsdt a pincébsl az
Villaltam. Akkor
deriilt ki, hogy férje vak, és
nem végez efféle hazi munkd-
kat. I:gy kezdddott az ismeret-
ség. Hamarosan kellemes be-
szélgetések indultak. Odzis-
nak érzem, ha egy-egy halk é
tomor szavi emberrel tdrsa-
loghatok, akinek mondaniva-
lgja is van, udvariaskodni
sem kell mellette, netdn stirgds
elfoglaltsigra  hivatkozva
meglogni a félelmetesen elha-
rapodzott parttalan locsogds
elél. Ok vannak messze keve-
sebben, a nem-locsogok, akik-
kel pdrbeszéd a pdrbeszéd, ve-
lik toltédik a szellemi akku-

emeletre.

muldtor. Tamds bardtomban
a kello tirelmet, a szellemes
humort is méltanyolom, meg a
vildg fontosabb torténéseiben
a naprakészséget.

Csoddlatos vildgha jutottam
el Zsdfi asszony és Tamds ré-
vén. Egyebek mellett az idd-
kozben mar kettére apadt Un-
gdria Zongoranégyes tagjait is
kozelrdl megismerbettem, de
még turnézhattam is vellik.
Udvariaskodni,  okoskodni
igyekeztem egy szoujitdssal:
Jmdsképp latok”. Azt tudtam,
hogy semmiképpen nem vildg-
talanok, sejtem, hogy az 6 vi-
laguk akdr az dtlagosndl is
szinesebb — hisz Exupéry ro-
kdjdtdl is tudjuk: a lényeg so-
hasem ldthatd (normdl szem-
mel). Az 6 latdsuk, kivdncsisd-
Quk, orokos kérdéseik hasonla-
tosak egy még romlatian,
dszinte kisgyerekéihez. ,Vakok
vagyunk” — jelentik ki targyi-
lagosan. Hanem egy szdfordu-
latot mégiscsak sikerilt szaba-
dalmaztatnom a felndttek™
et illetden: hogy ok — mi elfiise~
rdlt gyerekek vagyunk.

Tamds a Budapesti Vakok
Iskoldjaban végzett, itt kez-
dett zongorazni, majd a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Fois-
kola Zenetandrképzi Intéze-
tében szerzett diplomdt. Ko-
rdbban Mosonmagyardvd-
rott, most Ragkdn tanit a ze-
neiskoldban. Edesapja orvos
volt Ottevényen, és minden-
dron zangommz’iwészként
szerette volna &t litni. O ma-
ga legaldbb annyi konnyitésre
torekedett az elvdrdssal szem-
ben, hogy szdlistanak ne kell-
Jen lennie. Izgulds, biztonsd-
gosabban érzi magdt a podiu-
mon, ha nem hagyjik magda-
ra. Az Ungdria hozta el ext a
lehetdséget 1991-ben. Tagjai
nagyon kedves, nagy tuddsi

emberek voltak. Farkas Matyi
bdcsi, a korelnok éppen tandri
pdlydja bicsijandl tartott;
mélyen érzd, sok szenvedésen
dtment ember. Magyar Csaba
a legfiatalabb — nagy patrio-
ta, aki ifjan is sokat vdllalt,
eredményesen. Németh Tumds
volt az egyiittes alapitdja, ve-
zetdje. Menedzselt, pdlydza-
tokat készitett, kottdkat irt dt
(Braille-ban ez nem kis
kunszt), kilincselt, 6 wolt a
motor. A repertodrjuk vdlto-
zatos volt. Csak a szerzéket
emlitem: Csajkovszkij, Ha-
csaturjdn, Franz Behr, Bor-
gulya Andras, Kdsa Gyirgy,
Horvdth Balizs, Székely Ba-
ldazs, Richard Strauss, Bach,
Liszt, Brahms, Schubert, Tito
Mattes.

JHogy mit szeretnék még
elérni a pdlyamon? Elérni
semmit: az valami lezdrdsa
lenne az igyekezetnek. Min-
den ajandek, ami eddig sike-
riilt. Szeretném minél jobban
végezni a tanitdst is, a kon-
certezést 1s” — mondta Tamds
bardtom sok évvel ezelétt.

Duo Fragmento

Muilik az idé... Az Ungaria
nagy oreget, a szép tiszteletii
Farkas Matyi bdcsit sok éve
nem ldittam mdr — de jokat
beszélgettiink hajdan tisztes-
ségrdl, bekeérdl biblidsan, meg
persze azért zenérdl is! A sze-
gedi vonaton par éve kirabol-
tak (!). Gondolom, ezzel
hosszii idére nem birtak ki-
zokkenteni 6t jol megérdemelt
lelki békéiébil. Németh Tamds
budaibol pesti lett, szintén
vak feleségetdl kiilonvdltan él.
Orommel tapasztaltam vi-
szont, hogy Magyar Csabdt
olykor litni a mosoni fout-
cdn — Zsdfi asszonnyal é& La-
katos Tamdssal természetesen.
Tavaly volt szerencsém halla-
ni is oket itthon mdr ducban

Jdtszani egy minden igényt
kielégitd kultiirprogramban.
Csaba nagyon sok éve mdr
Csepelen él, feleségével két
nagy reményi fui: a 19 éves
Misi és a 13 éves Baldzs bol-
dog sziilei. Csaba egyénileg
mdr az USA-ban is turné-
zott. Ma kiséretet is wdillal,
hegediisnek, énekesnek a jobb-
keze. Egyiitt, még négyesben,
Japant jartik meg, szép mu-
zsikusdijat hoztak haza.

Lakatos Tamds hatalmas
fiba vdgta a fejszéjét, egy régi
terven dolgozik: meg szeretné
reformdlni a magyar Braille-
irdst. Miért? Fgyszerii okbol:
hogy praktikusabban, jobban
kozelitsen a nemzetkozi
Braille-hoz. A nemzetkozi
vakirds 63 jelbdl dll, ebbél or-
szdgonként, nyelvenként 38
egyéni. A magyar sajatossag
ugye a cs, gy, by, ny, d, o, sz, 1y,
2s; ezek a sajatossdagok problé-
mdkat okoztak. Tamds szdmit
a jo magyar biirokrdcidra;
dolgozik, dm szive meélyén
csoddnak itéli, ha reformjdt
majd elfogadjik. Alaposan
vdltozott az azéta mdr Duo
Fragmentdova alakult egyiittes
zenei repertodrja, hisz mds a
négy-, mint a mnyolckezes.
Borgulya Andrds, Hacsatur-
Jan példdul — sajndlatomra —
mdr nem hallhaté kedves ba-
rataimitol. Ma Rachmanino-
vot, Erkelt, Horvdth Attildt,
Mozartot, Schubertet jitsza-
nak — remélem nagyon, hogy
hallbatik lesznek ezek a duo
fragmentds zenék a Felvidé-
ken is.

~INem szabad, hogy a mi
vaksdgunk része legyen a
megitélésnek” — dobbent meg
szavaival Tamds, é valéban
eszembe jut Ray Charles,
Andrea Bocelli is. J6, hdt ak-

kor tessék kovetni cket.

Meédl Sandor
szerkeszto, Magyarorszdg
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Albatrosz tordtt szarnnyal

A gyogytorndszok és azok, akiknek a

csalddjaban mozgdssériilt ember él, a

megmondhatdi, hogy a vizben végzett
gyakorlatok milyen jotékony hatdsiak,

hiszen aki egyebkent esetleg alig bir meg-
mozdulni, a vizben vigan lubickol. Mos-
tantdl pedig mar azt is tudom, hogy nem-
csak a vizben, hanem a vizen valé moz-
gds is a szabadsdg érzését adja.

Erre Geoff Holt példdja tanitott meg,
akinek videdjdra egy hirportdlon taldl-
tam rd. A videdbloghan egy férfi kerekes
székében egy hajo fedelzetén iilt, és arrdl
beszélt, hogyan telik az élet a hajon, mi-
kozben 6k épp az Atlanti-dcednt szelik at
(természetesen mdr a Facebook-oldalun-
kon is ldthatd a vided). Ezutdn kezdtem
el a Google segitségével a férfi utdn nyo-
mozni, aki — mint honlapjanak kezdédol-
daldn is biiszkén hirdeti — a mozgdssé-
riiltsport nagykivete.

Geoff Holt jelenleg az angliai Sou-

thamptonban él csalddjaval, é mar kicsi

gyerek kordtdl a vitorldzds a szenvedélye.
Mondhatni, az anyatejjel szivta magda-
ba, mert a sziilei is ebbil éltek; ¢ pedig ti-
zenhat évesen egy jachtra szegodott el, és
két év alatt haromszor szelte dt az Atlan-
ti-deednt.

1984-ben, tizennyolc évesen iszobal-
eset kovetkeztében siilyosan megsériilt.
Tetraplegids lett, ami azt jelenti, hogy
mind a négy vegtagja megbénult, dm
nem adta fel, é 1991-ben, hét évvel a
balesete utan mdr korbehajozta Nagy-
Britannidt. Az 6 szavaival: ,A vitorld-
zds a szabadsdg & a fiiggetlenség érzéset
adja nekem, és erdt.”

1dokizben megndsiilt, feleséget a kor-
hazban ismerte meg; Elaine ott volt dpo-
lond. Egy fiuk van, Tim. Geoff Holt az
elsd  mozgdsseriilt, aki koriilhajozta
Nagy-Britannidt. Ez utdn a rekord utin
tdmogatokkal létrehozta a Sailability ne-
vil alapitvdnyt, hogy minél tobb sorstdr-
saval ismertesse meg a szabadsagnak azt
az érzéset, amelyet csak a vitorldzds tud
adni. Mint jelszavdban — Nincs kifo-
gds! — is hangoztatja, ha az ember elég
kitartoan és keményen kiizd az dlmaiért,
akkor elobb-utobb meg is valdsitia oket.
Ext tartja a fo iizenetének, amelyet minél
tobb sorstdrsahoz akar eljuttatni.

1995-ben nekivdgott élete vallalko-
zdsdnak: keresztiilbajozta az Atlanti-
deednt, és eljutott a karibi térségbe, a Vir-
gin-szigetekre, balesete helyszinére. Belso
kényszer volt, hogy visszatérjen arra a
helyre, ahol utoljdra egészséges volt. Azo-

jegyzetlink

ta ezt az utat mdr négyszer fette meg.
Eljaddsokat tart, interjikat ad, show-
milsorokban szerepel, hogy elmondja a
torténetét, és népszertsitse alapz’z‘fvdnydt;
erdfeszitését dijakkal ismerték el, és mint
irdsunk elején is emlitettiik, a mozgdssé-
riiltsport nagykovete lett.

Legiijabb  projektjének Wetwbheels a
neve. laldn gy magyarithatndnk, hogy
»Vizi kerekes szék”. Egy 9 méter hosszii
katamardnt épit, amelyet mindenben a

mozgdssériiltek igényei szerint alakita-
ndnak ki, é axt tervezi, hogy a hajoval
tengeri tirdkra vinné sorstdrsait. I gy is-

mertetné meg veliik azt az elményt, ame-
lyet az deedn végtelen kékje jelent.

Az albatrosz, amely nem tapasztalt
mdst, mint az dcedn wégz‘elenjéf, nem
tudja értékelni a szabadsdgot, ellentétben
az emberrel, aki mdr megtapasztalta sa-
Jat korlatait. Exért dontottem 1gy, hogy
elmesélem olvassimnak Geoff Holt torté-
netét.

Sztako Zsolt

Szudha Csandran

A rendkivili tettek barki részérél hatalmas teljesitménynek
minésiilnek. Ez még inkabb igaz, ha testi/lelki rendellenesség-
gel viszi 6ket véghez valaki.

Szudha Csandran egy Dél-Indidban él6 csaldd gyermekeként
latta meg a napvilagot 1964-ben. Gazdasagi diploméjat Mum-
baiban szerezte. Egy baleset kbvetkeztében amputaltak a jobb
labat. Mdldbat kapott, ennek ellenére az Indiai-félsziget egyik
legkivalobb és legismertebb tancosava valt. A vilag minden ré-
szébdl kapott és kap a mai napig is felkéréseket, szamos dijjal
tlntették ki. Gyakran feltlinik a hindi televizidban és filmekben.
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szotar

Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

célzott kezelés — cielend liecba

duzzanat, 6déma — opuch

ellendllds — rezistencia

ellenanyag — protilatka

Esélyegyenl6ségi Intézet — Institit rodovej rovnosti

telolvasészolgalat — predcitatelskd sluzba

fiatalkori reumds izileti gyulladds — juvenilnd idiopatic-
kd artritida

immunrendszer — imunitny systém

immunsejt — imunitnd bunka

inhibitor, gatlé anyag — inhibitor

izotermikus, dlland6é hémérsékletl — izotermicky

ziilet — kib )

iziileti porc — klbovd chrupavka

kisérészolgilat — sprievodcovska sluzba

kommunikiciés készségek — komunikacné zrucnosti

remisszio, kortinetek ideiglenes megsziinése, dtmeneti
javulds, tinetmentesség — remissia

latassériilés — zrakové postihnutie

masodlagos fertézés — druhotna infekcia

perszvacid, meggy6z€s — persuizia

mellékhatds — vedlajsi u¢inok

merevség — stuhlost

nem szteroid gyulladdsgatlék — nesteroidné protizapalo-
vé lieky

Orszdgos Reumatoldgiai Intézet — Ndrodny dstav reu-
matologickych chorob

0déma, duzzanat — opuch

Onill6 Eletvitel Kézpont — Centrum nezavislého Zivo-
ta

onellatas — sebaobsluha

pikkelysémor okozta iziileti gyulladds, pszoridzisos art-
ritisz — psoriaticka artritida

Reumaellenes Liga — Liga proti reumatizmu

reumaellenes szer — antireumatikum

reumds csomok — reumatické uzliky

reumds izileti gyulladds, reumatoid artritisz — reumato-
idna artritida

sajatos nevelési igényl tanulé — Ziak so $pecidlnymi
vychovnymi potrebami

szegélyrampa — zniZeny obrubnik

személyi segités — osobnd asistencia

térbeli tdjékozédds — priestorova orienticia

tumordls faktor — nddory nekrotizujici faktor

tinetek — priznaky, symptémy

vérszegénység — chudokrvnost

vorosvértest-siillyedés — sedimentdcia Cervenych krviniek

antireumatikum — reumaellenes szer

Centrum nezédvislého zivota — Onillé Eletvitel K6zpont

cielend lie¢ba — célzott kezelés

druhotna infekcia — masodlagos fertézés

chemické lieky — szintetikus gy6gyszerek

chudokrvnost — vérszegénység

imunitnd bunka — immunsejt

imunitny systém — immunrendszer

inhibitor — gitl6 anyag, inhibitor

Institat rodovej rovnosti — Esélyegyenl@ségi Intézet

izotermicky — dllandé hémérsékletd, izotermikus

juvenilna idiopaticka artritida — fiatalkori reumas iziileti

_gyulladis

klb — fziilet

klbova chrupavka — iziileti porc

komunika¢né zru¢nosti — kommunikaciés készségek

Liga proti reumatizmu — Reumaellenes Liga

nadory nekrotizujuci faktor — tumordls faktor

Narodny ustav reumatologickych choréb — Orszagos
Reumatolégiai Intézet

nesteroidné protizapalové lieky — nem szteroid gyulla-
ddsgatlok

opuch — duzzanat, 6déma

osobna asistencia — személyi segités

persudzia — meggy6zés, perszvacio

predcitatelskd sluzba — felolvasészolgalat

priestorové orientdcia — térbeli tdjékozodas

priznaky, symptémy — tiinetek

protildtka — ellenanyag

psoriatickd artritida — pikkelysémor okozta izileti gyul-
ladds, pszoridzisos artritisz

remissia — kértiinetek ideiglenes megsziinése, dtmeneti
javulds, tinetmentesség, remisszié

reumatické uzliky — reumds csomoék

reumatoidnd artritida — reumds iziileti gyulladds, reuma-
toid artritisz

rezistencia — ellendllds

sebaobsluha — 6nellatds

sedimentdcia ¢ervenych krviniek — vorosvértest-sillye-
dés

sprievodcovska sluzba — kisérészolgalat

stuhlost — merevség

vedlajsi acinok — mellékhatds

znizeny obrubnik — szegélyrimpa

zrakové postihnutie — latassériilés

ziak so $pecidlnymi vychovnymi potrebami — sajitos
nevelési igényt tanuld

Téamogatbink:

Bauer Edit eurépai parlamenti képviselé

a Szlovak Koztarsasig Kormdnyhivataldnak
Az emberi és szabadsigjogok tdmogatisa és védelme projektje

Realizované s finan¢nou podporou Uradu vlddy SR v rimci dota¢ného programu podpredsedu vlady SR
pre ludské priva a ndrodnostné mensiny ,Podpora a ochrana Iudskych prav a slobod”.
Za obsah tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovedna Slovenskd humanitnd rada.



T09-Roby hernydtalpas lépcsdnjaré -
a legjobb akadalymentesitési segédeszkoz
a szlovak piacon

- A legkisebb méretek a piacon (keskenyebb |épcsékre is alkalmas).
- A legkisebb suly: csak 47 kg, s ez megkonnyiti a vele val6é banast.
- Kétfelé vehetd (az alsé rész 37, a kormanymdi 10 kg).

« Autéban szallithato, igy tobb helyen is hasznélhato.

» Az akkumulator 23 emeletet bir ki.

» A nagyfoku biztonsagot tobb biztonsagvédelmi elem garantélja.
- A vilaghirii, megbizhaté VIMEC olasz méarka minésége.

- A karbantartast és javitast a Velcon cég akadalymentesitésre
szakosodott technikusai végzik.

+ Az igen kedvezo arnak és jo minéségnek koszonhetéen
a T09-Roby a legelterjedtebb lépcsonjaro lehet Szlovékidban.

Tovabbi részletek
a www.velcon.sk/create.php honlapon talalhatok.

Ingyenes informacids vonal:
0800 199 060

www.velcon.sk | www.schodolezsk | www.stropnyzdvihak.sk

VELCcon
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