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APPENDIXES.

1. Dinamika: Szerepjaték

A résztvevo didkoknak szituacidk sorozatat kinaljak fel eljatszasra. A szerepek
kiosztasat kovetéen néhany perc all a résztvevdk rendelkezésére, hogy
tanulmanyozzak, magukéva tegyék szerepeiket. Az id6 lejarta utan a résztvevok (az
éppen megfigyel6ként jelen 1évo tarsaikkal egyetemben) kiértékelik ,
megfogalmazzak érzéseiket. Ennek kdvetkeztében a résztvevdk viszonya megvaltozik
a fogyatékkal él6kkel, hiszen a szerep segitségével atélik az életminéség valtozast.
Az eljatszott szerepek kivalasztasa a csoport-jellemz6éktél és azoktdl a fogyatékkal
él6 emberektdl fliggden (szempont lehet: a személy tdmogatasi szlikséglete, kora
stb.) torténik, akikkel gyakran egytt dolgoznak. A kdvetkez6 hat szituacidobdl harom
keril kidolgozasra, mindegyikre tiz-tiz perc all rendelkezésre.
1. Szituacié:

A 2-es szamu szinjatszénak el kell hagynia a termet, hogy tanulmanyozza a szerepet, mig

valaki ismerteti azt a 1-es szamu szinjatszoval. Mindez hangosan torténik, igy minden mas

résztvevo is beleképzelheti magat a szerepbe.

Szinjatszo6 1.
Egy fogyatékkal él6 embert alakitasz, akinek nehézségei vannak 6nmaga kifejezésében.
Egyik nap a tanteremben vagy, faj a fejed, de nem tudod, ezt hogyan juttasd gondozéd
tudomasara. Ett6l idegessé valsz és elkezdesz a teremben kérdzni, mindent addigi
tevékenységedet hatrahagyva. Ha rad szoélnak vagy rendre utasitanak, még diihédtebbé
valsz és minden, téged megnyugtatni igyekezd embert is elloksz magadtol.
Szinjatszo6 I1.
Gondozét alakitasz egy tanteremben. Az egyik didk nagyon zaklatott, nem végzi a
dolgat. Megprébalod 6t tevékenységre, koncentraciéra birni, de lathatéan nem sikerdl.
Duhos leszel, felemeled a hangod, s végll kiabalasban torsz ki.

2. Szituacio

Szinjatszo I.
Ertelmi sérllt embert alakitasz, aki éppen otthon tévét néz. Ma egy foci meccset adnak,
ami fontos szdmodra, ezért nem szeretnéd elmulasztani. Dihos leszel, ha ezt nem engedik
meg neked és természetesen lefeklidni sem szeretnél, mig a meccs véget nem ér.

Szinjatszo6 I11.

Gondozd vagy egy otthonban, éppen a nappaliban tartézkodsz. Alvasido van, le kell
fektesd az embereket minél elébb, hogy elkerllj barmilyen problémat még miel6tt a
m(iszakvaltds megtérténne. Az egyik lakot alvasra prébalod birni, ezért kikapcsolod a
televizioét.
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3. Szituacid

A folyosdn vagy, ahol két szakember beszélget éppen és egy harmadik hallgatja dket.
1-2. Szinjatszé

Ketten vagytok a folyosén, ahol egy ,felhasznaldé” elmegy mellettetek. A kdvetkez6
beszélgetés hangzik el:
1. szinjatszo6: Lattad, hogy milyen furcsan néz ki 6 ma?
szinjatszd: Igen, igaz, nevetséges.
szinjatszd: ...és a szilei pedig milyen elegansak..
szinjatszé: Még, ha gazdagok is, hogy oOltoztetik fel a filkat...hihetetlen!
szinjatszd: Nem is érdekli 6ket, hogy mi van a fiukkal, még normalis ruhat sem vesznek
neki.
2. szinjatszé: Igen, ezért ilyen ez a gyerek..
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3. Szinjatszé

A ,felhasznaldt” alakitod, aki a folydson éppen elhalad a szakemberek mellett és
hallgatja, amirdl beszélnek.

4. Szituacié:
1. Szinjatszo:
Eppen mosdatsz egy lakét, maikor egy munkatarsad jon. Elkezdtek beszélgetni, ki mit
csinalt a hétvégén, mig tovabb mosdatod a lakot.

2. Szinjatszé:
Szakembert alakitasz, a zuhanyozé mellett mész el, amikor latod, hogy a munkatarsad
mosdat egy lakét. Megallsz és bemész. Elkezdtek beszélgetni a hétvégérdl.

3. Szinjatszé
Olyan embert alakitasz, akinek nagy sziiksége van mas segitségére, igy éppen most
segitséggel flirdesz.
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5. Szituacid

Tanfolyamon veszel részt, éppen elsajatitod a levelek boritékba hajtogatasat. ( 6t papirt
kell majd 6sszehajtani)
1. Szinjatszo:

Te vagy a tanar a tanfolyamon, ahol megkéred a résztvevét, hogy ot levelet hajtson
Ossze. Ezt kdvetden arra kérted meg, hogy hajtogassa szét a papirokat. Aztan ismét
hajtsa 6ssze, majd tépje szét. (Valdjaban hibat kovettél el, amikor hajtogatasra kérted
a fiut/lanyt, de nem magyaraztad el neki, hogy miért kellett visszacsinalnia..)

2. Szinjatszé

A tanfolyamon folyamatosan engedelmeskedsz a féndk kéréseinek, mindig megteszed,
amit kér. Téged utasitanak, mindig engedelmeskedned kell.

6. Szituacio
1. Szinjatszo

Te vagy a fonok és a kdvetkezd utasitast adod a munkasnak(Olvasd minél gyorsabban
és érhetéen)

~Menj a raktarba és a harmadik polcon a jobbodon taldlsz egy piros dobozt teli
csavarokkal. A doboz alatt taldlsz egy kék mappat papirlapokkal. Vidd el ezt a
mappat a harmadik emeleti irodaba, a férfi wc mellett kézvetlentl. Ott keresd
Carment, ha nincs ott, mondd meg, hogy Luis klild6tt papirokért és kérdezd meg,
mikor jon vissza Carmen. Ha pedig mégis ott talalod, add neki oda a papirokat és
mondd meg neki, hogy ezek a szamladk a csavarokrdl. Aztdn menj kérlek vissza a
raktarba és hozd el az atlatszo celluxot, de ne a széleset, hanem a keskenyet,
amit 6 honapja hasznalunk a specialis munkahoz. ,,

2. Szinjatszé

Fogyatékkal él6 embert alakitasz, aki igyekszik jél végezni a munkajat. Ezért mondod a
fonokodnek, hogy érted minden utasitasat, még akkor is, ha nem is ez a helyzet, mert
tartasz téle.
Teljesiteni mész a megbizast, de nem emlékszel, hogy pontosan mit kértek téled, igy
anélkul térsz vissza a tanfolyamra, hogy elvégezted volna a feladatod.
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