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Project N°: 2012-1-ES1-LE005-50612

Mikor zuhanyozzam

Milyen ruhékat vegyek fel

Mit egyem

Kocsival, tomegkozlekedéssel vagy gyalog menjek

Telefonaljak vagy sms-t kildjek a barataimnak

Megvegyem a ruhakat, amelyekre sziikségem van

Hova menjek a barataimmal

Befejezzek egy munkat vagy masnapra hagyjam

Tévét nézzek vagy lefekidjek

Mikor kapcsoljam be a flitést

Mit csinalok munka utan

Mit valasztok az étkez6ben

Milyen adast akarok nézni a tévében

Kikkel megyek el sétalni

Hogyan sminkelem magam

Mennyi pénzt k6ltok ma

Otthon maradok vagy kimozdulok

Milyen zenét akarok hallgatni

Otthon eszem vagy mashol

Beveszek-e egy gydgyszert (aszpirint...) vagy sem

Kavét iszom vagy teat

Tovabb olvasok egy kényvet, vagy belekezdek egy Ujba

Szemiveget vagy kontaktlencsét hordok

Hany orakor fejezem be a munkat

Hany drakor fekszem le
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2. kérddiv : ELETEM FONTOS DONTESEI
Amikor Ugy dontok, hogy egyltt jarok a partneremmel /
baratommal

Amikor olyan munkahely mellett donték, ami messze van télem

Egyuttélés a partneremmel

Gyerekvallalas

Megvenni a hazat, ahol élni fogok

Fenntartani vagy megszakitani a kapcsolatot egy barattal

Elhagyni a kedvesemet

Kulonféle javakat vasarolni

Onkéntesnek jelentkezem egy szervezethez

Kilépek a munkahelyemrdl

Félbeszakitom a tanulmanyaimat

Fliggetlenné valok a csaladomtadl

Kutyat tartani

Kolcsont felvenni

Nyugdijért vagy jaradékért folyamodni

Abbahagyni a dohanyzast

Milyen fogamzasgatldo mddszert hasznalok

Segitséget kérni életem egyik fontos pillanataban

Otthagyni egy ,jo” allast

Valami sulyos dolgot mondani egy bardtomnak, ami hatassal van a
kapcsolatunkra

Kiulénféle javakat eladni

,Oriltséget” csinalni a megtakaritott pénzemmel
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Utasitasok az 1. feladathoz
Az 1. kérdoiv kitoltése

A kérdGiv a mindennapi élet dontéseit szedi listaba.
Az els6 oszlopban azokat a déntéseket jeldlje meg, amelyeket mindennap meghoz.

A masodik oszlopban azokat a dontéseket jel6lje meg, amelyeket egy értelmi fogyatékos személy hozhat
meg mindennap.

Az 2. kérdoiv kitoltése
A kérdGiv az élet fontos dontéseit szedi listaba.
Az elsd oszlopban az On életében fontos déntéseket jeldlje meg.

A masodik oszlopban azokat a fontos, életre sz6l6 dontéseket jeldlje meg, amelyeket a fent emlitett értelmi
fogyatékos személy meghozhat.

Hasonlitsa Ossze, és jegyezze fel a két oszlop kiilonbségeit a két kérdéivben

Megjegyzések:

Az 1. kérdbivben az eredmények gyakran hasonldak.
A 2. kérdGivben az eredmények gyakran nagyon kiilonbozéek.

Az 1. kérddbiv dontései az egyes személyek autondmiajat érintik. A 2. kérddiv dontései az egyes személyek
onrendelkezését érintik. Az értelmi fogyatékos személyek altal elért autondmia-szint magasabb, mint amit
az 6nrendelkezés terén elérnek.

A segit6k tiszteletben tartjak segitdi tevékenységlik soran a fogyatékos személyek onrendelkezését. A tét a
személy egyéni fejlesztési terve.
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